HARMONOGRAM ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

rok akademicki 2026/2027

Dzieri Rodzaj zajeé Godziny
tygodnia Prowadzacy SALA
poniedziatek GRY ZESPOLOWE 18.15 - 19.45 mgr Tomasz DUZA sala
siatkdwka Lisowski (z drabinkami)
wtorek 16.30 - 18.00 mgr Katarzyna MALA sala
PILATES Mtynarczyk (z lustrami)
wtorek YOGA 16.30-18.00 | Mgr Magdalena DUZA sala
Wojciechowska (z drabinkami)
wtorek | ZDROWY KREGOSEUP |  18.00-19.30 | MerKatarzyna MALA sala
Mtynarczyk (z lustrami)
wtorek STRETCHING 19.30 - 21.00 mgr Katarzyna MALA sala
Mtynarczyk (z lustrami)
¢roda ~ mgr Magdalena DUZA sala
YOGA 18.00-19.30 Wojciechowska (z drabinkami)
czwartek YOGA 16.30 -18.00 | M8r Magdalena DUZA sala
Wojciechowska (z drabinkami)
czwartek GRY ZESPOLOWE 18.00 - 19.30 mgr Tomasz DUZA sala
koszykdwka Lisowski (z drabinkami)
czwartek GRY ZESPOLOWE 19.30 — 21.00 mgr Tomasz DUZA sala
siatkdwka Lisowski (z drabinkami)
GRY ZESPOLOWE .
pigtek siatkdwka 16.30 — 18.00 mgr Tomasz DUZA sala
’ Lisowski (z drabinkami)

pitka nozna




