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Moniko Leder-Jankowska, od Ciebie wszystko
sie zaczeto. Bytas i jestes mojq inspiracjq.
Dziekuje za pomoc i motywacje do pracy.






ZROZUMIEC STOMIE dr D. Salskiej i kolekcja bieli-
zny stworzonej dla kobiet ze stomig to nowatorskie
i naprawde potrzebne przedsiewziecie. Od 20 lat,
leczac raka odbytnicy, towarzysze pacjentom, ob-
serwujgc ich zmagania ze stomig. Widze ich lek,
niezgode, a pdzniej poczucie innosci i odrzuce-

nia, a nawet wstydu. Widze, jak stomia ogranicza
udziat w normalnym zyciu.

Bielizna stworzona przez dr Salskg zawiera w sobie
piekno i zrozumienie problemu. Przywracaé¢ moze
rados$c zycia, nadzieje i moze wplywac na powrot
do zdrowia, a na pewno poprawi¢ poczucie godno-
sciiwtasnej wartosci noszacej tg bielizne kobiety.
Podoba mi sie takie potgczenie sztuki z zyciem

i medycyng. Mysle ze praca ta da nadzieje wielu
kobietom dotknietym problemem stomii. Marzy mi
sie, aby byta dostepna dla moich pacjentek. Chetnie
wypisze takg bielizne moim pacjentkom na recep-
te, aby przyspieszy¢ ich powro6t do zdrowia.

Dr n.med Anna Rychter

Oddziat Radioterapii

Wojewodzkie Wielospecjalistyczne
Centrum Onkologi i Traumatologii
im. M. Kopernika w Lodzi
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WSTEP

(...) w Polsce nadal istnieje niska swiadomosé spoteczna
na temat stomii. Problem stanowi takze brak akceptacji
dla stomikow. Opinia publiczna nie zna przyczyn wyta-
niania stomii oraz zmian, ktore powoduje ona w zyciu.
Tym samym negatywne reakcje spoteczne sprawiajq, ze
czesto osoby ze stomiq ukrywajq swadj problem, pozostajq
w domu, rezygnujq z pracy. Wielu stomikow cierpi na de-
presje. Temat stomii jest rowniez prawie nieobecny w me-
diach. Analizujqc wycinki prasowe z ostatnich lat, mozna
stwierdzié, ze byt poruszany niezwykle rzadko.!



ANDRZEJ PIWOWARSKI, prezes Polskiego Towarzy-
stwa Stomijnego Pol-ilko, stomik:

Kazda forma edukacji jest potrzebna. Na pewno u nas
w kraju stomia nadal jest tematem tabu, niewdziecz-
nym dla mediéw i niekiedy dla samych stomikéw.
Wiele 0s6b nawet nie przyznaje sie do niej. Zdarzajq
sie przypadki dyskryminagji. Szydzenia i wysmie-
wania stomikow. (...) Nawet $rodowiska lekarskie nie
sq zbyt dobrze poinformowane. Odbieramy od nich
telefony. Proszq o informacje. Dotarcie z informacja-
mi do szerokiej grupy spoteczeristwa jest naprawde
wazne. Stomia to niepetnosprawnosé ukryta, z ktérq
nie kazdy chce sie afiszowaé. Powodem takiego stanu
rzeczy jest brak zrozumienia w spoleczeristwie.”

Czym jest stomia? Dlaczego trzeba nosi¢ worek?

Czy to jest estetyczne? Na to pytanie miliony ludzi
nie znajg odpowiedzi. To co$ ratuje zycie, utatwia
funkcjonowanie, kiedy organizm odmawia postu-
szenstwa. Nic o tym nie wiemy gdyz problem nas

nie dotycezy, nie czytamy o stomii w prasie - media
milcza, gdyz temat jest zbyt delikatny, wstydliwy.
Dla kobiet posiadajacych przetoke katows jest zro-
diem przezy¢, jakich do tej pory nie doswiadczaty.
Stomia to temat tabu.

W styczniu 2020 roku nawigzuje ze mng kontakt
Monika, kobieta zmagajaca sie z chorobg Le$niow-
skiego-Crohna, posiadaczka stomii wytonionej na
jelicie cienkim. Powodem jest brak jakiejkolwiek
bielizny stomijnej. Monika Leder-Jankowska staje
sie inspiracjg do zgtebienia wiedzy na temat stomii,
a finalnie do stworzenia pierwszej w Polsce kolekcji
bielizny dedykowanej kobietom cierpigcym na choro-
by uktadu pokarmowego, konsekwencjg ktorych jest
wytoniona przetoka zwana sztucznym odbytem. Mo-
nografia Zrozumie¢ stomie jest swoistym przewodni-
kiem, stanowi dokumentacje procesu projektowego,
jest analizg materiatu badawczego niezbednego do
stworzenia zalozen projektowych specjalistycznej
bielizny stomijnej. W poszczegodlnych rozdziatach
wyjasniam, jak wazna dla mnie - projektantki bieli-
zny stomijnej - jest znajomos¢ problematyki choréb
uktadu pokarmowego, konsekwencjg ktorych jest wy-
toniona przetoka katowa. Jaki ma ona wptyw na psy-
chike kobiet, na ich zycie intymne, na to, jak kobieta
postrzega sama siebie i jak jest postrzegana przez
innych. Wskazuje, w jakim stopniu choroba powoduje
deformacje fizyczne, dyskomfort psychiczny, depre-
sje, wycofanie z zycia spotecznego i zawodowego. Aby
zrozumie¢ potrzeby stomiczek, dokonuje analizy

estetycznych i technicznych potrzeb odbiorcy, opra-
cowuje zatozenia projektowe kolekcji bielizny z mysla
o zapewnieniu kobietom, najwyzszego komfortu
uzytkowania. Raport potrzeb estetycznych i uzyt-
kowych definiuje na podstawie ankiety spoteczno-
Sciowej. Wykazuje, jaki wpltyw na psychike kobiet
ma brak odpowiedniej bielizny specjalistycznej
zapewniajacej im ochrone i bezpieczenstwo.

W pozostatych rozdziatach monografii szczegotowo
opisuje nowatorskie rozwigzania techniczno-tech-
nologiczne zastosowane w poszczegdlnych modelach
bielizny. Zwracam uwage na istote problemu, jakg jest
odpowiednie zabezpieczenie worka stomijnego.
Monografig Zrozumieé stomie oraz kolekcja bielizny
funkcyjnej przetamuje tabu zwigzane z mowieniem
o stomii w przestrzeni publicznej, przeciwdziatam
wykluczeniu spotecznemu, ostatecznie prezentuje
pierwsza polska kolekcje bielizny dla kobiet z wyto-
niong przetoka katowa. Kolekcje odpowiadajgca ich
potrzebom natury fizycznej i psychicznej. Stomiczki
sg wsrod nas, zastuguja na szacunek, na nieskrepo-
wane kontakty towarzyskie, na radosé ptynacg z kon-
taktow intymnych, na powroét do zycia, ktore wiodty
przed operacjg wytonienia przetoki.

Jednq i drugq rekq podpisatabym sie pod kampaniq
przetamujgcq tabu zwiqzane ze stomiq. Te sprawe
trzeba koniecznie nagtosnié. Polacy nie zdajq sobie
sprawy z tego, czym tak naprawde jest stomia. Na
pewno gdzies cos styszeli, ale nie majq konkretnej wie-
dzy. Kampanii informacyjnych na temat tej przypa-
dtosci jest po prostu zbyt mato, a problemy stomikéw
nie sq tak nagtosnione, jak chociazby amazonek.

Zofia Augusewicz, pielegniarka stomijna

1. Dokument programowy STOMAlife. Uwolnij stomie.

2. A. Piwowarski, Dokument programowy STOMAlife. Uwolnij stomie.



ROZDZIAL 1
CZESC MEDYCZNA

Stomia jest cengq, ktorg chory musi
zaptacié, za ratowanie wtasnego zycia.
dr hab. n. med. Jadwiga Snarska, prof. UWM




Wybrane problemy
medyczne w kontek-
scie projektowym

Stomia, czyli anus preaternaturalis, oznacza otwor

CHOROBA NOWOTWOROWA BEDACA JEDNA 7 najczest-
szych przyczyn wytworzenia przetoki jelitowej burzy
dotychczasowy tad i porzadek cztowieka, zarowno
zewnetrzny, jak i wewnetrzny. Jest rowniez zrodtem
przezyc¢, jakich do tej pory nie doSwiadczat. Szacuje
sie, ze w Polsce zyje ponad 50 tysiecy osob z wytoniong
stomig. Liczba ta wzrosta o 25 proc. zaledwie w ciggu
ostatnich pieciu lat. Biorgc pod uwage, Ze tendencja
zachorowan na nowotwory, ktore sa jedng z gtéwnych
przyczyn wylaniania stomii, jest rosngca, prognozuje
sie, iz tego typu operacje rowniez beda coraz czestsze.3
Stomia jest celowym potaczeniem $wiatta narzadu
jamistego i powierzchni skory badz btony $luzo-

wej. Wykonuje sie j przez wytonienie zachowanego
konca jelita poprzez rozciecie powtok brzusznych

na zewnatrz jamy brzusznej, nastepnie wywinie-

cie $luzowki jelita oraz zszycie jej ze skora.+

Operacje zakonczone wytworzeniem stomii jelitowej
stanowig dla wiekszosci pacjentow krytyczne wyda-
rzenie zyciowe i daja poczucie gltebokiego inwalidztwa.
Konieczne jest wiec dostrzeganie w procesie zdro-
wienia i rehabilitacji wszelkich czynnikow mogacych
miec¢ znaczenie w powrocie do petnej sprawnoséci
funkcjonalnej oraz dobrej jako$ci zycia, wérod ktorych
istotng role mogg odgrywac czynniki zwigzane ze
sprawowang opiekg ukierunkowang m.in. na edukacje
i ksztaltowanie zachowan zdrowotnych oraz mobili-
zowanie chorego do aktywnego uczestnictwa w terapii
i samodzielnym radzeniu sobie z problemami stomii.s
Wrytonienie stomii jest nastepstwem chordb uktadu
pokarmowego: nowotworow, zapalna jelit — choroby
Lesniowskiego-Crohna czy wrzodziejacego zapalenie
jelita grubego.

Uktad pokarmowy odpowiada za jedng z najwazniej-
szych funkcji zywego organizmu, czyli odzywianie.

o . o
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Sktada sie z przewodu pokarmowego o dtugosci

ok. 8 metrow i gruczotéw dodatkowych. Przewod
pokarmowy oprocz jamy ustnej, gardta, przetyku,
zotadka to jelito cienkie, jelito grube i odbyt. Gtéwnym
zadaniem uktadu jest pobieranie pokarmu, trawie-
nie i wehtanianie sktadnikow odzywczych, witamin

i mineratow oraz wydalanie sktadnikow, ktore nie
zostaty przyswojone. U 0s6b zdrowych powyzszy akt
przebiega sprawnie i bez komplikacji. Zupelnie inaczej
wyglada sytuacja wsrod osob, u ktorych doszto do
pojawienia sie choroby w obrebie przewodu pokarmo-
wego, a w szczegolnosci jelit. Chorzy ze nieswoistymi
chorobami zapalnymi jelit lub z guzami nowotwo-
rowymi zlokalizowanymi w dolnej cze$ci przewodu
pokarmowego czesto wymagajq interwencji chirur-
gicznej i zwigzanej z tym faktem procedury wytonie-
nia stomii. Lekarz usuwa czesci przewodu pokarmo-
wego, co skutkuje niemozliwoscig wyprozniania sie
w sposoéb fizjologiczny przez odbyt. Operacja wyto-
nienia stomii to zabieg, ktory ratuje zycie lub zdecy-
dowanie wptywa na poprawe jego komfortu. Chory
traci niestety fizjologiczng kontrole nad wydalaniem
przez odbyt, a tres¢ zawierajaca niestrawione resztki
pokarmowe gromadzona jest w specjalnych workach
zwanych stomijnymi, przyklejanymi wokot przetoki.

3. Informacje z zasobow STOMAlife.

4. L. Pachocka, A. Urbanik, Stomia jelitowa - epidemiologia, rys
historyczny, zasady wytaniania i rodzaje stomii jelitowych,
Instytut Zywnoéci i Zywienia w Warszawie, 2014, online:
http://www.phie.pl/pdf/phe-2014/phe-2014-3-586.pdf [dostep:
26.05.2020].

5. G. Wiraszka, R. Stepien, Uwarunkowania mozliwosci samoopie-
kuriczych chorych z kolostomiq wytworzonq w wyniku operacyj-
nego leczenia z powodu raka jelita grubego, Przeglad Medyczny
Uniwersytetu Rzeszowskiego i Narodowego Instytutu Lekow

w Warszawie, UR, Rzeszow 2011, 2, S. 164-173.






Rodzaje stomn 1 wska-
zania do je] wykonania

KRYTERIA PODZIALU
NA POSZCZEGOLNE RODZAJE STOMII:

Kryterium czasowe:
stomia czasowa lub definitywna

Stomia definitywna jest integralng konsekwencja
zakresu zabiegu operacyjnego, dotyczy to w szcze-
golnosci chorych, u ktérych usuwa sie aparat
zwieraczowy lub dochodzi do jego uszkodzenia bez
mozliwoéci rekonstrukcji.

Stomia czasowa to potgczenie Swiatta przewodu
pokarmowego z powierzchnig powtok; mozna ja
po okreslonym czasie zlikwidowac, przywracajac
ciaggtos¢ przewodu pokarmowego.

Budowa stomii - liczba luf:
stomia koncowa - tzw. jednolufowa;
tzw. dwulufowa, czyli petlowa

W obrebie przewodu pokarmowego mamy do czy-
nienia z ré6znymi rodzajami przetoki:

STOMIA JEDNOLUFOWA

wystepuje wtedy, gdy caty przekrdj jelita jest
wytoniony na powierzchnie powlok brzusznych,

z wycieciem ponizej calego odcinka przewodu po-
karmowego.

STOMIA DWULUFOWA

jest otwarciem $wiatta jelita na zewnatrz na pew-
nym odcinku - z petlag doprowadzajgcg i odprowa-
dzajaca (ang. loop stomy). Je$li tym odcinkiem jelita
jest jelito cienkie (krete), méowimy o ileostomii,

a jeslijelito grube - o kolostomii. Inaczej stomia

15 Rozdzial I / Cz¢sé medyezna

petlowa ma najczesciej charakter tymczasowy i wy-
twarza sie jg z reguty w celu ochrony zespolenia chi-
rurgicznego potozonego bardziej odwodowo jelita.
Stomia dwulufowa jest wytwarzana rowniez

w przypadku nieresekeyjnych guzow, gtéwnie dy-
stalnego odcinka jelita grubego.

C Poziom jelita, na ktorym zostala wykona-
na stomia: ileostomia - na jelicie cienkim,
kolostomia - na jelicie grubym

Najczestszymi wskazaniami przeprowadzenia
operacji chirurgicznej wylonienia stomii z przyczyn
pilnych sg: mechaniczne urazy brzucha, niedroz-
nosc¢ lub perforacja jelita powodujaca rozlane
zapalenie otrzewnej. Stomia moze zosta¢ wywotana
na jelicie grubym (kolostomia) lub jelicie cienkim
(ileostomia).

Kolostomia

Jest chirurgicznym wyprowadzeniem $wiatta jelita
grubego na powierzchnie brzucha. Wykonuje sie

ja np. po wycieciu odbytnicy lub innego fragmentu
jelita grubego, gdy niemozliwe jest wydalanie katu
w naturalny sposob. Tak jak inne rodzaje stomii,
kolostomia moze by¢ czasowa lub stata. Jesli ko-
nieczne jest usuniecie odbytnicy i odbytu, wowczas
wytwarza sie kolostomie na state, tzw. definitywna.
Po takiej operacji nie ma mozliwoéci odtworzenia
ciggtosci przewodu pokarmowego. Kolostomia cza-
sowa wykonana jest tylko na pewien okres (np. jako
zabezpieczenie wykonanego zespolenia jelitowego),
kiedy odbyt i odbytnica zostajg zachowane. Jesli
odbyt nie zostat wyciety, po jakims czasie mozna po-



taczy¢ zachowanag czesc jelita z odbytem i przywrocié
cigglos¢ uktadu pokarmowego. Wszystko zalezy od
przyczyny, dla ktorej wytania sie kolostomie, a takze
od dalszego przebiegu choroby i stanu chorego.
Prawidlowa kolostomia powinna by¢ wilgotna,
czerwona lub purpurowa i wystawaé 0,5-1,5 centy-
metra ponad powierzchnie skory. Nie jest unerwio-
na, dlatego dotykanie jej nie sprawia bolu.
Po wykonaniu kolostomii wszystkie tresci jelitowe
i gazy trafiaja do worka stomijnego. W przeciwien-
stwie do ileostomii, czyli stomii na jelicie cienkim,
stolec jest czesciowo uformowany, dzieki czemu
latwo jest uzyskac regularno$é wyproznien — wo-
rek wystarczy wymieniaé raz dziennie.
O umiejscowieniu kolostomii decyduje potozenie
uszkodzonego odcinka okreznicy. Definitywna ko-
lostomia jednolufowa jest wykonywana najczesciej
na poziomie esicy (sigmoidostomia) po brzuszno-
-kroczowej amputacji odbytnicy z powodu raka.
Kolostomia jednolufowa czasowa jest wykonywana
W czasie operacji Hartmanna?, kiedy po usunieciu
guza (zapalnego lub nowotworowego) dystalny
(dalszy, konncowy) odcinek jelita zostaje zamknie-
ty, natomiast proksymalny (blizszy, gorny) jego
fragment zostaje wytoniony na powtoki brzucha
w postaci stomii.
Kolostomia dwulufowa czasowa jest wykonywana
najczesciej w obrebie poprzecznicy (transversosto-
mia). Wykonuje sie ja w przypadkach niedroznosci
mechanicznej lewej potowy okreznicy i odbytni-
cy jako pierwszy etap leczenia, jako odbarczenie
niepewnego zespolenia jelitowego lub zeszytej rany
jelita (dystalnie do stomii), w przypadkach leczenia
przetok odbytniczo-pochwowych i odbytniczo-pe-
cherzowych. Ten typ stomii jest wykonywany takze
jakoIetap wleczeniu choroby Hirschprunga.®
Kolostomie dwulufowg permanentng wykonuje sie
jako zabieg odbarczajgcy paliatywny w nieresekceyj-
nym raku jelita grubego.

Wskazaniem do wylonienia kolostomii sg:

* nowotwory jelita grubego i odbytu oraz powiktania,

* choroby zapalne swoiste i nieswoiste uktadu po-
karmowego (zmiany odcinkowe),

* urazy jamy brzusznej, szczegdlnie miednicy matej
i odbytu,

e choroba uchyltkowa jelita grubego i jej powiktania,

* powiktlania radioterapii (przetoki odbytniczo-po-
chwowe, odbytniczo-pecherzowe),

* zmiany przerzutowe i naciek nowotworowy lub

Dorotla Salska / Zrozumieé stomie

zapalny w miednicy matej,

* wady wrodzone dolnego odcinka jelita grubego,

* odbarczenie ponizej wykonanego zespolenia
jelitowego,

* powikztania pooperacyjne (rozejscie sie zespolenia,
niekiedy nieszczelnosé zespolenia),

* zapalenie otrzewnej, niedroznosc,

Ileostomia

Jest przetoka na jelicie cienkim. Polega na operacyj-
nym wytonieniu jelita cienkiego na powierzchnie
brzucha. Znajduje sie po prawej lub lewej stronie
brzucha. Prawidtowa ileostomia jest r6zowoczer-
wona i wystaje 3—4 centymetry nad powierzchnie
skory.® Nie jest unerwiona, dlatego dotykanie jej nie
sprawia bolu. Tres¢ jelitowa wyptywajaca z ileosto-
mii ma konsystencje ptynng lub papkowatg, ponie-
waz nie dociera w ogole do jelita grubego, w ktorym
zachodzi proces zageszczania tresci jelitowej. Tresci
tej jest duzo, ok. 500-800 mililitrow, a w pierwszych
miesigcach po operacji nawet 2 litry na dobe, co
sugeruje wymine lub oprdznianie worka stomijnego
co kilka godzin. Ileostomia, podobnie jak kolostomia,
moze by¢ czasowa lub stata.

Ileostomi czasowa, jak sama nazwa wskazuje, pozosta-
jeupacjenta do czasu wygojenia innych zoperowanych
czesci przewodu pokarmowego. Gdy to nastgpi, moze
dojsé do odtworzenia cigglosci przewodu pokarmo-
wego i przywrocenia mozliwosci normalnego wyproz-
niania. Ileostomia stata jest wykonywana dozywotnio,
gdy wiadomo, ze cigglos$¢ przewodu pokarmowego nie
bedzie mogta by¢ odtworzona, np. po chirurgicznym
usunieciu aparatu zwieraczowego.

Ileostomia dwulufowa jest forma czasowa. Na po-
wierzchnie brzucha chirurg wyprowadza petle jelita
cienkiego. Petla ta nastepnie jest nacinana, co prowa-
dzi do utworzenia dwoch otworow stomijnych. Taka
stomia jest odwracalna i po wygojeniu zespolen chirurg
moze przywrocic ciaglo$c przewodu pokarmowego.
Najczestszg przyczyng wytonienia ileostomii jest
nowotwor umiejscowiony w przewodzie pokarmo-
wym - jelicie grubym lub fragmencie jelita cienkiego.
Rokowania przy chorobie nowotworowej moga byé
rozne, a zalezg przede wszystkim od tego, na jakim
etapie zostata postawiona diagnoza i rozpoczeto
leczenie.

Wskazania do wytonienia ileostomii to:
* nieswoiste zapalenie jelit (colitis ulcerosa,
choroba Le$niowskiego-Crohna),



nastepstwa niedokrwienia jelit,

uszkodzenie jelita grubego w nastepstwie
urazow lub niedroznosci,

niedrozno$¢ mechaniczna jelita grubego,
mnoga polipowato$¢ rodzinna jelita grubego,
odbarczenie obwodowej czesci przewodu
pokarmowego.

W przeciwienstwie do kolostomii, w ktorej zacho-
wana jest przynajmniej czesc¢ jelita grubego, ileosto-
mia wymaga przestrzegania bardziej rygorystycz-
nych zalecen dietetycznych. Jelito krete zawiera
enzymy trawienne i kwasy, ktére moga podrazniaé
skore, w przypadku ileostomii konieczna jest szcze-
golnie staranna pielegnacja, aby nie dopuszczac do
kontaktu tresci jelitowej ze skora na brzuchu.*

6. M. Szczepkowski, Dobra stomia, Postepy Nauk Medycznych, 2006,
S. 240-250, online: http://www.czytelniamedyczna.pl/2706,dobra-
-stomia.html [dostep: 20.05.2021].

7. Francuski chirurg Henri Alberta Hartmann (1860-1952) — specja-
lista chirurgii Zotgdkowo-jelitowej, narzagdoéw moczowo-ptciowych,
chirurgii anatomiczno-klinicznej, ginekologii operacyjnej, uwazany
zajednego z wielkich mistrzow chirurgii pierwszej potowy XX wieku,
prekursor w chirurgii odbytnicy.

8. Choroba Hirschsprunga (ang. Hirschsprung disease — HD) jest
wrodzonym zaburzeniem czynno$ciowym motoryki przewodu

pokarmowego wynikajgeym z braku zwojow nerwowych w jelitowym
splocie nerwowym, poczynajac od wewnetrznego zwieracza odbytu
irozciggajacego sie proksymalnie na roznej dtugoscijelita.

9. M. Szczepkowski, Dobra stomia, Postepy Nauk Medycznych, 2006,
S. 240-250, online: http://www.czytelniamedyczna.pl/2706,dobra-
-stomia.html [dostep: 02.03.2021].

10. W.C. McGarity, Gastrointestinal surgical procedures, [w:] B.G.
Hampton, R.A. Bryant (red.), Ostomies and Continent Diversions: Nur-
sing Management, St Louis, MO: Mosby-Year Book, 1992, s. 349-371.
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Zasady wyboru

1 Umlej scowlenia

stommn

LOKALIZACJA 1 PRAWIDEOWE WYKONANIE STOMII
jelitowej jest waznym elementem zaré6wno w pro-
cesie leczenia, jak i rehabilitacji pacjenta. Wiagze sie
z minimalizacjg wystapienia wezesnych powiktan
chirurgicznych zwigzanych z ukrwieniem wyto-
nionego jelita i jego pozniejszym funkcjonowaniem
oraz zabezpieczeniem w sprzet stomijny. Pacjent
powinien mie¢ stomie w zasiegu wzroku, w takim
miejscu, aby zmiany skorne czy zebra nie powodowa-
ty utrudnien w szezelnym zabezpieczeniu przetoki.
Najwazniejsze jest zaplanowanie miejsca wylonienia
stomii. Stomia musi by¢ wyprowadzona na gtadkiej
powierzchni ciala, nie moze powodowa¢ dyskomfor-
tu czy przeszkadzaé w poruszaniu sie. Nalezy pod-
kreslié, ze miejsce wykonania stomii powinno by¢
wyznaczone indywidualnie przed zabiegiem opera-
cyjnym w pozycji stojacej, siedzacej i lezacej. Pacjent
w obecnosci lekarza i przeszkolonej pielegniarki
stomijnej dokonuje przymiarki sprzetu stomijnego,
ktory bedzie stosowat po zabiegu operacyjnym. Cho-
dzi o wyznaczenie najbardziej optymalnego punktu
do usytuowania worka, takiego, ktory jest odpowied-
ni do jego aktywnosci, nawykow i zachowan.

Zasady wyboru lokalizacji stomii:

* kanat stomijny w powtokach brzusznych powi-
nien (jezeli to mozliwe) przebiega¢ w mie$niu
prostym brzucha, cho¢ wg cze$ci autorow nie
ma to istotnego znaczenia na odsetek powiktan
miejscowych,

* miejsce stomii powinno by¢ widoczne dla chorego
(zwlaszcza u 0sob otytych),

* stomia powinna by¢ oddalona od gtéwnego ciecia
co najmniej o 4 centymetry,

* stomia nie powinna znajdowac sie w poblizu kol-
cow biodrowych, blizn pooperacyjnych i innych
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faldoéw skérnych, zmian popromiennych i przesz-
czepow skory,

* u bardzo otytych chorych stomie mozna wykonac
W pepku po jego wycieciu."

11. M.. Szezepkowski, Dobra stomia, Postepy Nauk Medycznych 2006,

nr 5, s. 240-250, online: http://www.czytelniamedyczna.pl/2706,do-
bra-stomia.html [dostep: 11.06.2021].






Powiklania

POWIKEANIA PO WYLONIENIU STOMII WYSTEPUJA
czesto i maja rozne przyczyny. Mozna je podzieli¢
na miejscowe powiktania chirurgiczne i derma-
tologiczne oraz ogélnoustrojowe, czyli psychoso-
cjalne zwigzane najczesciej z brakiem akceptacji
swojego ciata po operacji, seksualne o podtozu
psychicznym i fizycznym oraz metaboliczne.
Powiktania metaboliczne wystepuja najczesciej

u 0s6b z ileostomig. W przypadku przewlektych
biegunek moze doj$¢ znacznego odwodnie-

nia i powaznych zaburzen elektrolitowych.
Miejscowe chirurgiczne powiktania stomii moga
wystgpi¢ w bezposrednim okresie pooperacyj-
nym lub nawet po kilkudziesieciu latach. Jednym
z niezwykle istotnych powiktan chirurgicznych
bedacych nastepstwem obecnosci otwartego jelita
w powtokach brzusznych jest przepuklina okoto-
stomijna. Jest to szczegdlny rodzaj przepukliny
brzusznej pooperacyjnej, ktory definiuje sie jako
patologiczne uwypuklenie sie tkanek zwigzane

ze stomig, bedgce wynikiem ostabienia powtok
jamy ciata. Przepuklina okolostomijna stanowi
ogromny problem spoleczny i zdrowotny. Doty-
czy ponad potowy pacjentow z wyloniong stomia
jelitowa. Moze powodowac¢ dolegliwosci bolowe

i dyskomfort zwigzany ze zmiang obwodu brzucha.

Do najczesciej wystepujacych wezesnych powi-
ktan chirurgicznych stomii naleza:

* obrzek,

* niedokrwienie,
* martwica,

* wciggniecie,

* krwawienie,
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* zakazenie rany stomijnej,
e przetoka okotostomijna,
* brak zrostu $luzéwkowo-skornego.

Do najczesciej wystepujacych poznych powiktan
chirurgicznych zaliczamy:

¢ przepukline okotostomijng,

* wypadanie,

* zwezenie,

* wciggniecie,

* wszczepy sluzowkowe,

* przewlekla przetoke okotostomijng,

e przedziurawienie jelita podczas irygacji,

* skrecenie jelita w poblizu stomii,

* wznowe choroby podstawowej w stomii,

* niewla$ciwe umiejscowienie stomii
ijego nastepstwa.

Miejscowe dermatologiczne powiktania stomii
zdarzajg sie czesto. Ma na to wplyw zle umiejsco-
wienie stomii uniemozliwiajgce lub utrudniajace
doktadne jej zaopatrzenie, reakcje alergiczne na
sprzet stomijny. Duza cze$¢ zmian skornych po-
jawia sie w konsekwencji niedostatecznej higieny
i ztej pielegnacji.”> Niektore zmiany skérne wyma-
gaja leczenia wielospecjalistycznego, tj dermatolo-
gicznego oraz alergologicznego. Zmiany dermato-
logiczne okotostomijne powoduja bol i utrudniaja
mocowanie worka stomijnego. Czesto uniemozli-

12. 1. Lewandowska, J. Kowalik, Z. Kopanski, A. Skura-Madziata,
F. Furmanik, Opieka nad pacjentem ze stomig jelitowq, Journal of
Public Health, Nursing and Medical Rescue, No.2/2011, s. 9-13,
online: https://core.ac.uk/download/pdf/322849088.pdf [dostep:
22.10.2020].



wiaja miejscowe stosowanie wiekszosci prepara-
tow utatwiajacych funkcjonowanie i poprawiajg-
cych komfort zycia z wytoniong stomia. Najcze$ciej
spotykane powiktania dermatologiczne to:

* stan zapalny skory wywotany uczuleniem
na cze$¢ przylepna lub inny fragment
sprzetu stomijnego,

* zapalenie skory spowodowane
trescig jelitowa,

* maceracja,

* rumien,

* odparzenia,

* otarcia,

* zakazenie powyzszych zmian
bakteriamilub grzybami.'

Kontaktowe zapalenie skory jest najczestszym
powiklaniem wileostomii, zwigzanym z uszkodze-
niem skory przez enzymy lityczne wydostajace sie ze
stomii. Przedtuzony kontakt skory z enzymami pro-
wadzi do maceracji'4, a tak zmieniona skoéra utrudnia
prawidlowe przyklejenie sprzetu stomijnego, co
powoduje jego nieszczelnosé. Skora wokot stomii
bieleje i marszczy sie w skutek nadmiaru wilgoci.
Prawdopodobng przyczyna jest przylepiec, ktory
uniemozliwia lub ogranicza parowanie wilgoci.
Nadzerkiiowrzodzenia skory sa wynikiem dlu-
gotrwalego kontaktu z wydostajaca sie ze stomii
trescig jelitowsa, uczucie pieczenia i b6l maja nega-
tywny wplyw najakos$é zycia.

Zabieg wytworzenia stomii jelitowej jest bardzo
czesto ciezkim przezyciem dla pacjentow i skutkuje
licznymi problemami w sferze fizycznej, psychicznej
oraz spotecznej. Przekonania i obawy zwigzane z po-
siadaniem stomii czesto sa powodem, dla ktorego
pacjenci odmawiaja zgody na jej przeprowadzenie.

13. M. Szczepkowski, Dobra stomia, Postepy Nauk Medycznych, 2006,

S. 240250, online: http://www.czytelniamedyczna.pl/2706,dobra-
-stomia.html [dostep: 02.03.2021].

14. Maceracja to proces uszkadzania wierzchnich warstw skory w wy-
niku dziatania wilgoci.

15. Dokument programowy ogdlnopolskiej kampanii spotecznej
»,STOMAlife. Odkryj stomie”.

16. Wedtug Krajowej Bazy Danych Nowotworowych Centrum Onko-
logii w Polsce w 2017 roku raka okreznicy rozpoznano u 10 905 0sob,

w tym 5 832 mezczyzn i 5 073 kobiet. Pod wzgledem $miertelnosci rak
jelita grubego zajmuje trzecig pozycje wsrod wszystkich nowotworow,
tak w przypadku kobiet, jak i mezczyzn. W 2017 roku odnotowano 7
754 zgonow z tego powodu (mezczyzni — 4181; kobiety — 3573).
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4.1

Powiklania
psychosocjalne.
Zmiany w psychice,
zycie po operacji

Stomia, traktowana jako utrata narzqdu i zmiana
obrazu swajego ciata oraz utrata kontroli wyproéznien,
wyzwala u chorych silny uraz psychiczny, zaburzenia
emocjonalne z nasileniem lehku i depresji, powazne
problemy natury medycznej, spotecznej oraz ogra-
niczenie aktywnosci zyciowej. Wylonienie stomii
rzeczywiscie moze prowadzié do dyskomfortu fizycz-
nego i psychicznego, moze pogarszaé jakosé Zycia, ale
przeciez je przedtuza, uwalnia chorego od przykrych
dolegliwosci (uporczywe wymioty, biegunki, zapar-
cia, bol), ale takze pozwala z optymizmem patrzeé

w przysztosé, cieszyé sie zyciem, zwtaszcza wtedy,
Jjesli dokonano operacji doszczetnej onkologicznie.

dr Mariusz Stachowiak
UM im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Choroby uktadu pokarmowego to coraz bardziej
powszechny i niepokojacy problem medyczny. Rak
jelita grubego, ktory w wielu przypadkach staje sie
przyczyng wylonienia stomii, nalezy do najczesciej
diagnozowanych nowotworow w Polsce. Dzieki
rozwojowi medycyny coraz cze$ciej jest on uleczalny,
a czas zycia pacjentéw, u ktorych wyloniono stomie,
ulega wydtuzeniu. Liczba stomikéw wzrasta, ponie-
waz rosnie rowniez liczba wskazan, w ktorych zaleca
sie tymczasowe wylonienie przetoki. s

Pomimo faktu, iz Polsce wykonuje sie rocznie okoto 8
tysiecy operacji, w czasie ktorych chirurg zmuszony
jest do wytonienia stomii'¢, nadal problem ten po-
zostaje tematem tabu. Pacjenci wstydza sie swojego
schorzenia albo obawiajg sie braku akceptacji ze
strony rodziny i przyjaciot. Aby unikaé nieprzyjem-
noscii bolesnych komentarzy, wola nie angazowac
sie towarzysko i spotecznie. Mozliwy jest takze
scenariusz, w ktorym to otoczenie stomika rzeczy-
wiscie nie akceptuje jego nowej sytuacji. Wedtug
raportu z ogolnopolskiego badania ankietowego per-
sonelu medycznego, przeprowadzonego na potrzeby
ogoblnopolskiej kampanii spotecznej ,STOMAlife.
Odkryj stomie” na temat komfortu zycia pacjentow



ze stomia wiekszo$¢ respondentdéw przyznaje, ze

u ponad potowy nastepuje pogorszenie stanu emo-
cjonalnego, a plany zyciowe ulegajg zmianie. Wedlug
personelu medycznego, pacjenci odczuwaja lek
przed zyciem ze stomig (87% respondentow) oraz
przed przysztoscia (74% respondentow), czuja sie
pokrzywdzeni przez los (71% respondent6w), tesknia
za dawnym zyciem (61% respondentéw) i sg bezradni
(57% respondentéw). Negatywne emocje, ktore im
towarzysza, wptywaja na ich hierarchie wartosci
(56% respondentéw) i plany zyciowe (53% responden-
tow). Tak wysokie wskazniki odpowiedzi sugeruja, iz
posiadacze przetoki postrzegaja operacje wyltonienia
stomii jako drastyczng zmiane, konsekwencjg ktorej
moze by¢ zupetnie inne podejscie do zycia.

Osoby ze stomia doswiadczaja trudnos$ci w zaspoka-
janiu potrzeb. Chorzy maja problemy w samorealiza-
cji, ograniczeniu ulegajg potrzeby spoteczne. Poja-
wiajg sie problemy w zaspokajaniu potrzeb mitosci

i bezpieczenstwa. Osoby ze stomig (...) rezygnuja

z pracy zawodowej, pogarsza sie ich sytuacja mate-
rialnaiobniza jakos¢ zycia w aspekcie ekonomicz-
nym. Zaburzeniom ulegajg potrzeby fizjologiczne,
seksualne. Stomia zaburza sen, odpoczynek, zmienia
formy spedzania czasu wolnego, powoduje niezado-
wolenie, stres, smutek, depresje, ztos¢, agresje, rodzi
obawy i watpliwo$ci, z ktorymi chory nie potrafi
sobie poradzi¢, dlatego istotna jest kompleksowa
rehabilitacja uwzgledniajgca readaptacje spotecz-
ngipsychologiczng. Warunkiem umozliwiajagcym
zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych osob
ze stomig jest adaptacja do nowej sytuacji, wymaga-
jacawiedzy i sprawnos$ci w pielegnacji stomii oraz
radzenia sobie z emocjami.'®

Problemy psychologiczne kobiet z wytoniong stomig
zwigzane sg gtéwnie z obniZzeniem poczucia wtasnej
wartosci, co skutkuje mniejszym zaangazowaniem
w kontakty miedzyludzkie. Aby wiasciwie funkcjo-
nowac ze stomia, nalezy przede wszystkim zadbaé

0 swoj organizm i nauczyc¢ sie siebie od nowa. Jak pi-
sze Ellyn Kaschak - profesor psychologii w San Jose
State University: ,kobieta jest swoim ciatem i jest
tylko tak dobra jak jej ciato”, a chore czesto uwazaja
sie za gorsze i okaleczone. W dzisiejszym Swiecie
kultu mtodosci, idealnej sylwetki posiadanie blizn

i worka stomijnego jest dla nich stygmatyzujacym
doswiadczeniem.

Kobiety zmagajg sie ze wzmozonym stresem psycho-
spolecznym, co w szczegolny sposob oddziatuje na
ich psychike. Stomia i zmiana fizycznosci wyzwala

u chorych depresje oraz silny uraz psychiczny pro-

5o . o
23 Rozdzial I / Cze¢sé medyczna

wadzacy do ograniczenia aktywnosci seksualnej.'
Lek przed odrzuceniem przez partnera, unikanie
kontaktow intymnych to dodatkowe czynniki nega-
tywnie wptywajace na jakos¢ zycia. Przede wszyst-
kim jednak czynnikiem prowadzgcym do zmian
natury emocjonalnej, depresji, zalamania nerwo-
wego jest fakt rozpoznania nowotworu lub przewle-
ktego stanu zapalnego bedgcego zagrozeniem zycia
izdrowia. Pojawia sie wizja straty godnoSci, a wrecz
upodlenia. W ,,Przystosowaniu pacjentéw do zycia ze
stomig” dr Mariusz Stachowiak pisze, iz ,wazne jest,
aby w takim stanie chora nie zatracata sie w emo-
cjach zwigzanych ze strata, a pokonywata stany
lekowe i depresyjne, dokonujac przebudowy obrazu
wtasnego ciata, opanowujgc czynnosci pielegnacyjne
i poznajac funkcjonowanie przewodu pokarmowe-
go w nowych warunkach”. Do odczué najczesciej
towarzyszacych chorym nalezg: depresja, smutek,
niepokoj przed dalszym zyciem ze stomia, zal, ztosé,
obnizony nastroj, wstyd, osamotnienie, bezradnosc,
ogolny niepokoj, zagrozenie bieda, zagrozenie Smier-
cia, poczucie bezsensu zycia, strach i lek, obojetnosé¢
na wszystko, a nawet mysli samobdjcze.

Uciazliwos¢ dnia codziennego nie pozwala na
bardziej pozytywne postrzeganie swiata. Stomia
ma negatywny wptyw na wiekszos¢ z opisywanych
aspektow zycia (stosunek do zycia, zycie intymne,
plany zyciowe, marzenia, stosowang diete, aktyw-
nos¢ fizyczng i zawodowg).>°

17. Personel medyczny o komforcie zZycia stomikéw, Warszawa, 2014,
online: https://docplayer.pl/61505104-Personel-medyczny-o-komfor-
cie-zycia-stomikow.html [dostep: 28.11.2020].

Badanie przeprowadzone byto na grupie pielegniarek i pielegnia-
rzy majgcych w swojej pracy kontakt z osobami ze stomig. Celem
raportu przygotowanego przez Smart Net Research & Solutions byta
ocenia komfortu zycia stomikéw. Badanie miato postac¢ papierowej
ankiety z pytaniami zamknietymii pétotwartymi, jednokrotnego
lub wielokrotnego wyboru. Do badania zakwalifikowano 309 0sob.
Ankiety rozdano podczas konferencji medycznych w trakcie sesji
naukowo-szkoleniowej dla pielegniarek ,Profesjonalna opieka nad
pacjentem stomijnym - stan aktualny i kierunki zmian” podczas X
Usteckich Dni Onkologicznych. Pierwsza tura odbyla sie 29 sierpnia
2013 . w Stupsku , drugg czesé badania przeprowadzono w dniach
12-14 wrzesnia podczas I Konferencji Salts - PSYCHE I STOMIA.

W badaniu wziety udziat pielegniarki z catej Polski.

18. D.L. Piaszczyk, J. Schabowski, Problemy medyczne i spoteczne
pacjentéw ze stomiq nalezqcych do POL-ILKO, Med Og Nauk Zdr.
2014;20(4), s. 384-389.

19. C. Thomas, F. Madden , D. Jehu, Psychological effects of stomas
L. Psychosocial morbidity one year after surgery, J Psychosom Res
1987; 31, S. 311-316.

20. I. Lewandowska, J. Kowalik, Z. Kopanski, A. Skura-Madziata,
F. Furmanik, Problemy pacjentow po wytonieniu stomii jelito-
wych, Journal of Public Health, Nursing and Medical Rescue,
No.2/2011, s. 29.



Oprocz strachu, zalu, niepokoju pojawiaja sie proble-
my fizjologiczne, ktore wywotuja poczucie wstydu,

a czasem wstret i odraze do wlasnego ciata. Przyczy-
na depresji jest lek o podotanie czynnosciom piele-
gnacyjnym i obawa o reakcje najblizszego otoczenia.
Posiadanie stomii, czyli niemozno$¢ kontrolowania
wyproznien, wydzielania gazow niejednokrotnie
prowadzi do zaburzen psychicznych i trudnosci
przystosowawczych w nowych warunkach zycia.
Pojawia sie bdl nie tylko fizyczny, ale ten duzo gorszy
psychiczny, ktory kobieta musi przepracowac sama
ze soba. Trudno go leczy¢, bo przez diugie lata
pozostaje w ukryciu — wstydzimy sie przeciez mowic
o tym, co wstydliwe. Jednak jak pisze J. K. Row-

ling ,tylko wtedy, gdy jesteSmy wystarczajaco od-
wazni, by zglebi¢ ciemnos¢, bedziemy mogli poznaé
nieskonczong moc naszego swiatta.” 2 Przezywajac
wstyd, chore do$wiadczaja rozdzielenia i osamotnie-
nia, desperacko probuja odzyskac poczucie przyna-
leznosci i wspolnoty.

Pojawia sie wspomniany lek przed odrzuceniem spo-
tecznym, przed utratg zrodta utrzymania, a nawet
rodziny. Kobiety czuja sie odarte z intymnosci, maja
$wiadomo$¢ licznych problemoéw i ograniczen, cze-
sto nie znajdujg sposobow na radzenie sobie z nowa
sytuacjg. Po operacji wylonienia stomii doskwiera
poczucie straty piekna, estetyki ciala, stracenia
samego siebie, a co za tym idzie - Swiata, w ktorym
zyty do tego dnia. Paradoksalnie, to czesto operacja
wylonienia stomii jest poczatkiem nowego Zycia po-
zbawionego bolu fizycznego. Tak byto miedzy innymi
w przypadku kanadyjskiej modelki Jessiki Grossman
czy todzianki Moniki Leder-Jankowskiej - wicepre-
zesa Stowarzyszenia Osob z Nieswoistymi Zapale-
niami Jelita ,ko6dzcy Zapalency”, chorujacych na
chorobe Le$niowskiego-Crohna. Dzi$ sie nie wstydza,

21. https://jarekwasilewski.pl/blog/uzaleznienie-pokonac-wstyd-20/
cat/terapia

22.D. Golicki, P. Styczen, P.M. Szczepkowski, Quality of life in stoma
patients in Poland: multicentre cross-sectional study using WHOQOL-
-BREF questionnaire, Przegl Epidemiol 2013, 67, s. 589-593.
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o swojej chorobie mowiag swobodnie.



4.2

Powiklania seksualne
a slera intymna

Nie ma znaczenia, czy jestesmy zdrowi, czy chorzy
i na co. Wazne, by nie toczyé wajny z samym sobq,
tylko uswiadomié sobie wszystkie emocje.

Paulina Kaszuba
stomiczka

Zdaniem Doroty Minty, psychologa i eksperta kam-
panii ,STOMAlife. Odkryj stomie” kobieco$¢, zmysto-
wosc¢ i seksualnosé sg tematami niezwykle delikatny-
mi i wrazliwymi w kontek$cie stomii: ,Brak poczucia
zewnetrznej akceptacji, powoduje u stomiczek lek
przed ujawnieniem faktu posiadania stomii, czesto
nawet wobec najblizszych. Strach przed odrzuce-
niem nie pozwala im cieszy¢ sie z otrzymanej szansy
na zdrowe, normalne zycie”.

Powazne operacje chirurgiczne, do ktorych zali-
cza sie zabieg wytworzenia stomii, moga w istotny
sposob wptynaé na zmiany w sposobie postrzega-
nia samego siebie i tym samym mogg negatywnie
oddzialtywac na naszg seksualnos¢. Powroét do zycia
seksualnego po operacji wymaga czasu i indywi-
dualnego podejscia. Nie chodzi tu jedynie o aspekt
czysto medyczny, a gtdwnie o psychike chorych

z zaburzonym postrzeganiem wtasnej seksualno-
Sci. Jak wiadomo, operacja powoduje wytonienie
przetoki, obecnos¢ worka stomijnego na brzuchu,
brak kontroli wyproéznien. Sg to fakty diametralnie
obnizajace samoocene, powodujace wstyd przed
partnerem, prowadzgc do unikania kontaktow
seksualnych, a wrecz obnizenia popedu. Samo
wylonienie stomii, worek stomijny nie wptywa na
libido. Problem stanowi psychika.

W ocenie 0s6b ze stomig, ograniczenia w zyciu
seksualnym po jej wylonieniu sg jednym z naj-
wazniejszych determinantoéw obnizenia u nich
jakosci zycia.”*?

Wedtug wynikéw badan przeprowadzonych przez
dra Mateusza Stachowiaka zaburzenia w zyciu
seksualnym pacjentow ze stomig majg zwigzek ze
zmianami w funkcjonowaniu fizjologicznym oraz
obrazem znieksztatconego ciata. Ogromny wptyw
majg takze trudnosci zwigzane z pielegnacja stomii
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oraz brakiem odpowiedniej bielizny przeznaczonej
do celow intymnych. Zabezpieczenie i zakrycie
worka w tych sytuacjach dla wiekszosci stomikow
stanowi wyzwanie.

Bianca-Beata Kotoro, psychoonkolog, psychoseksu-
olog, w artykule dla portalu Onet.pl pisze: ,Nauka
zycia ze stomig nie trwa jedng dobe, wymaga czasu.
Moze ming¢ rok, zanim pacjent przyzwyczai sie do
tego, ze ma wyloniong stomie. Akceptacja ciata, na-
uczenie sie go na nowo to podstawa. Obraz samego
siebie dana osoba tworzy przeciez przez wtasne
mys$li. Jest to suma sadow dotyczacych wygladu,
mozliwosci psychicznych i fizycznych, miejsca

w $wiecie i spoteczenstwie. Buduje sie go w sposob
bardzo subiektywny i czesto nieadekwatny do rze-
czywistosei. (...) Nasza seksualnos$é zalezy tylko od
nas. Od tego: na ile sami sobie pozwalamy ja w nas
rozbudzi¢, na ile sami zaakceptujemy siebie, swoje
ciato i swoje odczucia. Kiedy powiemy sobie, Ze czas
na szczesliwe zycie seksualne jest wtasnie teraz,
gdyz tuiteraz to odpowiedni czas na nowy start, na
nowe poznanie i odkrycie.”

Kobietom niestety towarzyszy lek przed odrzuce-
niem, biernos¢ i wycofanie, skrepowanie, niezrecz-
no$¢ w relacjach intymnych, stygmatyzacja.



Wykluczenie spoteczne to sytuacja, z ktérqg stomicy majq do
czynienia na co dzien. Pozostawienie ich samym sobie jest
powaznym problemem przejawiajgcym sie w wielu aspektach
ich codziennego zycia. Dziatania kampanii uswiadamiajq, ze
stomicy mogq realizowac sie we wszystkich aspektach zycia.
Mogq zostaé szczesliwymi rodzicami, nurkowac czy spetniaé
sie zawodowo. Brak powrotu do aktywnosci sprzed operacji,
czesto nie wynika z przeciwwskazan medycznych, lecz blokad
znajdujgcych sie w gtowie.

STOMAlife




Wyklueczenie spo-

leczne, stygmatyzacja,

stereolypy

WEDLUG ENCYKLOPEDII ZARZADZANIA WYKLUCZENIE
spoteczne to sytuacja, w ktorej dana jednostka be-
daca cztonkiem spoteczenstwa nie moze normalnie
uczestniczyé w dziataniach obywateli tego spote-
czenstwa, przy czym ograniczenie to nie wynika

z jej wewnetrznych przekonan, ale znajduje sie poza
kontrolg wykluczonej jednostki.?s

Wykluczenie spoteczne jest najczesciej definiowane
w kategoriach nieuczestniczenia badz niezdolno-

$ci do uczestnictwa w waznych aspektach zycia
zbiorowego, charakterystycznych dla danego spote-
czenstwa. Wykluczenie spoteczne, obok ubostwa i
bezrobocia, z ktorymi jest silnie zwigzane, zostato
uznane za jeden z najpowszechniejszych problemow
spotecznych we wspotczesnej Europie ze wzgledu na
konsekwencje, jakie generuje.>*

Operacje prowadzace do utraty zdolnosci kontrolo-
wania wyproznien wigzg sie nie tylko z obciazenia-
mi somatycznymi, ale rowniez w znacznym stop-
niu moga przyczynia¢ sie do okreslonych zaburzen
psychicznych pacjentow stomijnych. Posiadacze
stomii czesto czuja sie wykluczani, a wrecz
stygmatyzowani. Zmienia sie miejsce potozenia
uktadu wydalania, a intymna sfera przestaje by¢
poniekad intymna.?s Stomicy permanentnie oba-
wiajg sie konsekwencji zwigzanych z wydostaniem
sie tresci kalowej z worka, nieprzyjemnego zapa-
chu czy niekontrolowanych gazow. Znieczulenie
spoteczne, brak tolerancji sprzyjaja pojawieniu sie
uczucia wyobcowania czy objawow depresyjnych.2¢
Wykluczenie spoteczne jest to sytuacja uniemoz-
liwiajaca lub znacznie utrudniajaca (...) petnienie
rol spotecznych, korzystanie z dobr publicznych

i infrastruktury spotecznej, gromadzenie zasobéw
i zdobywanie dochodow w godny sposob.
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Dyskryminacja stomikow, spychanie ich na margines
zycia spotecznego prowadzi do obniZenia poczucia wta-
snej wartosci, degradacji relacji rodzinnych. Do opisow
wspotezesnych reakcji spotecznych na odmiennosé zo-
stato wykorzystane przez socjologa Erwinga Goffmana.
W jego ujeciu stygmat jest synonimem gteboko dyskre-
dytujacej cechy lub wlasciwosci cztowieka albo grup
spotecznych. Zwigzany z tym proces stygmatyzacji jest
rodzajem spotecznego napietnowania dokonujgcego sie
w sferze swiadomosci spotecznej.?® Stomicy nazywajg
wyloniong przetoke stygmatem wywracajacym ich
dotychczasowe zycie, czynigc je mniej wartoSciowym.
Dyskryminacja wynikajgca z negatywnych stereoty-
pow szkodzi jednostce, powodujac trudnosci ze znale-
zieniem pracy i odpowiednich dochodéw, w dostepie do
edukacji, wreszcie ubostwo. (...) Stereotypy i uprzedze-
nia niekorzystnie wptywaja takze na funkcjonowanie
psychiczne (...), obnizajgc znaczaco jakosé zycia.>

23. https://mfiles.pl/

24.. M. Pokrzywa (red.), S. Wilk, Wykluczenie spoteczne. Diagnoza,
wymiary i kierunki badan, UR Rzeszow 2013

25. Online: http://www.zdrowemiasto.pl/ [dostep: 23.08.2020]

26. . Lewandowska, J. Kowalik, Z. Kopanski, A. Skura-Madziata,
F. Furmanik, Problemy pacjentow po wytonieniu stomii jelitowych,
Journal of Public Health, Nursing and Medical Rescue No. 2/2011, s. 29

27. Online: www.wykluczeni.pl [dostep: 23.08.2020].

28. M. Pokrzywa (red.), S. Wilk, Wykluczenie spoteczne. Diagnoza,
wymiary i kierunki badan, UR Rzeszow 2013.

29. Bedynska, P. Rycielski, Kim jestem. Przeciwdziatanie stereo typiza-
¢ji i stygmatyzacji 0s6b z ograniczeniami sprawnosci, Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa 2010, s. 7.






Spoleczna swiado-

mosc stomii

W POLSCE ISTNIEJE NISKA SWIADOMOSC SPOLECZNA
stomii, czego efektem jest brak akceptacji dla osob
z wyloniong przetoka katowa. Opinia publiczna
nie zna przyczyn jej wytaniania oraz zmian, ktore
stomia powoduje w zyciu. Tym samym negatyw-

ne reakcje powoduja izolacje, rezygnacje z pracy

i kontaktéw miedzyludzkich. Profesor K. Bielecki
bedacy autorytetem w dziedzinie polskiej chirur-
gii kolorektalnej pisze: ,Probowatem dotrze¢ z tym
problemem do radia, telewizji — niestety, odmawia-
no mi, uzasadniajac, ze jest to temat zbyt intymny.
Tym czasem musimy edukowacé spoteczenstwo, by
nie powtorzylta sie sytuacja, z ktorg zetkngtem sie
przed kilkoma laty. Zadzwonita do mnie matka
mtodej dziewczyny, ktorej zatozytem czasowo sto-
mie. Okazato sie, ze kiedy dyrektor szkoty dowie-
dziat sie o jej problemie, zakazat jej przychodzenia,
uznajac ja za osobe niebezpieczng dla Srodowiska.
Takie incydenty nadal sie zdarzaja...”.3°

Stowarzyszenia, fundacje edukuja na temat stomii
oraz problemow zycia codziennego osob z wyto-
niong przetoka. Zajmuja sie takze budowaniem
zrozumienia i wsparcia spotecznego dla stomikow,
ktorego celem jest powrot do normalnej aktyw-
no$ci zawodowej i spotecznej. Niestety, mam
wrazenie, iz tre$ci adresowane sg gtownie do osob
dotknietych chorobami uktadu pokarmowego,

a szeroko rozumiana Swiadomos¢ spoteczna doty-
czgca kwestii stomii jest nadal bardzo mata.

Stomia jest wytaniana u coraz wigkszej liczby
pacjentéw, ratujgc im zycie, a mimo to jest nadal
tematem tabu. Co chwila styszy sie o kampaniach
dotyczqcych raka piersi czy szyjki macicy, ale
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potrzebne sq takze dziatania na rzecz pacjentow
stomijnych. To bardzo wazne. Moze problem lezy
w tym, Ze stomia nie jest chorobgq, dlatego trudno
dotrzeé z tym przekazem do ludzi. (...) Nie rébmy ze
stomii tabu! Ona przeciez ratuje zZycie.

Magdalena Swojak
pielegniarka stomijna
z 15-letnim do$wiadczeniem

Temat stomii jest rOwniez praktycznie nieobec-

ny w mediach, ktore odgrywajg bardzo istotna
role w ksztattowaniu postaw spotecznych i moga
przyczyniac sie do budowania powszechnej ak-
cepcji dla stomikéw. Spoleczenstwo jest niedoin-
formowane, pomimo iz ogélnopolska Kampania
Spoteczna ,,STOMAlife. Odkryj stomie” zostata
wyrozniona w plebiscycie Sukces Roku w Ochronie
Zdrowia - Liderzy Medycyny 2016 za prowadzong
dziatalno$é¢ edukacyjno-szkoleniows.

Wazne jest podejmowanie dziatan zmierzajacych
do osiagniecia petni aktywnosci zyciowej osdb,
ktorym wytworzono operacyjnie czasowa lub stata
przetoke, przetamywanie tabu, budzenie i pogte-
bianie wrazliwos$ci spotecznej roznych srodowisk
na problemy osob posiadajacych przetoke i propa-
gowanie idei niesienia pomocy tym osobom.3!

30. Online: http://www.czytelniamedyczna.pl/445,stomia-jelito-
wa-nie-musi-byc-przyczyna-niepelnosprawnosci.html [dostep:
20.11.2020].

31. Cel statutowy Polskiego Towarzystwa Stomijnego.



6.1

Social media a stomia

W kontekécie stomii szezegélnie istotny staje

sie aspekt wsparcia spotecznego. Integracja,
poczucie uczestnictwa w spotecznym systemie
pozwala lepiej okresli¢ wtasng tozsamosé. Dzieki
rozwojowi mediow sptecznosciowych w ostatnich
latach mozna zaobserwowac zasadnicze zmiany
mowienia o chorobie w przestrzeni publiczne;j.
Internet dla stomikow stat sie zrodtem wytwarza-
nia i pozyskiwania informacji na temat choroby
czy sprzetu stomijnego. Grupy wsparcia, blogi
dajg mozliwo$¢ interakeji ukierunkowanej na
wymiane doSwiadczen i informacji. Socialmedia
sprawiajg iz spoteczne postrzeganie stomikow
zaczyna sie zmienia¢. Media spolecznosciowe
przeksztatcajg komunikacje w interaktywny
dialog, dajac mozliwo$¢ wykreowania wtasne-

go stomijnego wizerunku. Bethany Townsend,
byta modelka i wizazystka, stata sie brytyjskim
symbolem stomiczek po tym, jak opublikowata
w sieci zdjecia w bikini, z workami stomijnym.
Wspomniana Jessici Grossman, zatozycielka,
rzeczniczka Uncover Ostomy — bloga i kampanii
majacej na celu przetamanie pietna otaczajgcego
chirurgie stomijng, wspiera i motywuje kobiety

z wyltoniong przetokg, regularnie prezentujac

w sieci zdjecia z odstonietym workiem stomijnym.

Walczy tym samym z wykluczeniem spotecznym.
Coraz wiecej kobiet z wyloniong stomig decyduje
sie na upublicznianie swojego wizerunku. Sie¢
zaciera granice, kolor skory, pochodzenie, taczy
i jednoczy spoteczno$é stomijna, poprawiajac
jako$é zycia. Osoby z wyloniong stomig chet-

nie udostepniajg swoje zdjecia na Facebooku

czy Instagramie. Tam nie ma wstydu, poczucia
skrepowania. Fotografie z zycia codzienne-

g0, z odstonietymi workami stomijnymi nie sa
czyms wyjatkowym. Takie zachowania sprzyjaja
osiggnieciu petnej adaptacji. Podstawe pro-

cesu adaptacyjnego stanowi takze zrozumie-
nie, ze operacja byta jedynym wyjsciem i data
szanse na dalsze zycie, inne, ale nie gorsze.
Polka Paulina Kaszuba-Krzepicka, ambasadorka
kampanii ,STOMAlife. Odkryj stomie”, ukazuje
swoje ciato z workiem stomijnym. Mowi o cho-
robie otwarcie, prowadzi bloga, opisuje rozne

Dorotla Salska / Zrozumieé stomie

aspekty radzenia sobie z chorobg. Dzieli sie ma-
rzeniami, daje pozytywny przyktad i inspiruje do
nierezygnowania z marzen. Dla wielu kobiet jest
autorytetem.

Hej. Twaj blog to fajna sprawa. Ciesze sie, ze zdecydo-
watas podzielié sie swojq historiq i emocjami z innymi.
Jestem Twojq rowiesniczkq i od niedawna tez mam
stomie na skutek CU. Dla mnie obecna postaé rzeczy
nie jest karq ani utrapieniem. Jest szansq na nowe,
lepsze zycie. Nie kazdy dostaje drugq szanse, a my jq
dostatysmy:) Moje ,nowe zycie” zaczeto sie miesiqc
temu. Wszystko jest dla mnie nowe, ale powoli za-
przyjazniamy sie z mojq matq kolezankq na brzuchu;)
Chetnie bede sledzi¢ Twoje wpisy, moze czegos sie od
Ciebie naucze... Pozdrawiam. Ela:)

Anonimowy, lipiec 2015, 22:55

32. Online: http://blog-pauliny.stomalife.pl/p/o-mnie.html [dostep:
11.06.2021].

»» fot. Jessica Grossman









Sprzet stomijny

SPRZET STOMIJNY TO AKCESORIA POTRZEBNE

do zaopatrzenia stomii. Sg to przede wszystkim
worki stomijne, ptytki stomijne, srodki pielegnacyj-
ne oraz inne akcesoria.3*

Istotnym elementem wptywajacym na jako$¢ zycia
chorych ze stomig jest dobor odpowiedniego sprze-
tu, ktory, aby zapewnié¢ komfort i bezpieczenstwo,
powinien by¢ niezawodny i dyskretny w uzyciu. Nie
powinien uszkadza¢ skéry ani powodowac podraz-
nien. Worki do stomii wykonane sg z bardzo trwa-
tych materiatow, ktore uniemozliwiajg ich pekanie,
przeciekanie, nie przepuszczaja takze zapachow.

Sg wodoszczelne, wiec pozwalajg na kontakt z woda.

Wyboér worka stomijnego nalezy do indywidualnych
preferencji odbiorcy. Jest uzalezniony od rodza-
juutworzonej przetoki: w przypadku kolostomi
najbardziej zalecane s3 jednorazowe ,worki sto-
mijne zamkniete”. Z praktycznego jednak punktu
widzenia najcze$ciej posiadacze stomii wybieraja
~worki stomijne otwarte” (z filtrem lub bez), ktore
po opréznieniu nadaja sie ponownie do uzycia.
D6t worka wyposazony jest w zapinki umozliwia-
jace szybka i tatwg obstuge. Worki te uzywane
sg najczesciej przez pacjentéw z ileostomig.ss
Worki stomijne wystepuja w wersji jedno- i dwucze-
$ciowej. W modelach jednoczesciowych ptytka po-
taczona jest z workiem na stale. Zwykle wybieraja je
osoby z kolostomig, zmieniajgce sprzet stomijny kaz-
dego dnia. Worek stomijny dwuczesciowy nie wyma-
ga odklejania ptytki podczas wymiany worka, prze-
znaczony jest gldownie dla pacjentow z ileostomia.
Wiekszos$¢ produktow stomijnych posiada wbudo-
wany filtr weglowy, ktory kontroluje gazy, zapobiega
pecznieniu worka, a takze filtr zewnetrzny, ktory
po przyklejeniu zapewnia dodatkowsg ochrone
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przed przykrymi zapachami. Worek katowy nie
moze powodowac odparzen i podraznien. Powi-
nien cechowac sie wysokim komfortem uzytko-
wania. Obecnie na polskim rynku dostepne sg
wyroby stomijne nastepujacyh producentow:
Coloplast, ConvaTec, Dansac, Pofam Po-

znan (BBraun, For Life), Welland Medical.

34. Pasta stomijna - pasta uszczelniajgca, pasta uszczelniaja-
co-gojaca - te nazwy okreslajg produkt, ktory ma doszczelniaé
sprzet stomijny, zabezpieczajac przy tym skore wokot stomii przed
dziataniem trescijelitowej lub moczu.

Pierscienie uszczelniajace - sg alternatywa dla pasty uszczelnia-
jacej. Nalezy je rozciggna¢ do wielko$ci nieznacznie wiekszej niz
stomia. Bezalkoholowe pierscienie hydrokoloidowe powiekszajg
swojgq objetos$¢ pod wptywem wilgoci ze stomii. Uniemozliwiajg
wyplukanie tresci jelitowej. Pier$cienie majg od 2 do 4 mm gru-
bosci. Pierscienie silikonowe przeznaczone sg do uszczelniania
jedynie suchej i zdrowej skory.

35. Jest to bezpieczniejsze rozwigzanie ze wzgledu na czeste
podraznienia skory spowodowane wydostajaca sie trescig kalowa
pochodzaca z jelita cienkiego.






Analiza rynku
bieliznianego

WYWIADY PRZEPROWADZONE WSROD STOMICZEK,

a takze cztonkow personelu medycznego, umozliwity
mi postawienie hipotezy o braku polskiej bielizny
specjalistycznej dla kobiet z wytoniong przetoka.
Wyniki badania przeprowadzonego w 100 losowo
wybranych sklepach bieliZnianych na terenie Polski
jednoznacznie wskazujg na brak polskiej bielizny
stomijnej. Wtasciciele salonow z bielizna nie kry-

ja zainteresowania tym rodzajem odziezy, byliby
zainteresowani wprowadzeniem bielizny stomijnej
do swojej oferty handlowej, gdyby takowa istniata.
Alternatywa dla sklepoéw stacjonarnych, w ktorych
bielizna stomijna nie wystepuje, sq zakupy przez
Internet. W ofercie sklepu internetowego marki
Tutti, ktorej whascicielka jest stomiczka - aktorka
Marianna Kowalewska - znajduja sie figi wyposazo-
ne w wewnetrzne, elastyczne taSmy majace na celu
utrzymanie worka stomijnego we wiasciwym miej-
scu. Jest to jedyny asortyment polskiej bielizny dla
kobiet z wyloniong przetoka dostepny na rynku. Figi
niestety nie posiadaja wewnetrznej kieszeni chronia-
cej ciato przed kontaktem z workiem oraz sg wyko-
nane z siatki elastycznej o zbyt wysokiej gramaturze.
Sklepy internetowe zajmujace sie dystrybucja sprze-
tu stomijnego oferujg natomiast konfekcje poprawia-
jaca komfort funkcjonowania - pasy stomijne oraz
pasy pozwalajgce na samodzielne wyciecie otworu

w miejscu doktadnie dopasowanym do wytonionej
stomii.’® Z uwagi na brak specjalistycznej bielizny
funkcyjnej stomiczki positkuja sie tradycyjnymi
figami z wysokim stanem, worki stomijne ,,ubierajg”
w pokrowce wykonane z bawelny, tak aby nie dopro-
wadzi¢ do podraznienia skory. Nalezy pamietac, iz
worek napelniajacy sie treécig katowg zmienia swoja
objeto$¢, powodujac tym samym dyskomfort w kon-
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takcie z ciatem. W przypadku stomiczek brak odpo-
wiedniej bielizny dodatkowo wplywa na ograni-
czenie aktywnosci spolecznej, a przede wszystkim
prowadzi do unikania kontaktow intymnych.

36. Online: https://medicaltradecenter.pl/ [dostep: 11.03.2020].






Metodyka badan —

metoda badama
ankietowego

W LUTYM 2020 ROKU NAWIAZUJE WSPOLPRACE

z Colon Cancer Unit (CCU)%, Poradnig Chorob Jelita
Grubego Wielospecjalistycznego Wojewodzkiego
Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Koper-
nika w Lodzi. Uzyskuje wsparcie ze strony lekarzy,
personelu medycznego, pracownikow fundacji

i w konicu kobiet z wytoniong stomig. Opieka me-
rytoryczng otaczajg mnie dr n. med. Jan Morawiec
specjalista chirurgii ogdlnej i chirurgii onkologicz-
nej koordynator CCU oraz mgr Agata Wasik specja-
listka pielegniarstwa onkologicznego, pielegniarka
stomijna. Oprocz zagadnien stricte medycznych
uzyskuje niezbedng wiedze praktyczna.
Usystematyzowana wiedza bedgca wynikiem bada-
nia rynku bielizny specjalistycznej oraz wspotpracy
z CCU pozwala mi na postawienie kilku hipotez:

* Nie ma polskiej bielizny specjalistycznej dla kobiet
z wyloniong stomig.

* Posiadanie wlasciwej bielizny o odpowiednio
dobranych parametrach technicznych i stronie wi-
zualnej w znaczacym stopniu wptynie na poprawe
jakosci zycia w sferze fizycznej i psychiczne;j.

* Posiadanie wlasciwej bielizny o odpowiednio
dobranych parametrach technicznych i stronie wi-
zualnej w znaczacym stopniu wptynie na poprawe
jakosci zycia intymnego.

Dla potwierdzenia stusznosci (lub jej braku) po-
stawionych hipotez rozpoczynam badanie ankie-
towe, obejmujace 50 losowo wybranych stomiczek
w wieku od 18. do 55. roku zycia. Respondentkami
sg cztonkinie fundacji ,£.6dzcy Zapalency” oraz
pacjentki Colon Cancer Unit. Celem przeprowadzo-
nego badania jest identyfikacja obszaru oczekiwan,
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potrzeb i sugestii zwigzanych z bielizng specjali-
styczng dla kobiet z wyloniong przetoka. Dokonuje
analizy materiatu badawczego, ktora pozwala mi
na opracowanie zalozen estetycznych i uzytkowych
kolekcji bielizny zgodnie z preferencjami zdefinio-
wanego odbiorcy. Przyjeta przeze mnie metoda
badawcza okazuje sie najlepszym sposobem na
ustalenie wytycznych co do najbardziej istotnych
kwestii techniczno-projektowych, ktére analizuje

i uwzgledniam w procesie tworczym.

37. CU to utworzony w Regionalnym Osrodku Onkologicznym
WWCOIT im. M. Kopernika w Lodzi zespot wielodyscyplinarny
zajmujacy sie problematyka chorob jelita grubego, gtownie
choroby nowotworowej.






Wyniki przeprowadzo-

nych badan

W CELU WEASCIWEGO OPRACOWANIA MATERIALU
badawczego, ktory dla mnie jako projektantki sta-
nowi podstawe do budowania zatozen projektowych,
opracowuje zakres pytan, aby odpowiedzi w sposob
jak najbardziej wiarygodny opisaty zagadnienia
zwigzane ze stomig i sytuacjq kobiet z wytoniong
przetoka katowa.

Ankieta sktadata sie z 14 pytan dotyczacych obsza-
row zwigzanych z bielizng dla stomiczek. Wiek-
szo$¢ stanowig pytania zamkniete, dwa to pytania
otwarte z mozliwoscig udzielenia wtasnej wypowie-
dzi. W ankiecie znajdujg sie takze pytania dotycza-
ce kwestii psychospotecznych.

Na pytanie dotyczgce posiadania bielizny stomijnej
48 respondentek udziela odpowiedzi negatywnej,

2 wskazuja, iz posiadajg bielizne zagranicznych
producentow. Respondentki wskazuja, iz positkuja
sie bielizng nieprzeznaczong do stomii, ktdora nie
spelnia ich oczekiwan funkcjonalnych. Wszystkie
Panie za najwiekszy problem uznajg brak zabezpie
czenia worka stomijnego, 27 respondentek okresla
posiadang bielizne jako niewygodng i wykonang

z niewta$ciwych materiatow. Strone wizualng
traktuja na rowni z jej funkeyjnym charakterem.
Na pytanie o asortyment bielizny stomijnej, ktory
chciatyby posiadac¢, 50 respondentek wskazuje figi
stomijne z wysokim stanem, 25 respondentek figi
stomijne z niskim stanem. Czterdzie$ci trzy Panie
wskazuja body stomijne oraz pasy do poriczoch, 32
respondentki wyrazajg potrzebe posiadania kom-
pletow bielizny (biustonosz plus figi stomijne). 23
respondentki wskazujg bielizne bez krocza.

Na pytanie otwarte dajace szanse na swobodng
wypowiedz, dotyczace cech, jakie powinna posiadac
wlasciwa bielizna stomijna, respondentki wskazuja:
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wygode, odpowiednie dopasowanie i zabezpieczenie
worka stomijnego, zastosowanie rozwigzan tech-
nologicznych, ktére nie bedg powodowa¢ ucisku

w obrzeze pasaiposladkow. Na pytanie dotyczace
wzornictwa 23 Panie za glowny materiat wskazuja
dzianine, 25 respondentek - koronki, 2 nie udziela-
ja odpowiedzi. Kolejna seria pytan dotyczy natury
psychicznej i sfery zycia intymnego. W tej kwestii
respondentki prezentuja podobne stanowisko. Dla
48 respondentek fakt posiadania bielizny stomijnej
do celow intymnych miatby wptyw na poprawienie
jakosci zycia seksualnego, 2 Panie nie udzielaja
odpowiedzi.

W dalszej czeéci ankiety zostaje zadane pytanie
otwarte, dajgce szanse na swobodng wypowiedz.
Brzmi ono: ,,Jakie cechy wg Pani powinna posiadac
bielizna stomijna do celow intymnych?”. W 4.6 przy-
padkach respondentki wskazujg zapewnienie wygo-
dy, komfortu poprzez ukrycie i zabezpieczenie worka
stomijnego. Dla respondentek rownie wazna okazuje
sie strona wizualna tej matej formy odziezy. Sugeru-
ja, iz bielizna powinna by¢ elegancka, zmystowa, ale
niewyzywajgca i niewulgarna. Najlepiej koronkowa,
transparentna, ale z drugiej strony dobrze maskuja-
ca worek stomijny. Dwadzie$cia trzy respondentki
sygnalizujg potrzebe posiadania bielizny bez krocza
(figi, body), 28 respondentek jako gtéwny asortyment
wskazuje haleczki, koszulki i przede wszystkim wy-
soki pas do ponczoch umozliwiajacy zakrycie worka
stomijnego. W wiekszosci wypowiedzi pojawia sie
tesknota za bielizng, ktorg nosity przed operacja.
Trzydziesci osiem respondentek neguje ubogie wzor-
nictwo noszonej bielizny, szczegoélnie w obszarze
plecow i posladkow, istotne w przypadku kontaktow
fizycznych tytem do partnera.



,Chciatabym, aby bielizna byta seksi, elegancka

i kobieca, aby powrocito poczucie wlasnej wartosci”,
inna stomiczka pisze: ,(...) Zeby poczu¢ sie piek-

nie, zmystowo tak jak kiedys$, zeby nie mysle¢ tylko
oworku (...)". , Chciatabym mie¢ piekng koronkowsg
bielizne, przed chorobg taka nositam (...)".
Respondentki bardzo wyraznie akcentuja potrzebe
posiadania bielizny atrakcyjnej pod wzgledem
wzorniczym, z jednoczesnym zastosowaniem no-
wych rozwigzan technologicznych. Ankietowane sto-
miczki definiujg wprost swoje oczekiwania, krytycz-
nie oceniajac bierng postawe polskiego przemystu
bielizniarskiego. Domagaja sie bielizny uwzglednia-
jacej parametry medyczne, wygodnej, estetycznej,
bardzo czesto zmyslowej i kobiecej.

CHARAKTERYSTYKA INTERESARIUSZEK
— GRUPA DOCELOWA

Beneficjentkami PROJEKTU STOMIA sg kobiety

z wytoniong stomig definitywna lub czasows, dobrze
orientujace sie w swoich potrzebach i wymaganiach
funkcjonalno-uzytkowych. Ich oczekiwania wzgle-
dem wzornictwa i funkcji uzytkowych sg wysokie,

a bielizne traktuja jako wazny elementem garderoby,
synonim kobieco$ci i seksualnosci.
Interesariuszkami mojej kolekcji s stomiczki pra-
gnace powrotu do aktywnos$ci zawodowych i rodzin-
nych, do zycia seksualnego, ktore czesto w trakcie
choroby ulegto zachwianiu, rozregulowaniu lub

w ogole przestato istniec.
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Chciatabym, aby bielizna
byta selisi, elegancka i kobie-
ca, aby powrocito poczucie
wlasnej wartosci.

(...) Zeby poczuc sie pieknie,
zmystowo tak jak kiedys,
zeby nie myslec tylko o wor-

ku(..)

Chciatabym miec¢ pieknqg
koronkowq bielizne, przed
chorobq taka nositam (...)
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Whnioski, wstepne
zalozenia projektowe

Rodzaj stomii

[leostomia po prawej stronie, po
lewej stronie blizna na brzuchu,
czeste usuwanie tresci z worka

Kolostomia w obrebie okreznicy
po prawej stronie, odcinek piono-
wy, blizna na brzuchu

Kolostomia w obrebie okreznicy
poprzecznej w poprzek brzucha,
odcinek poziomy, zwykle wy-
twarzana jako petla, blizna na
brzuchu

Kolostomia w obrebie okreznicy
zstepujacej, odcinek pionowy po
lewej stronie, czestszy typ kolo-

stomii, blizna na brzuchu

Kolostomia w obrebie esicy

w dolnej czesci jelita grubego po
lewej stronie, tuz przed odbytni-
c3, blizna na brzuchu
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Rozwiazanie technologiczne

figi z wysokim stanem

uniwersalna, wewnetrzna kieszen na worek stomijny
zastosowanie szerokich, wykonczeniowych tasm elastycznych
dodatkowy, regulowany pas w obszarze brzucha

figi z wysokim stanem

uniwersalna, wewnetrzna kieszen na worek stomijny
zastosowanie szerokich, wykonczeniowych tasm elastycznych
dodatkowy, regulowany pas w obszarze brzucha

bielizna z wysokim stanem

uniwersalna, wewnetrzna kieszen na worek stomijny
zastosowanie szerokich, wykonczeniowych tasm elastycznych
dodatkowy, regulowany pas w obszarze brzucha

bielizna z wysokim lub niskim stanem

uniwersalna, wewnetrzna kieszen na worek stomijny
zastosowanie szerokich, wykonczeniowych tasm elastycznych
dodatkowy, regulowany pas w obszarze brzucha

bielizna z wysokim lub niskim stanem
uniwersalna, wewnetrzna kieszen na worek stomijny
zastosowanie szerokich, wykonczeniowyc tasm elastycznych

Czesé projektowa






/alozenia uzytkowe,
estetyczne oraz kon-
cepceja stylistyezna ko-

lekep birelizny

WYWIAD SRODOWISKOWY JEDNOZNACZNIE OKRESLA OCZEKIWANIA RESPONDENTEK co do wzornictwa, ktore
powinno w sposob zasadniczy oferowac réznorodno$é asortymentowg dostosowang do potrzeb grupy
docelowej niezaleznie od wieku czy deformacji ciata spowodowanej zabiegami chirurgicznymi, efektem
ktorych jest wytoniona stomia.

Analiza efektow badan oraz zgromadzony materiat pozwalaja mi na opracowanie zatozen projektowych bieli-
zny stomijnej zgodnie z preferencjami zdefiniowanego odbiorcy. Przyjeta przeze mnie metoda badawcza oka-
zuje sie najlepszym sposobem na ustalenie wytycznych estetycznych, funkecjonalnych i uzytkowych bielizny.

ZALOZENIA
UZYTKOWE

KONCEPCJA STYLISTYCZNA
1 ZALOZENIA PROJEKTOWE KOLEKCJI

* wewnetrzna, delikatna, obustronna kieszen na

* roznorodnos¢ asortymentowa uwzgledniajgca
rozne typy sylwetki, preferencje odbiorcy i umiej-
scowienie stomii,

* nowoczesne wzornictwo i autorskie rozwigzania
konstrukeyjne definiujace specjalistyczny - stomij-
ny charakter kolekgji,

¢ dwie linie bielizny - linia Basic oraz linia Intima,

e okreslenie bazy materialowej — atestowane dziani-
ny o wlasciwosciach hipoalergicznych i delikatnie
kompresujacych, transparentna, elastyczna siatka
bieliZniana, koronki,

* kreslenie palety kolorystycznej — czern.
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worek stomijny. Kontakt worka bezposrednio

z wrazliwg skorg brzucha czesto prowadzi do
uczucia dyskomfortu, a nawet podraznien natury
dermatologicznej,

autorskie rozwigzania konstrukcyjne zastosowane
w modelach body niwelujgce dyskomfort uzytko-
wania, optymalnie minimalizujace problem oproz-
niania worka stomijnego. W przypadku ileostomii
tresci jest duzo, ok 500-800 mililitrow, a w pierw-
szych miesigcach po operacji nawet 2 litry na dobe,
co sugeruje wymine lub opréznianie worka stomij-
nego co kilka godzin. Przy wytonionej kolostomii
tresci uformowanej jest mniej, a wymiana worka
nastepuje nawet raz dziennie,

autorskie rozwigzania technologiczne pozwalaja-
ce stworzy¢ tzw. pracujacg bielizne. Naptywajaca
systematycznie tres¢ katowa do worka stomijnego
powoduje zwiekszenie jego objetosci,

autorskie rozwigzania technologiczne pozwalajace
uzyskaé wolng przestrzen w obszarze krocza i/lub
posladkow (w przypadku bielizny z linii Intima).



Powiklania stomijne a zalozenia projektowe

Problem

Powiklania chirurgiczne

Powiklania dermatologiczne

Powiklania psychospoleczne

Powiklania seksualne

Powiklania metaboliczne

Dorotla Salska / Zrozumieé stomie

Odpowiedz bedaca rozwigzaniem problemu

Pracujgca bielizna. Regulacja w obszarze brzucha
dajaca mozliwo$¢ zwiekszenia obwodu bielizny

Wewnetrzna, obustronna, delikatna kieszen na
worek stomijny

Zastosowanie atestowanych hipoalergicznych materia-
téw oraz dodatkow

Wewnetrzna, obustronna, delikatna kieszen na wo-
rek stomijny

Bielizna linii Basic dostosowana do potrzeb sto-
miczek, spetniajgca okreslone parametry uzytko-
we i medyczne, utatwiajgca kontakty spoteczne,
zawodowe i rodzinne. Bielizna atrakcyjna pod
wzgledem wizualnym

Bielizna linii Intima wyposazona w kieszen zabez-
pieczajacag worek stomijny, niezabudowana w oko-
licy krocza, umozliwiajaca kontakty seksualne bez
koniecznosci odstaniania ciata i worka stomijnego.
Bielizna atrakcyjna wizualnie takze w obszarze ple-
cow i posladkow

Latwy dostep do worka stomijnego celem oproéznie-
nia tresci kalowej

W asortymencie opartym na konstrukeji body za-
stosowanie rozwigzan technologicznych umozli-
wiajacych tatwy dostep do worka stomijnego bez
koniecznosci rozpinania lub zdejmowania odziezy
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Proces tworczy

kolekeja bielizny

PODSUMOWUJAC WYNIKI BADAN IDENTYFIKUJACYCH
obszar oczekiwan i potrzeb stomiczek, formutuje
koncepcje projektowa bielizny dla kobiet z wytoniona
przetokg brzuszna. Bielizna, szczegdlnie specjali-
styczna to skomplikowana cze$¢ damskiej garderoby
powstajgca z kilkudziesieciu matych cze$ci, precy-
zyjnie ze sobg potgczonych. Idealne jej wykonanie

i dopasowanie wymaga posiadania wiedzy z zakresu
anatomii ciata kobiecego (...) oraz znajomosci zasad
konstrukeji tej matej formy damskiej garderoby. Jako
projektantka z kilkunastoletnim do$wiadczeniem

w sektorze bielizny specjalistycznej rozumiem te-
rapeutyczne znaczenie tego rodzaju dessu. Jest ono
forma ochrony przed dyskomfortem psychicznym

i fizycznym kobiet, w tym wypadku po operacji wyto-
nienia przetoki brzusznej. Biorgc pod uwage funkeyj-
ny charakter bielizny stomijnej, projektuje modele
posiadajace duzo wyzsze parametry techniczno-
-technologiczne, niz te wystepujace w bieliznie dla
zdrowych kobiet. Ingerencja chirurgiczna w ciato

i psychike jest tak wielka, ze potrzeba zabezpiecze-
nia przed nowg rzeczywistoscig staje sie niezwy-

kle potrzebna. Bielizna chronigca ciato i psychike
kobiet urasta do rangi najwazniejszego elementu
garderoby, bedgcego formg ochrony przed swiatem
zewnetrznym, w ktorym przyszto zyc¢ kobietom po
zabiegu wylonienia przetoki brzusznej. Projektujac
kolekgje, biore pod uwage stopien okaleczenia, blizny
W obszarze brzucha oraz miejsce wylonienia stomii.
Moje dziatania projektowe ukierunkowane sg na
zapewnienie komfortu uzytkowania, na przywroce-
nie kobietom poczucia bezpieczenstwa i pewnosci
siebie. Bielizna stomijna mojego autorstwa cha-
rakteryzuje sie dbatoscig o szczegoty, uwzglednia
wszelkie parametry uzytkowe i medyczne. Z jednej
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strony tuszuje niedoskonatos$ci sylwetki zwigzane
z posiadaniem worka stomijnego, z drugiej spetnia
oczekiwania estetyczne, zapewniajgc stomijkom
poczucie atrakcyjnosci. Kolekeja funkeyjnej bielizny
stomijnej wykracza poza klasyczne postrzeganie bie-
lizny specjalistycznej - jest unikatowa, nowatorska
i pionierska. Jest fuzja nowoczesnego wzornictwa
i funkcjonalno$ci.
Rozwigzania konstrukcyjne wptywajace na jakosé
bielizny oraz komfort uzytkowania stanowig wypad-
kowg badan i testow na grupie kontrolnej 10 stomi-
czek. Jako projektantka bielizny wspotpracujaca
z kobietami chorymi onkologicznie wiem, jak wazny
jest dialog projektowy, wstuchiwanie sie w glos uzyt-
kownika kreowanej formy ubioru, ktéry wyznacza
kierunek dziatan. Sugestie i uwagi stomiczek, elimi-
nacja btedéw techniczno-technologicznych wystepu-
jacych w modelach wzorcowych doprowadzity mnie
do uzyskania zamierzonego efektu - pieciu autor-
skich, innowacyjnych rozwigzan konstrukeyjno-
-technologicznych umozliwiajacych i utatwiajacych
obstuge worka stomijnego, a konkretnie oproznianie
go z tresci katowej bez koniecznosci rozpinania lub
zdejmowania bielizny.
W oparciu o analize materiatu badawczego oraz
opracowane zatozenia projektowe kolekeji oraz kon-
cepcje stylistyczng uwzgledniajgcg wytyczne zawar-
te w podsumowaniu poszczegdlnych badan, tworze
kolekcje bielizny stomijnej sktadajaca sie zdwoch
linii: Basic oraz Intima.

LINIA BASIC

Prowadzone badania pozwalajag mi w istotny spo-
sob zidentyfikowac i przebadac obszary oczekiwan
kobiet po przeprowadzonej operacji. Proces badaw-



czo-analityczny umozliwia mi opracowanie zatozen
projektowych podstawowej linii bielizny damskiej
dla kobiet z wytoniong stomig. W linii Basic wykorzy-
stuje certyfikowane i atestowane dzianiny o wtasci-
wosciach hipoalergicznych, transparentne, ela-
styczne siatki i koronki. Wybieram dzianiny lekkie,
miekkie, zaawansowane technologicznie o delikatnie
kompresujgcych wtasciwosciach. Zestawiam mate-
rialy w spos6b wywazony, tak aby bielizna stomijna
poza swoja okreslong funkcjg miata charakter ma-
skujacy niedoskonatos$ci sylwetki, zakrywajac blizny
w obszarze brzucha. Palete kolorystyczng celowo
ograniczam do czerni.

Linia Basic, czyli bielizna o charakterze codziennym,
dedykowana jest kobietom cenigcym komfort uzyt-
kowania, prosta, ale niebanalng forme. W procesie
projektowym wykorzystuje gtadkie dzianiny i sub-
telne koronki. Tworze autorskie rozwigzania kon-
strukcyjne definiujace jej specjalistyczny charakter.
W efekeie zaprojektowana przeze mnie linia bieli-
zny stomijnej Basic jest roznorodna pod wzgledem
asortymentowym i konstrukecyjnym, cho¢ poszcze-
golne modele posiadajg spdjny element — obustronng
kieszen majaca za zadanie ochrone ciata i zabezpie-
czenie worka stomijnego. Linia Basic jest rozbudo-
wana pod wzgledem asortymentowym, sktada sie

z funkeyjnych modeli body, z fig o zr6znicowane;j
wysokoséci, dostosowanej do potrzeb zdefiniowanego
odbiorey - stomiczki - oraz biustonoszy uzupetnia-
jacych kolekcje. W modelach body wykorzystuje pie¢
nowatorskich rozwigzan technologiczno-konstruk-
cyjnych zwigzanych z umozliwieniem oproézniania
worka stomijnego bez koniecznosci zdejmowania
bielizny. Odnoszac sie do konsekwencji powiktan
chirurgicznych, jakim jest przepuklina stomijna,
projektuje ,pracujaca bielizne”. Naciekajaca do worka
stomijnego tre$¢ kalowa, powiktania metaboliczne,
wzdecia powodujgce dyskomfort funkcjonowa-

nia zwigzany ze zwiekszajacym sie obwodem talii
wymagajg innowacyjnego rozwigzania technologicz-
nego polegajacego na zastosowaniu w bieliznie pasa
wzmacniajgcego, umozliwiajgcego trzystopniowsg
regulacje w obszarze brzucha. Wychodzgc naprze-
ciw oczekiwaniom stomiczek, linia Basic wizualnie
przypomina bielizne dla kobiet zdrowych. Jest
ofertg wzornicza dostosowang do wszystkich grup
wiekowych oraz indywidualnych potrzeb kobiet

z wyloniong przetokg kalowg. Kolekcja bielizny jest
przetomowa i pionierska, a zastosowane rozwigzania
technologiczno-konstrukeyjne wptywajq na zdecy-
dowang poprawe jakosci zycia. Poprawiaja komfort
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fizyczny i psychiczny. Uzycie specjalistycznych, no-
woczesnych technologicznie materiatéw umozliwia
mi wykreowanie nowatorskiej, oryginalnej formy
odziezy o wysokiej jako$ci technicznej i estetyce
wykonczenia wptywajgcej na wyrafinowane wzor-
nictwo.

LINIA INTIMA
»Jako$c¢ zycia” jest okresleniem majacym wiele zna-
czen. Pojecie to moze by¢ rozumiane w sposob obiek-
tywny badz subiektywny. Mozna méwi¢ o jakosci
zycia oraz o poczuciu jakosci zycia. Majgc na uwadze
jakos¢ zycia, analizuje sie realizacje norm i stan-
dardow zycia, a poczucie jako$ci zycia opiera sie na
analizie zdobytych doswiadczen i przezy¢. Poczucie
jakosci zycia jest wynikiem relacji miedzy realizacja
i stopniem zaspokojenia wtasnych potrzeb a wy-
maganiami i zasobami otoczenia. Mowiac o jako$ci
zycia, nasuwa sie pytanie, czy relacje intymne maja
na nie wptyw, a jezeli tak, to jaki?
Psycholog Maria Rotkiel pisze: ,Wielu ekspertow
zwraca uwage na fakt, iz regularna aktywno$¢ sek-
sualna pozytywnie wplywa na nasze zdrowie i kon-
dycje fizyczna, stad znaczenie zdrowia seksualnego
propagowane przez wspotczesng seksuologie. (...)
Kobiety, ktore czerpig satysfakcje ze swojego zycia
seksualnego sg pewniejsze siebie, bardziej asertyw-
ne, pozytywnej mysla i maja wiekszg determinacje
w dazeniu do szczescia i rownowagi w innych sferach
Sswojego zycia”.
W przypadku stomiczek powrét do zycia seksualne-
go uzalezniony jest od fazy choroby, chorob wspot-
wystepujacych, przede wszystkim jednak od stanu
emocjonalnego zwigzanego z zaburzonym postrze-
ganiem wiasnej seksualnosci.
Analiza materiatu badawczego wykazuje zwigzek
miedzy zanikiem relacji intymnych a dyskomfortem
psychicznym i wstydem spowodowanym wytoniong
przetoka oraz brakiem mozliwo$ci zakrycia worka
stomijnego. Potrzebe posiadania bielizny nocnej uta-
twiajacej kontakty fizyczne respondentki wskazaty
jako najwazniejsza w kontekscie relacji intymnych.
Wyniki badania spotecznosciowego okreslaja ocze-
kiwania interesariuszek co do strony wizualnej
i uzytkowej bielizny nocnej. Intencja ankietowanych
jest posiadanie bielizny atrakecyjnej pod wzgledem
wzorniczym, z jednoczesnym zastosowaniem takich
rozwigzan technologicznych, ktore utatwityby im
kontakty fizyczne przy jednoczesnym zabezpie-
czeniu worka stomijnego. Linie Intima projektuje
z mysla o zapewnieniu kobietom poczucia estetyki



i komfortu, tworze propozycje wzorniczg o unika-
towej formie, dostosowanej do potrzeb aktywnych
seksualnie stomiczek.

Biorac pod uwage postawione hipotezy oraz wytycz-
ne ptynace z wynikéw badan projektuje linie stano-
wigca rozbudowang oferte asortymentowsg oparta na
autorskiej koncepcji artystycznej. Kazdy asortyment
kolekgji Intima posiada obustronng, wewnetrzng,
kieszen zabezpieczajaca worek stomijny, wykonana
z delikatnej, elastycznej siatki bieliZniane;j.

Kierujac sie zasada, iz wybor odpowiedniego mode-
lu jest uzalezniony od wieku, stanu psychicznego

i fizycznego kobiet z wytoniong stomia, linia Intima
jest propozycje wzorniczg dostosowang do potrzeb
szerokiego grona interesariuszek. Zastosowane
autorskie rozwigzania technologiczne pozwalajg mi
stworzy¢ bielizne intymng z otwartg przestrzenia

w okolicy krocza, dajaca kobietom komfort kontak-
tow fizycznych bez koniecznoseci odstaniania worka
stomijnego oraz eksponowania blizn pooperacyj-
nych w obszarze brzucha. Konsekwencja przebytej
operacji wylonienia stomii jest czesto koniecznosé
zmiany pozycji seksualnych poprzez wykluczenie
tych, ktore moga powodowac ocieranie czy nacisk na
stomie. Z analizy ankiety spoteczno$ciowej wynika,
iz stomiczki wybierajg pozycje tytem do partnera,
umozliwiajgce kontakty intymne niepowodujace dys-
komfortu fizycznego. Wychodzac naprzeciw ocze-
kiwaniom i sugestiom dotyczacym strony wizualnej
kolekeji, projektuje bielizne o ciekawej estetyce takze
w obszarze plecow i posladkow.

Jedna z uczestniczek badania ankietowego na pyta-
nia otwarte dotyczace wzornictwa bielizny stomij-
nej pisze: ,Bielizna intymna powinna by¢ seksowna
nie tylko z przodu. M¢j partner najczesciej oglada
mnie w nieciekawych, zabudowanych na plecach
halkach. Ja chciatabym by¢ piekna takze z tytu.
Gdybym posiadata bielizne, takg ktorej nie musia-
tabym zdejmowac podczas stosunku, nie czutabym
sie skrepowana blizng na brzuchu, a o worku nawet
nie wspomne (...)".

Zaprojektowany przeze mnie asortyment linii Intima
jest odpowiedzig na potrzeby stomiczek zidentyfiko-
wane w procesie badawczo-analitycznym. Inspirujgc
sie estetyka burleski, bogata dekoracyjnoscia, prze-
pychem i nienachalng erotyka, wykorzystuje ela-
styczny welur, cekiny, koronki i piéra. Mojg intencjg
jest nadanie nowego znaczenia stowu ,,sensualnos¢”
w kontekscie stomii. Intima jest subtelng erotyka

o unikatowym charakterze w wyszukanym uwodzi-
cielskim wydaniu. Tworzac bielizne o charakterze
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buduarowym, definiuje autorska wizje stomijnej
bielizny intymnej. Asortyment z linii Intima taczy
komfort i zmystowosé z funkcjonalnoscia. W efekcie
stworzona przeze mnie kolekcja jest roznorodna
pod wzgledem asortymentowym, dostosowana

do potrzeb kobiet z wyloniong przetokg brzusz-

na. Wyroznia ja niecodzienna estetyka, spojny pod
wzgledem wzorniczym i materiatowym charakter,
co daje mozliwos¢ swobodnego taczenia asortymen-
tu. Linia Intima jest odpowiedzig na potrzeby natury
psychicznej, fizycznej i emocjonalnej, bedace konse-
kwencjg powiktan psychoseksualnych spowodowa-
nych wytoniong stomig.






Dokumentacja
techniczno-technolo-
g1czna

KAZDY MODEL BIELIZNY WYPOSAZONY JEST

w obustronng wewnetrzng kieszen znajdujacg sie

w obrzarze brzucha. Umozliwia ona odseparowanie
worka stomijnego od ciata celem unikniecia powi-
ktan natury dermatologicznej. O ile w przypadku fig
kwestie uzytkowe zwigzane z dostepem do worka
nie stanowig problemu, o tyle w przypadku innego
asortymentu - body - brak mozliwosci kontroli odpo-
wiedniego ulozenia worka stomijnego czy w koncu
swobodnego oproéznienia bez konieczno$ci rozpi-
nania bielizny powoduje dyskomfort uzytkowania.
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom stomiczek,
tworze pie¢ autorskich rozwigzan konstrukeyjnych
identyfikujgcych body stomijne.

Rozwigzanie konstrukeyjne utatwiejgce dostep do worka stomijnego. Boczne
elementy czeéci figowej nachodzg na tzw. zaktadke na $rodkowy panel wyszczu-
plajacy, umozliwiajac swobodny dostep do worka stomijnego umieszczonego

w kieszeni oraz na swobodne oprdznianie tresci katowej bez koniecznosci
zdejmowania bielizny.
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Rozwigzanie konstrukeyjne polegajace na zastosowaniu bocznych rozcieé w ob-
szarze czesci figowej body umozliwiajgcych tatwy dostep do worka stomijnego.
Rozciecia wygladem przypominajg kieszonki.

Rozwigzanie konstrukeyjne polegajace na stworzeniu tzw. pracujacej bielizny.
Dwa panele boczne zapinane na tréjstopniowa haftke umozliwiajg zmiane -
zwiekszenie obwodu bielizny - nie powodujgc dyskomfortu uzytkowania. Takie
rozwigzanie konstrukeyjne body stanowi alternatywe dla klasycznych pasow
utrzymujacych w ryzach powtoki brzuszne dodatkowo zaktadanych na bielizne.

Rozwigzanie konstrukcyjne polegajace na wygenerowaniu wolnej przestrzeni
powyzej linii talii, umozliwiajacej tatwy dostep do worka stomijnego.

Dorotla Salska / Zrozumieé stomie



Rozwigzanie konstrukeyjne polegajace na zastosowaniu paneli bocznych nakta-
dajacych sie na Srodkowg cze$¢ body, umozliwiajgcych tatwy dostep do worka
stomijnego oraz swobodne oproznianie tresci katowej bez koniecznosci zdejmo-
wania bielizny.

Rozwigzanie konstrukeyjne polegajace na zastosowaniu ,pracujacej baskinki”
znajdujacej sie w przedniej czesci figowej body. Podniesienie jej lub odchylenie
umozliwia tatwy dostep do worka stomijnego osadzonego w wewnetrznej, po-
dwajnej kieszeni.

ot
¢
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Model Basic 1

Figi stomijne typu basic. Przeznaczone dla kobiet

z dolegliwosciami metabolicznymi oraz powiktania-
mi natury chirurgicznej. Figi stanowig alternatywe
dla pasa brzusznego.

Wiasciwosci

* Elastyczna, regulowana czesé przednia o wtasciwo-
Sciach $ciagajacych i maskujacych blizny w obsza-
rze brzucha (alternatywa dla pasa stomijnego).

* Wysoki stan umozliwiajgcy zastoniecie
worka stomijnego.

* Latwy dostep do worka stomijnego umozliwiajacy
odpowiednie jego utozenie w kieszeni oraz swo-
bodne oproznianie tresci katowej bez koniecznosci
zdejmowania bielizny.

* Obustronna wewnetrzna kieszen znajdujaca sie
w obrzarze brzucha umozliwiajgca odseparowanie
worka stomijnego od ciata celem unikniecia powi-
ktan natury dermatologiczne;j.

* Nowatorskie rozwigzanie konstrukeyjne polega-
jace na stworzeniu tzw. pracujacej bielizny. Dwa
panele boczne zapinane na trojstopniowa haftke
umozliwiajg zmiane - zwiekszenie obwodu fig - nie
powodujac dyskomfortu uzytkowania. Regulowane
w obszarze brzucha figi stanowig alternatywe dla
klasycznego pasa utrzymujacego w ryzach powloki
brzuszne, wzmacniajacego miesnie brzucha przy
wysitku fizycznym.

* Tylna czes¢ fig transparentna.

Materialy uzyte w modelu 1

* Mikrofibra sensitive sculpt o wtasciwosciach
Sciggajacych i modelujacych sylwetke.

* Siatka elastyczna.

* Trojstopniowa tasma.

Dorotla Salska / Zrozumieé stomie

Model Basic 2

Body stomijne o wta$ciwosciach kompresujacych
w obszarze brzucha i posladkow.

Wiasciwosci

* Elastyczna czesé przednia (figi) o wtasciwosciach
Sciggajacych i maskujacych blizny w obszarze
brzucha.

* Wysoki stan czesci figowej body umozliwiajgcy
zastoniecie worka stomijnego.

* Obustronna, wewnetrzna kieszen znajdujaca sie
W obrzarze brzucha umozliwiajgca odseparowanie
worka stomijnego od ciata celem unikniecia powi-
ktan natury dermatologicznej.

* Nowatorskie rozwigzanie konstrukcyjne polegaja-
ce na zastosowaniu bocznych rozcieé w obszarze
cze$ci figowej body, umozliwiajagcych tatwy dostep
do worka stomijnego.

e Zapiecie w kroku umozliwiajgce oproznienie tresci
katowej bez koniecznos$ci zdejmowania body.

* Tylna cze$¢ body wykonczona koronkg celem
wyeliminowania elastycznych obszywek odksztal-
cajacych posladki.

Materialy uzyte w modelu 2

* Mikrofibra sensitive sculpt o wtasciwosciach
$ciggajacych i modelujacych sylwetke.

e Siatka elastyczna.

* Koronka elastyczna firmy Chanty.



Model Basic 3

Body stomijne typu basic przeznaczone dla kobiet

o matym i Srednim biuscie. Posiada usztywniane mi-
seczki z zelowa, wewnetrzng wktadka push-up, ktore
modeluja biust.

Wiasciwosci

* Anatomicznie uksztattowana taéma elastyczna
pod biustem gwarantujaca dobre podtrzymanie
piersi (dodatkowe zapiecie na plecach).

* Elastyczny panel przedni o wtasciwosciach $cigga-
jacych i maskujacych blizny w obszarze brzucha.

* Wysoki stan czesci figowej body umozliwiajacy
zastoniecie worka stomijnego.

* Obustronna, wewnetrzna kieszen znajdujaca sie
w obrzarze brzucha umozliwiajgca odseparowanie
worka stomijnego od ciata celem unikniecia powi-
ktan natury dermatologicznej.

* Nowatorskie rozwigzanie konstrukeyjne polegaja-
ce na zastosowaniu paneli bocznych naktadajacych
sie na srodkowa czes$¢ body, umozliwiajacych tatwy
dostep do worka stomijnego oraz swobodne oproz-
nianie tresci kalowej bez koniecznosci zdejmowa-
nia bielizny.

* Tylna, wyszczuplajaca cze$¢ body wykonczona
koronkg celem wyeliminowania tasm elastycznych
odksztatcajacych posladki.

Materialy uzyte w modelu 3

* Mikrofibra sensitive sculpt o wlasciwosciach
$ciggajacych i modelujacych sylwetke.

e Siatka elastyczna.

* Koronka elastyczna firmy Chanty.

* Termicznie formowane miski biustonosza
z wktadkami zelowymi firmy Lauma.
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Model Basic 4

Body stomijne z krétkim, koronkowym rekawkiem typu
basic. Przeznaczone jest dla kobiet z dolegliwo$ciami
metabolicznymi oraz powiktaniaminatury chirurgicz-
nej. Body stanowi alternatywe dla pasa brzusznego.

Wlasciwosci

* Elastyczna, regulowana cze$¢ przednia body o wta-
Sciwo$ciach $ciagajacych i maskujacych blizny w ob-
szarze brzucha (alternatywa dla pasa stomijnego).

* Wysoki stan czesci figowej body umozliwiajgcy
zastoniecie worka stomijnego.

* Obustronna, wewnetrzna kieszen znajdujgca sie
w obrzarze brzucha umozliwiajgca odseparowanie
worka stomijnego od ciata celem unikniecia powi-
ktan natury dermatologicznej.

* Nowatorskie rozwigzanie konstrukeyjne polega-
jace na stworzeniu tzw. pracujacej bielizny. Body
stanowi alternatywe dla klasycznych pasow utrzy-
mujacych w ryzach powtoki brzuszne. Dwa panele
boczne zapinane na trojstopniowa haftke umozli-
wiajg zmiane - zwiekszenie obwodu bielizny - nie
powodujgc dyskomfortu uzytkowania.

e Latwy dostep do worka stomijnego umozliwiajacy
odpowiednie jego utozenie w kieszeni oraz swo-
bodne opréznianie tresci katowej bez konieczno$ci
zdejmowania bielizny.

* Tylna cze$¢ body wykonczona koronka celem wy-
eliminowania tasm elastycznych odksztatcajacych
posladki.

Materialy uzyte w modelu 4

* Mikrofibra sensitive sculpt o wtasciwosciach
$ciggajacych i modelujacych sylwetke.

* Siatka elastyczna.

* Koronka elastyczna firmy Chanty.

Linia Basic



Model Basic 5

Koronkowe body stomijne z krotkim rekawkiem
o wiasciwo$ciach kompresujacych w obszarze
brzuchaiposladkow

Wiasciwosci

* Elastyczna czes¢ przednia body o wtasciwo-
Sciach Sciagajacych i maskujacych blizny
w obszarze brzucha.

* Wysoki stan czesci figowej body umozliwiajgcy
zastoniecie worka stomijnego.

* Obustronna, wewnetrzna kieszen znajdujaca sie
W obrzarze brzucha umozliwiajgca odseparowanie
worka stomijnego od ciata celem unikniecia powi-
ktan natury dermatologiczne;j.

* Nowatorskie rozwigzanie konstrukeyjne polegaja-
ce na zastosowaniu ,pracujacej baskinki” znajdu-
jacej sie w przedniej czesci figowej body. Podnie-
sienie jej lub odchylenie umozliwia tatwy dostep
do worka stomijnego oraz swobodne opréznianie
tresci katowe;.

e Zapiecie w kroku umozliwia oproznienie tresci
worka bez koniecznosci zdejmowania body.

* Tylna czes¢ body wykonczona koronka celem
wyeliminowania tasm elastycznych odksztatcajg-
cych posladki.

Materialy uzyte w modelu 5

* Mikrofibra sensitive sculpt o wtasciwosciach
Sciggajacych i modelujacych sylwetke.

* Siatka elastyczna.

* Koronka elastyczna firmy Bravo.

Dorotla Salska / Zrozumieé stomie

Model Basic 6

Komplet bielizny stomijnej. Bezfiszbinowy, miekki
koronkowy top przeznaczony dla kobiet o matym
i $rednim biuscie. Figi stomijne z wysokim stanem.

Wiasciwosei fig stomijnych

* Elastyczna czes¢ przednia o wtasciwosciach Scigga-
jacych i maskujgcych blizny w obszarze brzucha.

* Wysoki stan umozliwiajacy zastoniecie worka
stomijnego.

* Szeroka elastyczna tasma w obszarze brzucha
niepowodujaca dyskomfortu uzytkowania.

* Obustronna, wewnetrzna kieszen znajdujgca sie
w obrzarze brzucha umozliwiajgca odseparowanie
worka stomijnego od ciata celem unikniecia powi-
ktan natury dermatologicznej.

* Tylna cze$c fig wykonczona koronks.

Materialy uzyte w modelu 6

* Mikrofibra sensitive sculpt o wtasciwosciach
$ciggajacych i modelujacych sylwetke.

e Siatka elastyczna.

* Koronka elastyczna firmy Chanty.



Model Basic 7

Koronkowe body stomijne o wtasciwosciach
kompresujacych w obszarze brzucha i posladkéw.

Wiasciwosci

Elastyczna czes$é przednia (figi) o wlasciwo-
Sciach $ciagajacych i maskujacych blizny w ob-
szarze brzucha.

Wysoki stan czesci figowej umozliwiajacy zastonie-
cie worka stomijnego.

Obustronna, wewnetrzna kieszen znajdujgca sie

W obrzarze brzucha umozliwiajaca odseparowanie
worka stomijnego od ciata celem unikniecia powi-
ktan natury dermatologicznej.

Nowatorskie rozwigzanie konstrukeyjne utatwieja-
ce dostep do worka stomijnego. Koronkowe, boczne
elementy czesci figowej nachodza na tzw. zaktadke
na srodkowy panel wyszczuplajacy, umozliwiajac
swobodny dostep do worka stomijnego umieszczo-
nego w kieszeni oraz na swobodne oproznianie tre-
$ci katowej bez koniecznoéci zdejmowania bielizny.
Zapiecie w kroku takze umozliwia swobodne
oproznienie tresci katowej bez koniecznosci zdej-
mowania body.

Materialy uzyte w modelu 7
* Mikrofibra sensitive sculpt o wtasciwosciach

Sciggajacych i modelujacych sylwetke.

* Siatka elastyczna.
* Koronka elastyczna firmy Bravo.
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Model Basic 8

Koronkowe body stomijne o wlasciwosciach
kompresujgcych w obszarze brzucha.

Wiasciwosci

Elastyczna czes$é przednia (figi) o wlasciwo-
Sciach $ciagajacych i maskujacych blizny w ob-
szarze brzucha.

Wysoki stan czeéci figowej umozliwiajacy zastonie-
cie worka stomijnego.

Obustronna, wewnetrzna kieszen znajdujaca sie

w obrzarze brzucha umozliwiajgca odseparowanie
worka stomijnego od ciata celem unikniecia powi-
ktan natury dermatologicznej.

Nowatorskie rozwigzanie konstrukeyjne polegaja-
ce na wygenerowaniu wolnej przestrzeni powyzej
linii talii, umozliwiajacej tatwy dostep do worka
stomijnego.

Zapiecie w kroku umozliwia oproznienie tresci
katowej bez koniecznos$ci zdejmowania body.

Materialy uzyte w modelu 8
* Mikrofibra sensitive sculpt o wtasciwosciach

$ciggajacych i modelujacych sylwetke.

* Siatka elastyczna.
* Koronka elastyczna firmy Chanty.

Linia Basic



Model Basic 9 Model Basic 10

Koronkowy komplet bielizny stomijnej. Bezfiszbino- Komplet bielizny stomijnej typu basic. Koszulka
wy, miekki koronkowy top przeznaczony dla kobiet korygujaca sylwetke o wltasciwos$ciach $ciggajacych
o matym i $rednim biuscie. Delikatne, koronkowe oraz figi stomijne z wysokim stanem.

figi stomijne z wysokim stanem.

Wlasciwosci fig stomijnych Wlasciwosci fig stomijnych

* Wysoki stan umozliwiajacy zastoniecie worka * Wysoki stan umozliwiajgcy zastoniecie worka
stomijnego. stomijnego.

* Obustronna, wewnetrzna kieszen znajdujaca sie * Obustronna, wewnetrzna kieszen znajdujaca sie
W obrzarze brzucha umozliwiajgca odseparowanie w obrzarze brzucha umozliwiajgca odseparowanie
worka stomijnego od ciata celem unikniecia powi- worka stomijnego od ciata celem unikniecia powi-
ktan natury dermatologiczne;j. ktan natury dermatologiczne;j.

* Tylna cze$¢ fig wykoniezona koronka celem wyeli-
minowania elastycznych tasm odksztatcajacych
posladki.

Materialy uzyte w modelu 9

* Mikrofibra sensitive sculpt o wtasciwosciach Materialy uzyte w modelu 10

Sciggajacych i modelujacych sylwetke. * Mikrofibra sensitive sculpt o wtasciwosciach
* Siatka elastyczna. $ciggajacych i modelujgcych sylwetke.
* Koronka elastyczna firmy Chanty. e Siatka elastyczna.

Dorotla Salska / Zrozumieé stomie



Model Basic 11

Komplet bielizny stomijnej typu basic. Biustonosz
gorsetowy z formowanymi termicznie, oddychaja-
cymi miskami typu Spacer, przeznaczony dla kobiet
o matym, érednim i duzym biuscie. Figi stomijne

z bardzo wysokim stanem.

Wiasciwosei fig stomijnych

* Wiasciwosci korygujace w obszarze brzucha dzieki
zastosowaniu mikrofibry o wtasciwosciach kom-
presujacych (pod koronka).

* Wysoki stan umozliwiajgcy zastoniecie worka
stomijnego.

* Szeroka, elastyczna taséma w obszarze brzucha
niepowodujgca dyskomfortu uzytkowania.

* Obustronna, wewnetrzna kieszen znajdujaca sie
w obrzarze brzucha umozliwiajaca odseparowanie
worka stomijnego od ciata celem unikniecia powi-
ktan natury dermatologicznej.

* Tylna czes¢ fig wykonczona koronka celem
wyeliminowania elastycznych tasm odksztatca-
jacych posladki.

Materialy uzyte w modelu 11

* Mikrofibra sensitive sculpt o wlasciwosciach
$ciggajacych i modelujacych sylwetke.

e Siatka elastyczna.

* Koronka elastyczna firmy Chanty.

* Termicznie formowane, oddychajace miski biusto-
nosza typu Spacer firmy Muehlmeier.

63 Rozdzial 111 / Czesé projektowa

Model Basic 12

Koronkowe body stomijne z fiszbinami i miskami
typu soft. Body o wlasciwo$ciach kompresujgcych
W obszarze brzucha i posladkow.

Wiasciwosci

* Elastyczna czesé przednia - majtkowa — o wlasci-
wosciach $ciggajacych i maskujacych blizny w ob-
szarze brzucha.

* Bardzo wysoki stan czesci figowej umozliwiajacy
zastoniecie worka stomijnego.

* Obustronna, wewnetrzna kieszen znajdujaca sie
w obrzarze brzucha umozliwiajgca odseparowanie
worka stomijnego od ciata celem unikniecia powi-
ktan natury dermatologicznej.

* Zapiecie w kroku umozliwia oproznienie tresci
katowej bez koniecznos$ci zdejmowania body.

Materialy uzyte w modelu 12

* Mikrofibra sensitive sculpt o wtasciwosciach
$ciggajacych i modelujacych sylwetke.

* Siatka elastyczna.

* Koronka elastyczna firmy Chanty.

Linia Basic






Wyroéznia jg niecodzienna estetyka, spojny pod wzgledem
wzorniczym i materialowym charakter, co daje mozliwosé
swobodnego tgczenia asortymentu. Linia Intima jest odpowie-
dzig na potrzeby natury psychicznej, fizycznej i emocjonalnej
bedace konsekwencjg powiktan psychoseksualnych spowodo-
wanych wytoniong stomia.

LINIA
INTIVA




Model Intima 1

Koszulka nocna z miskami typu soft wraz z peniuarem
stanowi komplet bielizny o charakterze buduarowym.

Materialy uzyte w modelu Intima 1

 Elastyczny aksamit.

* Dwustronna koronka stabilna o szeroko$ci 9o cm.
* Koronka metrazowa z cekinowg aplikacja.

Model Intima 2

Jest to propozycja body stomijnego z otwartg prze-
strzenig w okolicy krocza i posladkow. Biustonosz
push-up z ozdobnymi, szerokimi ramigczkami tgczy
sie z figami oraz transparentng haleczka, stanowiac
integralng, uwodzicielskg catosé. Czescé figowa body
posiada obustronng, wewnetrzng kieszen znajdujgca
sie w obrzarze brzucha, umozliwiajgcg ukrycie wor-
ka stomijnego. Model Intima 2 umozliwia kontakty
seksualne bez koniecznosci eksponowania worka
oraz blizn pooperacyjnych w obszarze brzucha.

Materialy uzyte w modelu Intima 2
* Elastyczny aksamit.

* Koronka metrazowa.

* Transparentny tiul stabilny.

* Siatka elastyczna.



Model Intima 3

Koszulka o charakterze buduarowym jest odpowie-
dzig na potrzeby stomiczek. Intima 3 jest subtelng
erotyka o unikatowym charakterze w wyszukanym
uwodzicielskim wydaniu. Koszulka o transparent-
nym dole i odkrytych plecach stanowi ciekawg
oferte wzornicza. Dzieki spojnemu charakterowi
linii Intima istnieje mozliwo$¢ potgczenia koszulki

z dowolnymi figami lub pasami do ponczoch, umozli-
wiajgcymi zakrycie worka stomijnego.

Materialy uzyte w modelu Intima 3

* Mikrofibra sensitive sculpt o wtasciwosciach
* Elastyczny aksamit.

* Transparentny tiul stabilny.

* Siatka elastyczna.

* Tasma koronkowa.

Model Intima 4

Koszulka - gorset o charakterze buduarowym. Pas
do ponczoch z wbudowang wewnetrzng, obustron-
ng kieszenig na worek stomijny stanowi integralng
czesc koszulki. W komplecie znajduja sie stringi
wykoneczone lamoéwkami. Koszulka daje mozliwosé
zblizen intymnych bez koniecznosci eksponowania
ciata i worka stomijnego.

Materialy uzyte w modelu Intima 4
e Siatka elastyczna.

* Koronka elastyczna firmy Chanty.
* Koronka z cekinowg aplikacja.

* Aksamit elastyczny.
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Model Intima 5

Koszulka o charakterze buduarowym jest odpowie-
dzig na potrzeby natury intymnej. Pas do ponczoch
z wbudowang wewnetrzng, obustronng kieszenig
na worek stomijny stanowi integralng czes$é koszul-
ki. W komplecie znajdujg sie stringi wykonczone
lamowkami. Koszulka daje mozliwos¢ zblizen
intymnych bez koniecznos$ci eksponowania ciata

i worka stomijnego.

Materialy uzyte w modelu Intima 5
* Elastyczny aksamit.

* Siatka elastyczna.

* Koronka elastyczna firmy Chanty.
* Materiat z cekinami.

* Koronka z cekinowg aplikacjg.

Model Intima 6

Body intymne z baletowymi miseczkami typu soft,
zapinane na plecach. Body jest wyposazone w we-
wnetrznag, obustronng kieszen maskujgca worek
stomijny. Jest ono niezwykle sensualne, tgczy kom-
fort i zmystowo$¢ z funkcjonalnoécig Dzieki otwartej
przestrzeni w okolicy krocza i posladkéw umozliwia
kontakty intymne bez koniecznosci eksponowania
ciata i worka stomijnego. Koronkowy tyt, eksponu-
jacy walory kobiecego ciata, jest odpowiedzig na
potrzeby natury emocjonalnej bedace konsekwencja
powiktan psychoseksualnych spowodowanych wyto-
niong stomig.

Materialy uzyte w modelu Intima 6

* Elastyczny aksamit.

* Siatka elastyczna.

* Koronka elastyczna firmy Chanty.

* Materiat z cekinami.

* Koronka metrazowa z cekinowg aplikacja.



Model Intima 7

Koszulka o charakterze buduarowym jest odpowie-
dzig na potrzeby stomiczek. Intima 3 jest subtelng
erotyka o unikatowym charakterze w wyszukanym
uwodzicielskim wydaniu. Koszulka o transparent-
nym dole i odkrytych plecach stanowi ciekawg
oferte wzornicza. Dzieki spojnemu charakterowi
linii Intima istnieje mozliwo$¢ potgczenia koszulki

z dowolnymi figami lub pasami do ponczoch, umozli-
wiajgcymi zakrycie worka stomijnego.

Materialy uzyte w modelu Intima 7

* Mikrofibra sensitive sculpt o wlasciwosciach
* Elastyczny aksamit.

* Transparentny tiul stabilny.

* Siatka elastyczna.

* Tasma koronkowa.

Model Intima 8

Koszulka - gorset o charakterze buduarowym. Pas
do ponczoch z wbudowang wewnetrzng, obustron-
ng kieszenig na worek stomijny stanowi integralng
czesc koszulki. W komplecie znajduja sie stringi
wykoneczone lamoéwkami. Koszulka daje mozliwosé
zblizen intymnych bez koniecznosci eksponowania
ciata i worka stomijnego.

Materialy uzyte w modelu Intima 8
e Siatka elastyczna.

* Koronka elastyczna firmy Chanty.
* Koronka z cekinowg aplikacja.

* Aksamit elastyczny.
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Model Intima 9

Body intymne z fiszbinami i miskami typu soft
podtrzymujgcymi piersi. Wbudowana wewnetrzna,
obustronna kieszen zabezpieczajgca worek stomij-
ny daje poczucie komfortu i bezpieczenstwa. Body
umozliwia kontakty seksualne bez koniecznosci
eksponowania ciata. Posiada otwartg przestrzen

w okolicy krocza.

Materialy uzyte w modelu Intima 9
* Elastyczny aksamit.

* Siatka elastyczna.

* Koronka elastyczna firmy Chanty.
* Materiat z cekinami.

Model Intima 10

Koszulka o charakterze buduarowym jest odpo-
wiedzig na potrzeby natury intymnej. Haleczka

z fiszbinami i miseczkami typu soft podtrzymuje

i uwydatnia piersi. Koszulka o transparentnym dole
w komplecie z pasem do poniczoch zabezpieczajgcym
worek stomijny.

Materialy uzyte w modelu Intima 10
* Elastyczny aksamit.

* Transparentny tiul stabilny.

e Siatka elastyczna.

* Tasma koronkowa.



Model Intima 11

Body z krotkim koronkowym rekawkiem oraz
wbudowanym biustonoszem jest modelem zapew-
niajacym poczucie komfortu i bezpieczenstwa.
Wewnetrzna, obustronna kieszen zabezpiecza worek
stomijny. Body posiada otwartg przestrzen w okolicy
krocza, umozliwia kontakty seksualne bez koniecz-
nos$ci eksponowania ciata.

Materialy uzyte w modelu 11

* Elastyczny aksamit.

* Siatka elastyczna.

* Koronka elastyczna firmy Chanty.
* Materiat z cekinami.

Model Intima 12

Komplet bielizny intymnej. Koszulka z braletowymi
miseczkami typu soft, o bogato zdobionych ramigcz-
kach. Figi sg wyposazone w wewnetrzng, obustronng
kieszen maskujgcg worek stomijny. Dzieki otwartej
przestrzeni w okolicy krocza i posladkéw figi umoz-
liwiajg kontakty intymne bez koniecznosci zdejmo-
wania bielizny. Koronkowy tyt, eksponujgcy walory
kobiecego ciata, jest odpowiedzig na potrzeby natury
emocjonalnej bedgce konsekwencjg powiktan psy-
choseksualnych spowodowanych wytoniong stomig.

Materialy uzyte w modelu 12

* Elastyczny aksamit.

e Siatka elastyczna.

* Koronka elastyczna firmy Chanty.
* Materiat z cekinami.




Model Intima 13

Koszulka o charakterze buduarowym jest odpowie-
dzig na potrzeby natury intymnej. Haleczka z miska-
mi braletowymi typu soft podtrzymuje i uwydatnia
piersi. Koszulka o transparentnym dole w komplecie
z figami stomijnymi.

Materialy uzyte w modelu 13
* Elastyczny aksamit.

* Transparentny tiul stabilny.
e Siatka elastyczna.

* Tasma koronkowa.
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ZAKONCZENIE



ZDROWIE CZLOWIEKA JEST NIEROZERWALNIE
potaczone z poczuciem bezpieczenstwa i pewnosci
siebie oraz potrzebg akceptacji. Kazda choroba ogra-
niczaizmienia dotychczas prowadzony tryb zycia.+°
Stomia postrzegana jako utrata narzadu, znieksztat-
cenie obrazu wlasnego ciata i brak kontroli nad
wyproznieniami, powoduje u chorych gteboki uraz
psychiczny, poteguje zaburzenia emocjonalne, w tym
lek i depresje, oraz ogranicza aktywnosci zyciowe.
Wytworzenie sztucznego odbytu brzusznego z jednej
strony prowadzi do dyskomfortu psychicznego i fi-
zycznego, zmienia jako$¢ zycia, powoduje pojawienie
sie ewentualnych powiktan, a z drugiej - przedtuza
zycie.#

Dr Grazyna Szymanska-Pomorska pisze, iz nale-

zy podkreslic, ze istnieje $cista korelacja miedzy
akceptacjg stomii a oceng jakosci zycia. Wszystkie
osoby, ktore nie akceptuja takiego sposobu leczenia,
negatywnie oceniajg jako$¢ swojego zycia. Zycie

z wyloniong przetoka, zwang potocznie sztucznym
odbytem, wymaga szerokiej wiedzy na temat cho-
roby i codziennego z nig funkcjonowania. Cztowiek,
ktory ma dostateczng wiedze, zna pozytywne przy-
ktady innych aktywnie i w petni zyjacych ludzi ze sto-
mig, tatwiej przystosowuje sie do nowej sytuacjiija
akceptuje. Swiadomoéé zabiegu, ktéry niesie za soba
zmiane wizerunku i wygladu wtasnego ciata, powo-
duje poczucie zagubienia, czesto nawet leku, a fakt
wylonienia przetoki staje sie traumatycznym prze-
zyciem powodujacym izolacje spoteczng i problemy
natury psychicznej.

Celem monografii bylo ukazanie problematyki stomii
w kontekscie dziatan projektowych, jakosci zycia
stomiczek, poziomu satysfakeji zyciowej, a przede
wszystkim prezentacja kolekgji bielizny bedacej od-

powiedzig na potrzeby natury psychiczno-spoteczne;j.

Dokonane przeze mnie badania wsrod stomiczek, le-
karzy i personelu medycznego, analiza estetycznych
i technicznych potrzeb odbiorcy, badanie rynku
bielizny stomijnej pozwolity mi na sformutowanie
zatozen projektowych, estetycznych i uzytkowych
kolekeji. Opracowatam koncepcje stylistyczng
poszczegolnych modeli bielizny przeznaczonej dla
kobiet z wyloniong przetokg brzuszng. Zaprezen-
towatam i szczegotowo opisatam szereg autorskich
rozwigzan konstrukeyjno-technologicznych bielizny
stomijnej, majacych wplyw na diametralng poprawe
jakosci zycia i funkcjonowania z workiem stomijnym.
Monografig ZROZUMIEC STOMIE prowokuje spoteczng
dyskusje na temat stygmatyzacji i spotecznego wy-
kluczenia osob z wytoniong przetoka katows.
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Gleboko wierze, iz zaprezentowana kolekcja bielizny
zmieni sytuacje polskiego rynku bielizny stomijnej
iprzyczyni sie do zmiany postrzegania stomii jako
spotecznego kalectwa.
Jak pisal prof. Andrzej Nawrot: Celem jest projek-
towanie takich form ubioru, ktore zaspokajajq spo-
teczne zapotrzebowanie z wszystkimi tego procesu
inklinacjami... Mam nadzieje, ze mnie sie udato.
...awszystko po to, by sprawi¢ rados¢ drugie-
mu czlowiekowi.

40. L. Dziki, D. Szymezak, J. Glinska, A. Dziki, Poziom satysfakcji
zZyciowej u 0s6b ze stomiq jelitowq a kontrola emocji, Problemy
Pielegniarstwa 2016, s. 9.

41.B. Dziedzic, Z. Sienkiewicz, A. Lenczuk-Gruba, A. Idzik, W.
Fidecki, M. Wysokinski, Jakosé Zycia pacjentéw z wytoniong stomiq

Jjelitowq, Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne 3/2019, s. 103.
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