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WSTEP eo0o0o00

0Od wielu lat zajmuje sie projektowaniem ubioréw dla dzieci. Sukcesywnie obserwuje,
jak zmieniajg sie potrzeby w zakresie odziezy dzieciecej. Duze firmy, w masowej produkcji,
mys$lg wytgcznie o dzieciach zdrowych, wpisujgcych sie w obraz naszego wspotczesnego
Swiata. W dobie unifikacji, komercjalizacji i pedzie ku doskonatoSci niewiele jest miejsca
na inno$¢. Swiat oczekuje, abysmy byli doskonali, a potrzeby 0s6b z niepetnosprawnoscia

w wielu dziedzinach niestety wciaz sg marginalizowane.

Dostrzegam potrzebe zajecia sie problemami nastolatkéw z dysfunkcjg wzroku, gdyz
jest to jedna z wielu grup, pominieta w globalnym projektowaniu. Od dawna nurtujg
mnie problemy os6b z dysfunkcjami i chciatabym im pomoéc. Taka postawa wynika
Z mojego zainteresowania szerokg problematykg designu spotecznie zaangazowanego.
Niniejsza rozprawa doktorska dotyczyé bedzie stymulowania zmystéw nastolatkow
z dysfunkcjg wzroku, poprawy bezpieczenstwa i jakosSci ich zycia, poprzez rézne formy
estetycznego, haptycznego i sensorycznego oddziatywania. Chciatabym, aby moja kolekcja
docelowo pomagata w zyciu i funkcjonowaniu osobom, dla ktorych bycie w spoteczenstwie
jestcodziennym zmaganiem sie zsamym sobg i zwtasnymi ograniczeniami. Przeprowadzitam
proces badawczy, ktory doprowadzit do stworzenia kolekcji odziezy o szerokiej dostepnosci
oraz zastosowaniu dla nastolatkéw zardwno zdrowych, jak i z dysfunkcjami, przy zachowaniu

estetycznej, atrakcyjnej dla dziecka formy ubioru.

Bedgc doswiadczonym i Swiadomym projektantem zdaje sobie sprawe, ze moda zatacza
koto i niewiele jest miejsca na rewolucyjne pomysty. Jednak za kazdym razem podejScie
do projektu jestinne, rézne sg czynniki Srodowiskowe, trendy i upodobania. Jako wspétczesni
projektanci dysponujemy narzedziami i technologiami, z ktérych moda nigdy wczesniej nie
korzystata. Przetworzenie nawet juz znanych pomystow zawsze otwiera droge do innowacji.
Mam nadzieje, ze w mojej kolekcji dla nastolatkow rowniez te innowacyjno$é udato mi sie
wprowadzic.

Adresatami mojego projektu sg przede wszystkim ociemniate i stabo widzace nastolatki.
Wyobrazmy sobie, jak trudno niewidzgcemu dziecku zatozyé ubranie, rozrézni¢ przod
od tytu, a wystarczytby maty, wyczuwalny organoleptycznie element indentyfikacyjny, ktory
mozna by rozpoznaé¢ dotykiem.

Analizujgc inne obszary zycia 0os6b z dysfunkcjami, dostrzegtam znaczne zaniedbanie

w dziedzinie ubioru. Wiele dziatan zrealizowano w obszarze architektury np.: oznaczenia
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dZwiekowe na przystankach oraz przejSciach dla pieszych, zapis nazwy lekarstw
na opakowaniach jezykiem Brajla w farmacji. Dlatego chciatabym, aby rownie duze zmiany
mogly zaistnie¢ w odziezy stad koncept aby w swojej rozpowie doktorskiej zajaé¢ sie tym
tematem.

Przeprowadzone badania opartam o:

- analize stanu faktycznego i mozliwych udogodnien, w celu okresSlenia zakresu innowacji,
- konsultacje z ociemniatymi (mtodzieza i dorostymi ) oraz ich opiekunami (Towarzystwo
Opieki nad Ociemniatymi w Laskach, Polski Zwigzek Niewidomych, L6dzka Szkota dla Stabo
Widzacych i Niewidomych ,,Na Dziewanny”),

- ankiety przeprowadzone wsrod dzieci i dorostych dotknietych dysfunkcja wzroku,
-rozmowy i konsultacje z terapeutami oraz rehabilitantami o0s6b niewidomych
i stabowidzagcych,

- konsultacje z firmami odziezowymi,

- przeprowadzenie badan technik druku stosowanych w produkcji odziezy jako nosnik
znakéw i symboli, dobor najlepszej techniki, spetniajacej zatozenia projektu.

Na wybor tematu pracy doktorskiej wptynety moje doSwiadczenia zwigzane z wieloletnig
pracg projektanta w firmach odziezowych. Niejednokrotnie styszatam opinie rodzicow
odnosnie potrzeb i oczekiwan zwigzanych z funkcjonalnoScig ubran. Ponadto, bratam
udziat w spotkaniach z dzie¢mi objetymi opieka fundacji dla dzieci chorych na nowotwory.
Spotkania te zwroécity mojg uwage na istniejace wokot problemy i staty sie inspiracjg
do stworzenia pracy doktorskiej.

Ubior we wspotczesnym Swiecie ma wiele funkcji do spetnienia. Poza funkcjg estetyczna,
jak kazdy produkt designu, powinien petni¢ funkcje uzytkowe i odpowiadac¢ na zmieniajace
sie potrzeby cztowieka, rowniez tego z dysfunkcjami. Celem moich badan byto stworzenie

kolekcji uwzgledniajgcej potrzeby odbiory oraz zatozenia projektowe.



. ZMYSLY W StUZBIE CZLOWIEKOWI

,,Interesuje mnie docieranie do uzytkownika (i samego siebie) jakoSciami, ktore
wspotczesna kultura okulocentryczna, oparta na dominacji wzroku,

zepchneta niestusznie na margines. A przeciez smak, dotyk, stuch, wech,

to nasze pierwotne, bardzo silne, sposoby odbierania sygnatow

i komunikowania sie ze Swiatem, ktére musimy odkryé na nowo. ™

Agata Kiedrowicz?

Tematyka zmystow cieszy sie wzrastajgcym zainteresowaniem ze wzgledu na mozliwos¢
komercyjnego zastosowania. Powstata specjalna gatgz marketingu - marketing sensoryczny,
ktorego zadaniem jest aktywizowanie wszystkich receptoréw konsumenta w celu promocji
i sprzedazy produktow oraz wzmacnianie Swiadomosci marki. Dzieje sie tak ze wzgledu
na spadek skutecznosci dotychczasowych Srodkéw i sposobow oddziatywania na klientow,
opartych do tej pory jedynie na receptorach wzrokowych i stuchowych. Coraz czeSciej
stymulacji poddawane sg wszystkie zmysty w celu uzyskania satysfakcji sensorycznej,
a w konsekwencji podniesienia atrakcyjnosci oferty kierowanej do klientéw oraz realizacji
planéw sprzedazowych. Badania wykazaty, ze cziowiek kieruje sie emocjami, bodzce
przetwarza w sposOb nieSwiadomy, a zmysty wywotujg az 80 procent jego reakcji.
Marki, dzieki okreSlonym narzedziom marketingowym, w sposob przemyslany i catoSciowy

buduja przewage nad konkurencjg, ktéra moze siega¢ nawet 16 %.

Digital Signage czyli wykorzystanie wzroku w celach marketingowych, polega na
wyswietlaniureklamwpoblizupromowanegoproduktuimiejscachnajwiekszegooddziatywania
na klienta (schody ruchome, restauracje itp.). W materiat reklamowy wprowadzone
sg tresci neutralne, podnoszace atrakcyjnoS¢ produktu. Postep technologiczny jaki
nastgpit dat mozliwosé wykorzystania bodzcoéw dotykowych. Dochodzi do interakcji
z prezentowanymi treSciami dajgcymi mozliwos¢ wyboru wedtug gustu odbiorcy.

Ekrany dotykowe umozliwiajg nam szybsze zamawianie produktow czy korzystanie

1 http://www.beataleszczynska.pl/2017,/09/ projektowanie-dla-zmysow-rozmowa-z.html?m=1,
(dostep: 04.07.2018).

2 Agata Kiedrowicz - projektantka, autorka publikacji z zakresu dizajnu, kuratorka wielu interdyscyplinarnych wystaw i
projektow. Zajmuje sie szeroko pojetym projektowaniem, a przede wszystkim jego sensorycznym wymiarem.



z wirtualnych przymierzalni. Audiomarketing postuguje sie materiatami muzycznymi
dostosowanymi do wymagan klientow. Tworzy sie specjalne playlisty kierowane do grupy
docelowej, w doborze biorgc pod uwage wiele aspektow jak: wiek, pte¢ czy wyksztatcenie
odbiorcy. Takie dziatanie prowadzi do wydtuzenia pobytu klienta w sklepie nawet
o 20%.® Aromamarketing jest jedna z najszybciej rozwijajacych sie gatezi marketingu
sensorycznego. Polega na rozpylaniu przyjemnych woni w firmach, punktach obstugi klienta,
a przede wszystkim w sklepach, w celu stworzenia przyjemnej i prozakupowej atmosfery.
Dobrze dobrany zapach powoduje, ze klient postrzega firme jako bardziej luksusowa,
a produkty jako wysokogatunkowe. Doznania zapachowe bardzo silnie zapadajg
w pamiec, a wtasciwie dobrane wonie potrafi diuzej zatrzymac klienta w sklepie i wyksztatcié¢

u niego pozytywne wspomnienie.

Na potencjat jaki niosg ze sobag zmysty zwrdcili uwage réowniez naukowcy. Na catym
Swiecie prowadzone sg badania natemat multisensorycznosciijej fenomenu. Organizowane
sg liczne konferencje i sympozja, na ktoérych prezentowane sg osiagniecia naukowe
w tej dziedzinie. Dokonano wielu podziatdw oraz klasyfikacji, w celu wyrdznienia swojego
pogladu. | tak James J. Gibson zaproponowat pie¢ systeméw sensorycznych: wizualny,
stuchowy, smakowo - dotykowy, orientacyjny i haptyczny. Edward T. Hall dokonat podziatu

na dwie kategorie:

»1. Receptory przestrzenne, badajgce przedmioty odlegte - oczy, uszy i nos.

2. Receptory bezposSrednie, badajgce Swiat przylegty, Swiat dotyku, odczuC, ktorych
doznajemy skoéra, bfonami i mieSniami.”

Kazdy ze zmystow jest nosnikiem informacji, dostarcza bodzce do organizmu w innym
stopniu: wzrok 82%, stuch 11%, wech 3,5%, dotyk 1,5%, smak 1%. Dla wiasciwego
rozwoju i funkcjonowania organizmu ludzkiego nieodzowny jest staty doptyw bodzcow
zmystowych do ukfadu nerwowego. Sygnaty otaczajgcego nas Swiata zaczynamy
odbiera¢ bardzo wczesnie, bo juz w czasie zycia ptodowego. Informacje dostarczane
sg do modzgu wszystkimi zmystami, ten zas porzadkuje, przetwarza, a na koniec wysyta
sygnaty kierujgce naszymi reakcjami. Dzieki receptorom nie tylko odbieramy Swiat, ale
rowniez mozemy go doswiadczac¢ i ksztattowa¢. W toku stymulacji sensomotoryczne;j

do centralnego uktfadu nerwowego cztowieka dostarczone sg réznego rodzaju bodzce

3 Badania przeprowadzone przez firme IMS S.A. zajmujaca sie marketingiem sensorycznym.

4 E.T. Hall, Ukryty wymiar, przet. Teresa Hotdwka, Muza SA, Warszawa 2003, s. 59.
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zmystowe: stuchowe, wzrokowe, wechowe, smakowe, dotykowe, ale réwniez czucia

gtebokiego (czyli czucia z miesni i stawdw), przedsionkowe (czyli zmystu rownowagi i ruchu ciata).

KOMPENSACYJINE DZIALANIE ZMYSEOW

,Wszystkie zmysty, z wzrokiem wtgcznie, mogaq by¢ postrzegane jako przedtuzenia
zmystu dotyku, jako specjalizacje skory. Definiujg one interfejs pomiedzy skorg
i Srodowiskiem: pomiedzy nieprzejrzystym wnetrzem ciata i Swiatem zewnetrznym. ™

Juhani Pallasmaa

,Kazdy cztowiek ma swoje preferencje sensoryczne, czyli naturalny, odruchowy,
wtasciwy dla siebie sposoéb odbierania i reagowania na bodzce docierajgce za pomocg
kanatow: wzrokowego, stuchowego lub kinestetycznego (czuciowego, ruchowego). Sposéb
ten decyduje o tym, jak najczesciej odbieramy Swiat, jakiego typu informacje najlepiej
pamietamy, spostrzegamy - czyli jak tworzymy nasze wyobrazenie Swiata. System ten

determinuje naszg osobistg strategie uczenia sie i styl komunikowania sie z innymi."®

Oprocz preferencji sensorycznych ogromne znaczenie dla zmystowego postrzegania
Swiata ma integralne dziatanie zmystéw. Bez petnej wspdtpracy receptorow obraz Swiata
jest niekompletny i peten zaktécen, co w konsekwencji prowadzi do wielu dysfunkcji.
NajczesSciej spotykanymi zaburzeniami integracji sensorycznej sg nadwrazliwos¢ badz
niewystarczajgca wrazliwos¢ danego zmystu. Istotne jest nie tylko wychwytywanie bodzcow
wzrokowych, ale réwniez ich wtasciwe odbieranie, przetwarzanie i zapamietywanie przez
mozg. Konsekwencjag tych proceséw jest odpowiednia reakcja zwrotna. Poznawanie
polisensoryczne jest niezbednym dopetnieniem utraconego lub ograniczonego poznania

wzrokowego. Osoby niewidome pozbawione sg wrazen wzrokowych.

W przypadku os6b niewidomych, a w szczegblnosci dzieci, niezwykle istotna rzecza jest
stworzenie odpowiednich warunkéw dla kompensacji braku wzroku. Edukacja zaczyna
sie od poznawania za pomoca zmystow i daje mozliwosé selekcjonowania i wtasciwego
interpretowania naptywajgcych bodzcow. Jesli nie nastapi celowe pobudzanie sensoryczne
wsferze dotykowej, stuchowejikinestetycznej(czuciowej, cielesnej) moze dojS¢ doopdznienia
w rozwoju ruchowym i poznawczym. Tylko systematyczna praca nad zastgpieniem wrazen
wzrokowych przez inne zmysty, zwana kompensacja polisensoryczng, zwieksza mozliwosci

poznawcze otaczajgcego Swiata. Nalezy korzysta¢ ze wszelkich mozliwych Srodkéw, aby

5 J. Pallasmaa, Oczy skdry. Architektura i zmysty, przet. Michat Choptiany, Instytut Architektury, Krakéw 2012, s. 51-52.

8 Preferencje sensoryczne, http://www.eioba.pl/a/2myl/preferencje-sensoryczne 2, (dostep:20.04.2018).



poznawanie nastepowato bezposrednio i dotyczyto blizszego i dalszego otoczenia. U oséb
widzgcych wiodgcym analizatorem jest wzrok, a u oséb niewidomych staje sie nim dotyk,
ktory w potgczeniu ze zmystem stuchu lub powonieniem doprowadza do tzw. zastepstwa
zmystow. Doznania dotykowe dla niewidomych zyskujg wtasciwe wartoSci poznawcze
przez potaczenie z wrazeniami ciepta, zimna czy bélu. Dotyk zaliczany jest do receptorow
skornych, ktore najliczniej usytuowane sg w opuszkach palcow, na czubku jezyka
i na wargach. Niewidomi, za pomocg dotyku, badajg najpierw ogolny charakter przedmiotu,
a przy kolejnych ruchach dtoni pogtebiajg swoja wiedze o detale i szczegbty. Doswiadczenie,
integralna wspétpraca miedzy zmystami ruchu, rownowagi i dotyku ma kluczowe znaczenie

dla wtasciwego rozwoju funkcji wzrokowych.

ZMYSt WZROKU

W projektach, ktore tworze czy przedstawiam, chodzi nie o perfumowanie czy
kolorowanie - i tak juz chaotycznego - Swiata, ale o przywrocenie ptyngcym ze zmystow
danym rangi waznego komunikatu, ktorg utracity na rzecz dominujgcego wzroku.””

Agata Kiedrowicz

Wzrok jest zmystem, ktory petni w naszym zyciu istotng role. Rozwija sie i osiaga
dojrzatos¢ funkcjonalng dopiero po narodzinach. Wyksztatcit sie jako ostatni w ewolucji, ale

mimo to jest najbardziej wyspecjalizowanym zmystem i stat sie wazniejszy od wechu.

Jest bez watpienia najbardziej ztozonym uktadem zmystowym i w piramidzie receptorow
zajmuje pierwsze miejsce. Anatomicznie zbudowany jest z gatki ocznej, aparatu ochronnego
i aparatu ruchowego oka oraz potaczen nerwowych siatkdwki oka ze strukturami mozgu.
Wzrok umozliwia nam szybkie orientowanie sie w przestrzeni, wykonywanie codziennych
czynnosci, uprawianie réznych dziedzin sportu oraz umozliwia zdobycie wiedzy o Swiecie.

Oczy sa gtéwnym Zrédtem informac;ji dla uktadu nerwowego znacznie, dostarczaja wiecej
danych niz przez dotyk i stuch. Informacje gromadzone przez niewidomego w przestrzeni
otwartej nie wykraczajg poza kragg o promieniu 6 do 30 metrow. Cztowiek zdrowy dopiero
przy lataniu szybciej od dzwieku potrzebuje pomocy technicznych, by unikng¢ zderzenia
z przedmiotami. (Piloci przy szybkoSci wiekszej od dzwieku, zanim zobaczg inny samolot

muszg znac jego kurs by unikng¢ zderzenia. Jesli kursy dwoch samolotow kolidujg ze soba,

7 http://www.beataleszczynska.pl/2017/09/ projektowanie-dla-zmysow-rozmowa-z.html?m=1,
(dostep: 04.07.2018).
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przy tej predkosci nie ma czasu na usuniecie sie z drogdrogi.)

Oczy u cztowieka petnig wiele funkcji, sg centrum gromadzenia informacji i umozliwiajg mu:

1. Dostrzezenie jedzenia z pewnej odlegtos¢, rozpoznanie wygladu rozmaitych rzeczy
i znajomych ludzi.

2. Przemieszczanie sie w terenie, unikaniem przeszkod i niebezpieczenstw.

3. Sporzgdzanie narzedzi, oporzadzanie siebie i innych, ocenianie czyichs zewnetrznych
przejawow i zdobywanie informacji o cudzych stanach emocjonalnych.

Waznym jest to, ze cztowiek potrafi syntetyzowaé doswiadczenia, czyli patrzgc uczy sie,

a to czego sie nauczyt, oddziatuje na to co widzi. Przyktad potwierdzajgcy te zaleznosé

przedstawia Edward T. Hall w ksigzce Ukryty wymiar:

,GdybySmy nie uczyli sie patrzac, kamuflaz na przyktad zawsze okazywatby sie skuteczny
i pozostawalibySmy bezbronni wobec organizmow dobrze zakamuflowanych. Nasza zdolnosé
do wykrycia kamuflazu dowodzi tego, ze w wyniku uczenia sie zmieniamy percepcje.”®
Nieodzowna jest rowniez integracja doswiadczen i wzajemne oddziatywanie receptorow
wzrokowych i kinestetycznych. To wtasnie kinestezja koryguje widzenie i pomagajg w ocenie
odlegtosci.

W oku usytuowany jest receptora wzroku, to do ktérego docierajg obrazy otaczajgcego
nas Swiata. Ma on potencjat rozpoznawania barw, odbierania bodzcow Swietlnych, zdolnosé
akomodacji (dopasowywanie ostrosci do kazdego widzianego przedmiotu) i dopasowywania
sie do roznych warunkow oswietleniowych. Dzieki odruchowi przedsionkowo-okoruchowemu
obraz nie drga, jest wyrazny, ostry i stabilny mimo ruchu gtowg i przemieszczania sie.
U osdb, ktore maja zaburzenia, wykonywanie czynnosci tatwych dla oséb z wiasciwag
percepcja wzrokowa nastrecza wiele trudnosci. W Swiat takiej osoby wkrada sie chaos przez
co ma problem z omijaniem przeszkdéd, chodzeniem po schodach, patrzeniem
w oczy rozmowcy i czytaniem. Tylko dzieki prawidtowemu wspoétdziataniu receptorow

przedsionkowych ze wzrokowymi jest mozliwy rozw6j koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

ZMYSt SLUCHU

Zmyst stuchu usytuowany jest w uchu, ktére odpowiada za analize, synteze oraz
réznicowanie natezenia dzwiekow. W pierwszym etapie fale dzwiekowe sg przechwytywane
przez matzowine uszng, nastepnie drgania przekazywane sg do nerwu stuchowego,

w koncu docierajg do moézgu. Dzwiek moze by¢ ledwo styszalny, czasami przyjemny, a zbyt

8 E.T. Hall, Ukryty wymiar, Warszawa, Muza SA, 2003, s.88.
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gtosny moze powodowac bol.

Narzad rownowagi, zwany przedsionkowym znajduje sie w wewnetrznej czesci ucha,
a doktadnie w przewodach btednika btoniastego, woreczku i tagiewce. Stymuluje dziatanie
uktadu nerwowego, oddziatuje na ruchy gatek ocznych, napiecie miesni, rownowage

i pomaga w zachowaniu wtasciwej postawy ciata.

Na uwage zastuguje zjawisko akustyczne zwane zmystem przeszkod, i nie majgce
powigzania z dotykiem. Jest to mechanizm obronny, gdzie dzwiek ostrzega nas przed
zagrozeniem. Osoba niewidoma znacznie szerzej potrafi wykorzystaé mozliwosci stuchowe.
Selektywnie traktuje wyzsze czestotliwosci dzwiekowe, co daje jej mozliwosci lokalizowania

przedmiotéw w otoczeniu.
ZMYSL DOTYKU

,Wzrok odkrywa to, co dotyk juz wie. Mozna myslec¢ o zmysle dotyku jako podswiadomosci
wzroku. Nasze oczy gtadzg rozne powierzchnie, kontury i krawedzie, a nieSwiadome

wrazenie taktylne okresla przyjemnosSc¢ i nieprzyjemnoscé tego doswiadczenia.”

Juhani Pallasmaa

Zmyst dotyku to zdolnoS¢ odczuwania bodzcow dzieki specjalnym receptorom
rozmieszczonym na powierzchni catego ciata. Najwieksza ich kondensacja znajduje
sie na opuszkach palcéw dtoni, czubku jezyka i wargach. Reaguja one na rézny stopien
nacisku: delikatne musniecie, silny ucisk objawiajacy sie bdlem oraz wzrosty i spadki
temperatury. Uktad dotykowy, zwany taktylnym lub haptycznym, pozyskuje informacje za
pomoca czucia powierzchniowego czyli skory - czucia gtebokiego (bodzce pochodzgce
z miesni, stawow i Sciegien) oraz czucia temperatury. Haptycznos¢ jest wykorzystywana w

dziataniach o charakterze rehabilitacyjnym, akupresurze i relaksacji.

Dzieki dotykowi jesteSmy w stanie rozpoznac i oceni¢ ksztatty przedmiotow, faktury
sgsiadujgcych obiektow oraz rozumieé otaczajgcy Swiat. Cztowiek egzystuje w zwigzku
z otoczeniem za pomoca uktadu sensorycznego. Aparat czuciowy dostarcza wielu informacji
naszemu organizmowi, ale jest najbardziej skuteczny kiedy wspotdziata ze wzrokiem, przez
co przeptyw wrazen sensorycznych ulega wzmocnieniu. Dotyk jest najbardziej osobistym
zmystem, a intymne sytuacje w zyciu dziejg sie gtownie z jego udziatem. Towarzyszy

nam codziennie, pomaga w poznawaniu wiasnego ciata, wptywa na rozwéj emocjonalny

9 J. Pallasmaa, Oczy skéry. Architektura i zmysty, przet. Michat Choptiany, s.53.
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i bezwzrokowe rozr6znianie przedmiotow. Oprocz tego dziatania uktad taktylny
przeprowadza skomplikowane procesy intelektualno - fizyczne, ktérych efektem jest
pobudzanie wyobrazni, formowanie poje¢, odnoszenie sie do wczesniejszych doswiadczen.
Skora czesto reaguje na nasze emocje, odczuwa zmiennos¢ emocjonalng u innych, réznice
temperatury dotykanych powierzchnii odbiera informacje zwrotne z otoczenia. Cztowiek bez
mozliwosci odczuwania ciepta i zimna zapewne nie miatby szans na przezycie. Szczegdlng
wrazliwos¢ na termike przejawiajg niewidomi. Odczuwajg prady powietrza wokét okien,
co pozwala im sprawnie poruszac sie we wnetrzach i umiejscowi¢ siebie wzgledem innych
przedmiotow. Wychwytujg rowniez ciepto emitowane przez przedmioty, co jest im pomocne
w orientacji. Lokalizuja nie tylko przedmioty we wnetrzu, ale rowniez takie ktore napotykajg
w przestrzeni miejskiej jak mur czy budynek.

Dotyk jest wykorzystywany w duzym stopniu w nowych technologiach w postaci ekranow
dotykowych czy taktylnych urzadzen. Projektanci stworzyli szereg obiektow rozwijajgcych
i potegujacych doswiadczenia haptyczne odbiorcy. Takie dziatania zapobiegajg pojawianiu

sie rutyny doznan.
ZMYSt WECHU

,Zapach btyskawicznie potrafi przenieS¢ nas w czasie i przestrzeni - do wspomnien,
emocji, wydarzen. Ma wtasciwosci lecznicze, wptywa na emocje, percepcje, uwodzi,
odpycha. Rozszerza spektrum naszego doswiadczenia. Przy czym nie chodzi

tu o sztuczne aromaty, ktore niczym mgta przystaniajq realny obraz rzeczywistosci.”*°

Agata Kiedrowicz

W gornej czesci jamy nosowej umiejscowiony jest zmyst powonienia. Zbudowany jest z
btony wechowej z dwubiegunowymi komérkami nabtonkowymi. Potowa z nich posiada wtoski
wechowe na powierzchni btony Sluzowej, a druga w postaci nitek wechowych przechodzi
downetrzaczaszkiitaczysie zosrodkiemwechuw mozgu. W hierarchiizmystow wech ustepuje
polawzrokowi.Nadrzedngfunkcjajaka petnijest porozumiewaniesie,choé nie tworzy zadnych
systemow sygnatow, znakow czy przekazow. Tworzy czuly i wrazliwy ukfad, dzieki ktoremu
bodzce wzrokowe docierajg do mézgu. Ma znaczacy wptyw na rozwdj mowy, postrzegania

i koncentracji uwagi.

Ogromne zainteresowanie sensoryczno$cig pozwolito odkry¢ zwigzek pomiedzy wechem,

10 http://www.beataleszczynska.pl/2017,/09/ projektowanie-dla-zmysow-rozmowa-z.htmI?m=1,
(dostep: 04.07.2018).
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a chemicznymi regulatorami procesow zachodzacych w organizmie (endokrynologia). Dzieki
niemu mozemy zidentyfikowaC¢ nawet niewielkie iloSci lotnych substancji chemicznych
znajdujgcych sie w powietrzu atmosferycznym. Ponadto posiada zdolnosSci adaptacyjne - po
kilku chwilach jesteSmy w stanie przyzwyczaic sie nawet do przykrych zapachow i przestajg
nam one przeszkadza¢. Wech wyksztatcit sie u ssakéw jako jeden z najwczesniejszych
zmystow i stat sie elementarng metoda poznania. Pozwala wychwytywaé réznice miedzy
poszczegblnymi organizmami, jest pomocny w poszukiwaniu pozywienia i okresleniu stanu
emocjonalnego innych osobnikow. U zwierzat jest szczegblnie istotny, poniewaz pozwala
rozpoznac¢ obecnos¢ nieprzyjaciela, pomaga rozpoznac¢ oznaczone terytorium i wykorzystac
w obronnie, przyktadem jest skunks. U ludzi wechowy ukfad sensoryczny jest uszkadzany
w coraz wiekszym stopniu. Spowodowane jest to ttumieniem codziennych woni przez
nagminne stosowanie dezodorantéw, odSwiezaczy i ré6znych substancji aromatycznych.
W ten sposob zabijamy réznorodnos¢ i bogactwo naturalnych palet zapachowych.
We wspomnieniach istnieje szeroka gama zapachow dopetniajaca obraz danej chwili.
Pamietamy zapach chleba z pobliskiej piekarni, aromat kawy z ulubionej kawiarni czy

zapach wiatru znad morza. Takie doznania nadajg uroku codziennosci.

Istnieje rowniez powigzanie miedzy powonieniem a smakiem, a r6znica miedzy nimi
nie zawsze jest wyrazna. Korelacja tych zmystow wptywa na intensyfikacje doznan kubkow
smakowych. Kiedy mamy katar i nasz nos jest niedrozny, zapachowe czgsteczki z ust nie
docierajg do komérek wechowych i mamy problem z okreSleniem i czuciem smaku potrawy
ktorg jemy. Gestoscé i liczba komoérek czuciowych ma wpltyw na wrazliwoS¢ zmystu zapachu
oraz smaku. Im jest wieksza, tym bardziej jesteSmy w stanie wychwyci¢ subtelnosci
smakowe. Cho¢ receptor wechu u ludzi nie jest doskonaty, to jednak potrafi zidentyfikowac
ponad 10000 substancji na podstawie ich woni. Wyrézniamy siedem podstawowych grup

zapachowych: kwiatowg, kamforowg, mietowg, eterowg, pizmowa, ostrg i cuchnaca.
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ZMYSt SMAKU

,Popatrzmy na lifestyle’owq i projektowg kariere jedzenia jako wyraz potrzeb
jednostkowych: spozywanie pieknego jedzenia karmi kazdy ze zmystow podobnie jak
seks (mozna wrecz powiedziec, ze jedzenie jest nowym seksem), oraz wyraza tesknote za
wspolnota, spotecznym rytuatem, celebrowaniem chwili, wprowadza

odswietny moment w naszej zdesakralizowanej rzeczywistosci.”*

Agata Kiedrowicz

Zmyst smaku pomaga nam rozréznia¢ substancje za pomocg kubkéw smakowych
umieszczonych na jezyku i podniebieniu. Dzieki niemu cztowiek rozpoznaje cztery
podstawowe smaki: gorzki, stodki, stony i kwasny. Na smak wptywaja rézne odczucia,
ale najsilniej wechowe. Smak jedzenia postrzegamy nieodzownie z jego zapachem
i reasumujemy te doznania. Receptory odbierajgce smak stodki sg najliczniejszg grupg
i usytuowane sg na czubku jezyka. Za nimi znajdujg sie kubki smakowe rozpoznajgce smak

stony, dalej kwasny, a na samym koncu gorzki.

II. NIEPEENOSPRAWNOSC WZROKOWA -

PROBLEMY NIEWIDOMYCH W SPOLECZENSTWIE

1. STATYSTYKI GUS | PZN*?

Wedtug danych GUS opublikowanych w 2016r. w Polsce jest 2796700 oséb
niepetnosprawnych w wyniku uszkodzen oraz choréb narzadu wzroku. Stanowi to az 7,3%
populacji naszego kraju. 42000 Polakéw deklaruje, ze w ogble nie widzi, a 997300 oséb
z duzg trudnoscia czyta lub nie widzi w ogble druku w gazecie. Wedtug statystyk Polskiego
Zwigzku Niewidomych z 2017 roku w Zwigzku zrzeszonych byto okoto 50000 oséb, w tym
catkowicie niewidomych 2 577 - czyli 5,3%. Co roku przybywa ok. 2000 nowych cztonkow.

R6znice w danych statystycznych GUS i PZN wynikajg z faktu, ze przynaleznosé
do Zwiazku nie jest obowigzkowa. Organizacja zrzesza te osoby chetne do aktywnego

uczestniczenia. Ponadto, do Zwigzku moga naleze¢ tylko osoby posiadajgce

1 Ibidem

12 Polski Zwiazek Niewidomych
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znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci z powodu wzroku. Osoby
ze stopniem lekkim, cho¢ nie mogg przynaleze¢ do PZN, mogg korzystac z dziatan i brac
udziat w projektach. Warto jednak podkresli¢ rowniez to, co wspdlne: zaréwno dane GUS,
jak i statystyki PZN pokazujg, ze widzenie pogarsza sie z wiekiem. To niezbyt optymistyczna
wiadomos¢ dla starzejgcego sie spoteczenstwa. Jest to tendencja ogélnoSwiatowa. Szacuje

sie, ze 1% populacji ludzkiej ma powazne zaburzenia wzroku.

Z danych GUS-u z 2014r. wynika, ze uszkodzenia i choroby narzadu wzroku sg
czwartg przyczyna niepetnosprawnosci (po chorobach i uszkodzeniach narzadu ruchu,
uktadu krgzenia i schorzeniach neurologicznych) i wystepujg u ponad 35% o0so6b

niepetnosprawnych.*?

Gtownymi problemami z jakimi borykaja sie osoby z dysfunkcja wzroku, to
pozyskiwanie informacji (osoby te nie mogg odbiera¢ wizualnych sygnatéw z otoczenia,

czy tez korzysta€ z informacji pisanej), niedogodnosci w komunikacji interpersonalnej,

oraz ograniczona samodzielno$¢ w poruszaniu sie i podrézowaniu.
2. DEFINICJE | PODZIALY

Istnieje bardzo szeroka terminologia okreSlajagca osoby z zaburzeniem wzroku: osoba
ociemniata, niewidoma, stabowidzgca, niedowidzgca, z niepetnosprawnoscia wzrokowa,
z dysfunkcja wzroku, osoba z problemem widzenia itp. Warto zwréci¢ uwage, ze nie
sg to pojecia jednoznaczne. Ich wspolnym mianownikiem jest jedynie to, ze odnoszg sie do
uszkodzenia wzroku. Nie ma jednej definicji charakteryzujgcej osoby z zaburzeniem wzroku.
W Polsce i na Swiecie uzywa sie co najmniej kilku definicji okreslajgcych problemy wzrokowe.
Réznica wynika z kryteriow, wedtug ktorych zostata dokonana klasyfikacja. Instytucje takie
jak: Swiatowa Organizacja do Spraw Oso6b Uposledzonych ONZ, Polski Zwigzek Niewidomych,
czy Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization) przyjmujg kryteria oceny
ze wzgledoéw medycznych dla ocenystopnia utraty widzenia, funkcjonalnychipedagogicznych,
w celu rehabilitacji i nauczania.

Definicja $§lepoty wg Swiatowej Organizacji do Spraw Os6b Uposledzonych ONZ

,Slepota to:

- zupetny (catkowity) brak wzroku,

13 Raport Stan zdrowia ludnosci Polski w 2014 r., Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa 2016r.
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- ostro§¢ wzroku nie przekraczajgca 1/20 (3/60 Sn?%) normalnej ostrosci wzroku
w lepszym oku, przy zastosowaniu szkiet korekcyjnych wyréwnujacych te wade wzroku,
- ograniczenie pola widzenia do przestrzeni zawartej w 20 stopniach,
- Slepota medyczna (czarna) - brak poczucia Swiatta, catkowita utrata widzenia
- Slepota z poczuciem Swiatta - rozr6znianie dnia i nocy, rozpoznawanie silnego zrodta
Swiatta i cienia, reakcja na Swiatto, brak dostrzegania przedmiotow,

Za niedowidzgca uznaje sie osobe, u ktorej ostros¢ wzroku po korekcji szktami, wynosi

od 1/20 do 1/4 normalnej ostrosci wzroku. OstroS¢ taka umozliwia nauke pisania i czytania

przy odpowiednich metodach pedagogiczno - lekarskich."*®
3. KLASYFIKACJA NIEWIDOMYCH

U oséb z dysfunkcja wzroku mozna wyrdzni¢ w aspekcie pedagogicznym trzy grupy,

a mianowicie: ,niewidomych, szczatkowo widzacych, stabowidzgcych."

Innego podziatu dokonuje PZN ( Polski Zwigzek Niewidomych):

- ,0s0ba niewidoma - zupetny brak wzroku od urodzenia lub wczesnego dziecinstwa, osoba
nie pamieta,ze kiedykolwiek widziata,

- o0soba ociemniata - osoba, ktéra utracita wzrok po 5-tym roku zycia, pamieta ze
kiedykolwiek widziata,

- 0Soby szczgtkowo widzgca - osoba, ktora utracita wzrok nagle lub stopniowo i wystepujg
powazne ograniczenia widzenia sprowadzajgce sie do widzenia zarysow postaci,
przedmiotéw z odlegtosci 1 m. lub wyrazne ograniczenie pola widzenia.”*®

» Osoby niewidome to te, ktore wedtug przyjetej przez Swiatowa Organizacje do spraw 0sob
Uposledzonych przy ONZ i polskie Ministerstwo Zdrowia cechuje:

- zupetny brak wzroku, catkowita Slepota;

- resztki wzroku nieprzekraczajgce przy zastosowaniu szkiet korekcyjnych 1/20 normalnej
ostrosci wzroku lub 3/60 wedtug tablic Snellena, co oznacza, ze ostrosc ta jest 20 - krotnie
i wiecej mniejsza niz u osoby normalnie widzgcej;

- zawezenie pola widzenia do przestrzeni zawartej w 20 stopniach.

14 Sn- Snellen- tablice Snellena okreslajaca ostrosci wzroku. Jej nazwa pochodzi od holenderskiego okulisty Hermanna
Snellena, ktory opracowat tablice w 1862 roku. Tablica Snellena sktada sie z jedenastu rzeddw liter o malejacej wielko-
Sci od gory w kierunku dotu. Najmniejszy rzad, jaki pacjent moze przeczytac okresla ostroS¢ jego wzroku w danym oku.
15 E i P Gindrich,, http://pedagogikaspecjalna.tripod.com/notes/TYFLO.htm, (dostep:26.06.2018).

16 Cytowane za Polskim Zwigzkiem Niewidomych, strona internetowa Zwigzku.
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Natomiast osoby stabowidzgce to te, ktérych ostro$¢ wzroku jest obnizona od 1,/20

do ¥4, czyli w porownaniu z osobami prawidtowo widzgcymi jest od 20 - krotnie do 4 -

krotnie mniejsza.”"

4. GRUPY Z NIEPELENOSPRAWNOSCIA WZROKOWA - CHARAKTERYSTYKA

Ze wzgledu na kryterium funkcjonowania wzrokowego wyr6zniamy dwie podstawowe
grupy osob z dysfunkcjg wzroku: niewidomi i stabowidzacy. W niektorych klasyfikacjach
dodaje sie jeszcze grupe ociemniatych. W praktyce jednak, jest ich zdecydowanie wiece;j.
Do ww. podziatu wprowadza sie tzw. ,stopnie” niepetnosprawnosci. Pomagajg one okresli¢
poziom uszkodzenia, od lekkiego, przez umiarkowany, znaczny, az po gteboki.

NIEWIDOMI - to osoby:

- dotkniete catkowitg utratg wzroku, ktérych ostros¢é widzenia wynosi 0,00 stopni

(nie majg poczucia Swiatta),

- osoby z maksymalng ostroscig wzroku nie przekraczajacg 0,05 stopnia, (czyli ze Slepota

umiarkowana lub stabowzrocznoscia gteboka),

- osoby z zawezonym polem widzenia nie przekraczajgcym 20 stopni, niezaleznie
od ostrosci wzroku (u osoby prawidtowo widzacej pole widzenia wynosi okoto 180 stopni

w poziomie i 160 w pionie),

- dzieci i dorosli, ktorzy urodzili sie pozbawieni wzroku, lub stracili go przed ukonczeniem

5. roku zycia i nie pamietajg zadnych wrazen wzrokowych,

- 0soby, ktore zachowaty do 5 stopni normalnej ostrosci wzroku zaliczamy
do niewidomych z resztkami wzroku, pozbawionych widzenia centralnego.
Takie osoby rozrézniajg dzien i noc, reagujg na silne zrodto Swiatta, ale nie dostrzegajg

przedmiotow.

Osoba o wiasciwej ostrosci wzroku z odlegtosci 5 metrow widzi to, co powinna widzie¢
wiasnie z tej odlegtosci (5/5). Osoba niewidoma z odlegtosSci 5 metrow widzi to, co osoba

dobrze widzgca jest w stanie zobaczy¢ z 50 metrow (5/50).

Osoby niewidzgce muszg opanowaé alternatywne, bezwzrokowe techniki poznawania

Swiata, opierajgce sie na kompensacyjnym dziataniu pozostatych zmystéw. Niewidomi,

7M. Niemiec, Funkcjonowanie spoteczne mtodziezy z niepetnosprawno$cia wzroku, Praca doktorska, Uniwersytet Sla-
ski, Katowice 2015., cytowane za T. Majewski, Psychologia niewidomych i niedowidzgcych, PWN Warszawa 1983, s.15.
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jak i niewidomi z resztkg wzroku, wykorzystujg dotyk i stuch w celu doktadnego poznania.
Pozbawieni sg czucia Swiatta (Slepota czarna) i barwy w odniesieniu do obrazéw ludzi,
przedmiotéw i zjawisk. Niewidomi z resztkami wzroku, majg podstawowe wyobrazenie

wzrokowe, czyli wielkoSci, ksztattu i barwy.

OCIEMNIALI - to osoby, ktére w pdzniejszym okresie staly sie niewidomymi
lub stabowidzgcymi. Granica jest 5. rok zycia, kiedy u cztowieka jest wyksztatcona pamiecé
obrazow wzrokowych, to znaczy, ze zdazyt zapamietac wyglad poszczegolnych fragmentow
jego otoczenia. Deterioracja®® wzroku, jak rowniez utrata widzenia, mogg by¢ skutkiem
wypadku, przebytych choréb oraz réznego rodzaju urazow. Najwiekszym problemem
jest zaakceptowanie pogarszajgcego sie stanu zdrowia i dostosowanie sie do zupetnie
nowych warunkow zycia. Szybkie dziatanie jest wskazane u dzieci nagle tracacych wzrok.
Potrzebujg one madrej pomocy, specjalnych warunkdéw i wsparcia ze strony psychologow,
tyflopedagogbw, jak réwniez rodziny. Takie dziatania pomogag w rozwoju psychofizycznym,

spotecznym oraz usprawnig funkcjonowanie w Srodowisku ludzi widzacych.

SLABOWIDZACY, NIEDOWIDZACY - to osoby, u ktérych wedtug kryteriow medycznych,
ostros¢ wzroku wynosi od 0,05 do 0,3 stopnia, a ich pole widzenia ogranicza sie do 30
stopni. Znaczy to tyle, ze z odlegtoSci 1 metra potrafig odréznic zarys przedmiotu, cztowieka
czy drzewa, dostrzegaja réznice miedzy Swiattem a ciemnoscia, a ograniczone pola widzenia
powoduje, ze widzg jak przez dziurke od klucza albo maty otwor.

Biorac pod uwage kryterium funkcjonalno$ci mozemy stwierdzi¢, iz stabowidzgcy to osoby
o bardzo ograniczonych mozliwosciach wzrokowych, poziomie widzenia uniemozliwiajacym
wykonywanie codziennych czynnosci zyciowych, mimo dostepnej korekcji soczewkowej.
Jakosc¢ egzystencji mogg poprawic im jedynie r6znego rodzaju pomoce optyczne, techniczne
i adaptacyjne. Mimo dysfunkcji, zmyst wzroku nadal petni kluczowag role w orientacji
przestrzennej, rozpoznawaniu przedmiotdéw, postaci i dziataniu praktycznym. Wzrosta tez
rola pozostatych zmystow, czyli stuchu i dotyku, w celu uzupetniania informacji uzyskiwanych
Z uszkodzonego narzadu wzroku. Stabowidzacy sg najszerszag grupg z problemami wzroku
i niejednorodng pod wzgledem posiadanych mozliwosci widzenia i umiejetnosci ich
wykorzystywania. Zaliczamy do nich tych, ktérzy maja jedynie poczucie Swiatta, postugujg
sie np. szczatkowym widzeniem, zmagajg sie z zaburzeniem widzenia barw oraz tych,

ktorzy traca wzrok w wyniku roéznych schorzen. Inng grupa sg niedowidzgcy, ktorzy

18 Deterioracja - spadek sprawnosci, jakosci
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po korekcji szktami, mogg uczyc sie, pisac i czytac dzieki technikom z zakresu tyflopedagogiki

i medycyny.
5. ZNACZENIE WZROKU

W ksigzce Zobaczy¢ swiat Aldony Fojkis mozemy przeczytac, ze: ,,okoto 80% informacji
odbieranych przez rézne zmysty trafia do cztowieka poprzez bodzce wzrokowe.”*® Wzrok
ma wielostronne znaczenie, nalezy do tzw. telezmystow, czyli dzieki niemu mozemy
przyjmowa¢ impulsy z duzej odlegtosci, odbieramy informacje pozawerbalne, ktore
nie moga byC dostarczone przez inne zmysty, np.: jasnos¢, roznorodnos¢ barw, relacje
przestrzenne obiektow, ludzi. Umozliwia rowniez poznanie przedmiotow i zjawisk. Zaliczamy
go do zmystéw wrazen jednoczesnych (symultanicznych), co oznacza, ze dzieki niemu
potrafimy dostrzec rownoczeSnie wszystkie cechy wzrokowe wielu przedmiotéw i zjawisk
znajdujgcych sie w polu postrzegania. Wzrok daje mozliwosSci czerpania wrazen wizualnych

i emocjonalnych z obcowania ze sztuka, zwtaszcza z obrazami, fotografig i grafika.

Zmyst receptoryczny sprawia, ze niezaleznie od woli cztowieka nieustannie doptywajg
na niego bodzce. Ponadto petni funkcje lokalizatora, pomaga orientowac sie w przestrzeni
(ustalanie odlegtosci, kierunku), daje poczucie rownowagi i bezpieczenstwa. Petni funkcje
spoteczng, umozliwia nawigzywanie kontaktow interpersonalnych, pomaga interpretowac
zachowania (gesty, mimika). Ponad to pomaga przyswajac¢ wiedze szybko - w duzej mierze
samodzielnie, rozwija wyobraznie (czytanie ksigzek, ogladanie filméw, jest zrédtem doznan
artystycznych) i wptywa na wrazliwoS¢ artystyczng. Doswiadczenia zdobywane poprzez
narzgd wzroku majg ogromne znaczenie w realizowaniu czynno$ci samoobstugowych
z zakresu zycia codziennego. Kiedy dochodzi do zaburzen lub utraty wzroku, cztowiek czuje
sie nieautonomiczny. Przy rozwazaniu nad rolg wzroku w naszym zyciu, warto zwrdci¢ uwage
na czynnosSci wzrokowe i odpowiedzie¢ sobie na pytanie: Jak widzimy? W procesie widzenia

mozemy wyréznic:

- widzenie centralne (Srodkowe), sprawia, ze widzimy mate przedmioty jak litery i cyfry.
Zdolnos¢ widzenia centralnego jest nazywana ostroscig wzroku,

- widzenie obwodowe - dzieki niemu widzimy duze przedmioty, rowniez te bedace
w ruchu, oraz te widziane o zmierzchu i nocg za sprawg adaptacji receptorow wzrokowych.

Jest réwniez przydatne w orientacji w przestrzennej i dlatego, bywa nazywane widzeniem

19 A, Fojkis, Zobaczyé $wiat. Projekt pracy z uczniem niewidomym na lekcjach jezyka polskiego. Wyd. AHE, £6dZ 2009,
s. 15.
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komunikacyjnym.
- widzenie stereoskopowe - dzieki niemu widzimy horyzontu, gtebi i perspektywy,

- widzenie i rozroznianie koloréw,

6. USZKODZENIA WZROKU - PRZYCZYNY | KONSEKWENCJE

Gtownymi przyczynami dysfunkcji analizatora wzroku sa:

- obciazenie genetyczne, czyli dziedziczenie niepetnosprawnosé wzroku w kilku
pokoleniach,

- czynniki wrodzone, kiedy uszkodzenie wzroku ma miejsce w okresie zycia ptodowego

i przyczynami jego sa choroby matki w czasie ciazy, zatrucia, picie alkoholu przez matke
oraz wczesniactwo, choroby oczu tuz po urodzeniu i w pdZniejszym zyciu (jaskra, zaéma,
nowotwory oka,_ zwyrodnienie plamki zoéttej, retinopatia),

- choroby ogolne typu: cukrzyca, zapalenie opon moézgowych, gruzlica,

- niedobdér witaminy A przez nieprawidtowe odzywianie sie

- urazy.

Najczestszymi zaburzeniami wzroku sg zmiany w polu widzenia spowodowane réznymi
chorobamii uszkodzeniami gatki ocznej, zaburzenie widzenia barw - daltonizm, uszkodzenia
kory mdzgowej powodujgce dysfunkcje percepciji, czylizaburzenia w poznawaniu otaczajgcej
rzeczywistoSci i przedmiotow, orientacji w przestrzeni i wrazen wzrokowych. Brak doptywu
bodzcoéw wzrokowych, bgdz ich szczgtkowy odbidér powoduje wzrost znaczenia pozostatych
zmystow czyli: dotyku, stuchu, wechu i smaku. Kompensacja zmystowa jest znaczna, ale
nigdy nie zastapi wzroku. Osoba niewidoma bez dodatkowych niepetnosprawnosci moze w
znacznym stopniu zatagodzi¢ skutki utraty wzroku. Ogromne znaczenie w osiggnieciu tego

celu ma wielokierunkowa rehabilitacja oraz wsparcie i pomoc innych o0sob.

Dotykowe odbieranie Swiata ma zupetnie inny charakter niz wzrokowe. Poznania wielu
przedmiotow, obiektow nie mozna dokonaé za pomoca dotyku, np.: nie obejmiemy dotykiem
Wiezy Eiffla. W zwigzku z tym, u 0s6b niewidomych pojawiajg sie wyobrazenia surogatowe,
czyli wytwércze, ktére sg wynikiem akomodacji niewidomych do Swiata widzacych.
Pozbawienie zasobnego zrédta informacji, jakim jest wzrok, powoduje ograniczenia
poznawcze i wykonawcze 0sob z niepetnosprawnoscig wzrokowa oraz wptywa na prawie
wszystkie dziedziny zycia. Trudno$ci te sg wprost proporcjonalne do stopnia ubytku wzroku

i dotyczg zardwno niewidomych, jak i stabowidzgcych. Problemy poznawcze sg nastepstwem
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ograniczen obserwacji wzrokowej (np.: pisanie, czytanie, uzytkowanie map, ogladanie zdjec,
malarstwaifilméw). Ograniczenie mozliwosci wykonawczych jest rowniez nastepstwem utraty
wzroku, a tym samym brakiem kontroli wzrokowej nad réoznymi czynnoSciami skutkujgce
niemoznoscig ich realizacji. Czasem zupetna utrata wzroku powoduje mniejsze ograniczenia
niz czesciowa. TrudnosSci stabowidzgcych sa mniejsze niz trudnosci niewidomych, ale bywa,
ze maja wiekszy problem z akceptacjg swojej niepetnosprawnosci. W niektorych sytuacjach
funkcjonuja jak osoby petnosprawne, a w innych jak niewidomi. Taka sytuacja wywotuje silne
emocje, frustracje i zaburza funkcjonowanie w grupie spotecznej. Nastepstwa uszkodzenia

wzroku w zakresie funkcjonalnym zwykle nakfadajg sie. NajczesSciej sg to:

- ograniczona ostros¢ wzroku

- nadwrazliwos¢ na Swiatto

- Swiattowstret, olSnienia

- uszkodzenia w polu widzenia

- Slepota zmierzchowa

- problemy z przystosowaniem sie do zmian oSwietlenia

- sftabe poczucie gtebi

- problemy z rozréznianiem barw

7. OGRANICZENIA | MOZLIWOSCI WYNIKAJACE Z UTRATY BADZ USZKODZENIA
WZROKU

Osoby niewidome w swoim zyciu zmagajg sie z wieloma trudnosSciami i ograniczeniami.
Pokonywanie tych barier jest mozliwe dzieki opanowaniu technik nabytych w wyniku
rehabilitacji. Aby przeprowadzi¢ taki proces, nalezy wczeSniej pozna¢ zakres dysfunkcji

bedacych nastepstwem niepetnosprawnosci.

Ograniczenie czynno$ci samoobstugowych

Dla 0s6b z uszkodzonym analizatorem wzroku podstawowe czynnosci dnia codziennego,
jak: przygotowywanie prostych positkow, sprzatanie, pranie, higiena osobista, robienie
zakupow, ubieranie sie, nastreczajg wiele ktopotdow. W procesie rehabilitacji ucza
sie postugiwaé gorgcymi przedmiotami, nalewac ptyny, przemieszcza¢ sie we wiasnym
mieszkaniu. UmiejetnoSci wstepne takie jak koordynacja ruchowa, rozumienie pojec,

czy postugiwanie sie obiemarekoma, sg niezbedne doopanowania bardziejskomplikowanych
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czynno$cisamoobstugowych. Aktywnoséisprawne wykonywanie czynnoscidnia codziennego

daje osobie niewidomej poczucie samodzielnosci.

Ogromnych problemow nastrecza dbatoS¢ o wizerunek. Jest to niezwykle istotne
dla kobiet, jak rowniez nastolatkow obojga ptci. W wieku dorastania niezwykle istotna
jest akceptacja w grupie rowiesniczej, a wyglad i nieodbieganie wizerunkiem od grupy
znajomych oraz niewyrdznianie sie na ulicy jest kluczowe. Trudno jest kobiecie niewidomej
zrobi¢ odpowiedni makijaz, utozy¢ dobrze wtosy czy estetycznie zestawic¢ czesSci garderoby.
Z wieloma czynnoSciami mozna sobie poradzi¢ dzieki umiejetnemu postugiwaniu sie
sprzetem rehabilitacyjnym. Bez nauki odpowiednich technik, niewidomi stajg sie kompletnie
niezaradni, sfrustrowani i wycofani. Najwiecej ktopotow nastrecza strona wizualna

i estetyczna garderoby.

Orientacja w przestrzeni, ograniczenia w samodzielnym poruszaniu sie

Trudno jest osobom niewidomym sprecyzowacé znaczenie terminoéw takich jak: daleko,
blisko, wysoko, horyzont, panorama, perspektywa. Sg to pojecia dla nich abstrakcyjne.
W procesie rewalidacji nauczyciele prébuja przedstawiac te pojecia korzystajgc z analogii.
Dla okreSlenia odlegtosci wtasciwym jest porownanie do dzwieku. Osobe blisko stojgca
lepiej styszymy, kiedy sie oddala gtos stabnie. Ludzie z dysfunkcja wzrokowg majg duzy
problem z samodzielnym poruszanie sie i podrézowaniem. Odnalezienie szukanego
miejsca, nawet doS¢ bliskiego, wigze sie z problemami wynikajacymi z trudnosci w
orientacji w przestrzeni oraz z koniecznoscig zakodowania wielu szczegdtow i kolejnosci
ich nastepowania. U dzieci niewidomych, samodzielne chodzenie nastepuje pdzniej niz u
dzieci widzacych, w wyniku leku przed przestrzenig oraz braku Swiadomosci otaczajacych
obiektow. Konieczne jest korzystanie z biatej laski, systeméw nawigujacych badz pomocy
cztowieka albo psa przewodnika. Wzrok to zmyst aktywizujgcy do poznawania Swiata.
U dzieci niewidomych ograniczenia lub zanik wzrokowej obserwacji powoduje odbior
otoczenia jako nieruchomego. Funkcje poznawcze wzroku przejmowane sg przez dotyk

(haptyczne doswiadczanie przedmiotow w zasiegu reki) oraz stuch.

Utrudnienia w pozyskiwaniu informaciji

Pozyskiwanie informacji i komunikacja z osobami widzgcymi, dzieki nowym technologiom
i pomocom elektronicznym stata sie stosunkowo tatwa. Niepetnosprawnosé wzrokowa nie
jest juz przeszkodg w dostepie do stowa pisanego, czyli do tekstow czarnodrukowych.

Pojawity sie technologie utatwiajgce osobom niewidomym czytanie i pisanie z uzyciem
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pisma Braille’a. Najpopularniejszy jest system mowy syntetycznej z programami do odczytu
ekranu, ktéry spowodowat przyspieszenie pozyskiwania informacji, samodzielne czytanie
tekstow z Internetu, odczytywanie i wysytanie wiadomosci za pomocg poczty elektroniczne;.
Komputer stat sie oknem na Swiat.

Zaburzenia natury psychologicznej

Kolejnym negatywnym czynnikiem jest brak akceptacji niepetnosprawnosci i ograniczen
bedacych jej nastepstwem. Utrata wzroku ma negatywny wptyw na stan psychiczny
i emocjonalny osoby niewidomej. Trzeba ogromnych wysitkdw osoby dysfunkcyjnej
i jej otoczenia zmierzajacych do przezwyciezenia i akceptacji niepetnosprawnosci.
Problemy w spotecznym funkcjonowaniu

Sa one nastepstwem nieprawdziwych wyobrazen osdb widzacych na temat Slepoty,
uprzedzen, stereotypow i mitow. Wptywajg na przystosowanie spoteczne i mogg doprowadzic¢
do wzmocnienia trudnosci i ograniczen wynikajgcych z niepetnosprawnosci. W komunikacji
interpersonalnej wystepujg niedogodnosci takie jak: niemoznoS¢ czytania gestow
i reagowania na mimike rozmaéwcy.

MozliwoSci

Mimo ograniczen jest wiele dziedzin zycia dostepnych niewidomym i stabowidzgcym.
Przy zachowaniu ostroznosSci i wsparciu, moga oni czynnie wypoczywac, prowadzi¢ zycie
towarzyskie, korzysta¢ z rozrywek, uprawiaé turystyke oraz wybrane dyscypliny sportu
(ptywanie, wioSlarstwo, szachy, lekkoatletyke oraz niektére sporty zimowe). Sa dla nich
dostepne pewne sfery zycia kulturalnego jak np.: muzyka, recytacja, rzezba i czytanie
ksigzek. Moga dziata¢ na wielu polach, ale nie oznacza to jednak, ze moga by¢ zupetnie
samodzielni. Potrzebuja pomocy innych oséb. Trzeba im stworzyé specjalne warunki,

a ich mozliwosci mimo dysfunkcji bedg znaczne.

8. REHABILITACJA WZROKU

Wedtug definicji encyklopedycznej: ,rehabilitacja (rewalidacja) - to przystosowanie
do czynnego udziatu w zZyciu spoteczenstwa osob, ktore z powodu wad wrodzonych lub
nabytych, choroby lub urazu sg kalekami bgdz doznaty przemijajgcej lub trwatej utraty
zdrowia i staty sie na state lub na pewien czas niepetnosprawnymi. Jest to proces ztozony,
ktory ma na celu przywrécenie w mozliwie wysokim stopniu sprawnosci organizmu oraz

poczucia wiasnej wartosci spotecznej, zawodowej i rodzinnej.”?°

20 Cytowane za Polskim Zwigzkiem Niewidomych, strona internetowa Zwiagzku, http://pzn.org.pl/ (04.12.2018).
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Rehabilitacja wzroku to termin, ktory ma swoje poczatki w latach 60. XX wieku. Pierwotnie
uwazano, ze uszkodzony wzrok trzeba oszczedzac, aby stuzyt jak najdtuzej. W pbézniejszych
badaniach naukowcy udowodnili, ze ¢éwiczenie wzroku pomaga rozwija¢ umiejetnosci
patrzenia i dostrzegania obiektéw w otaczajgcej przestrzeni. Dzieki rehabilitacji tworzy sie

warunki do wykorzystania resztek sprawnosci wzrokowej.

Przyjmujgc Kryterium stopnia uszkodzenia wzroku, dzieli sie osoby na niedowidzace,
zresztkamiwzroku i niewidome. Najtatwiej jest rehabilitowac jednostki ze stabowzrocznoscia
nabytg. Muszg one nauczy¢ sie wykorzystywac i tgczy¢ techniki wzrokowe, dotykowe
i stuchowe. Taka umiejetnoS¢ pozwala na duzg samodzielno$é, zachowanie bezpieczenstwa
i sprawne wykonywanie codziennych czynnosci. Dzieki uzyciu technik rewalidacyjnych osoby
stabowidzace ucza sie ,patrze¢” i ,widzie¢” wykorzystujgc do tego kontrast, odpowiednie
oSwietlenie, wiasciwe pomoce optyczne i technologiczne. Powstat dziat pedagogiki
specjalnej - tyflopedagogika, ktéry zajmuje sie procesem dydaktyczno - wychowawczym
dostosowanym do specjalistycznych potrzeb edukacyjnych wynikajgcych z dysfunkcji
wzroku. Istniejg specjalistyczne osrodki i szkoty, ktére realizujg program dedykowany
gtéwnie dzieciom i miodziezy. Aby proces zakonczyt sie sukcesem, trzeba wielu staran
i zaangazowania osoby rehabilitowanej, pomocy tyflopedagogdw, nauczycieli oraz wsparcia
rodziny. Rehabilitacja powinna odbywac sie wielotorowo i obejmowac rehabilitacje lecznicza,
podstawowg, zawodowa, psychiczng i spoteczna. Wczesne rozpoznanie i kompleksowa
rehabilitacja przeciwdziatajg narastaniu kompleksow, nieprawidtowych nawykow i utatwiajg
szybsze przystosowanie sie do zycia bez wzroku lub z duzym jego ubytkiem. Rewalidacja
niewidomych i ociemniatych jest konieczna wéwczas, gdy leczenie kliniczne nie przyniosto
pozytywnych efektow. W przypadku osdb z uszkodzeniem wzroku mozliwe jest usprawnienie

ich widzenia przez zastosowanie odpowiednich urzgdzen optycznych i ¢wiczen.

Gtownym i najwazniejszym celem rehabilitacji podstawowej jest nauka i przywrécenie
elementarnych czynnosci samoobstugowych dotyczgcych higieny osobistej, odziezy,
otoczenia, poruszania sie i prowadzenia gospodarstwa domowego. Utrata wzroku powoduje
catkowitg zmiane w dotychczasowym funkcjonowaniu. Czynnosci dotychczas najprostsze

stajg sie bardzo trudne, a techniki do tej pory stosowane okazujg sie bezuzyteczne.

Rehabilitacja zawodowa niewidomych i stabowidzgcych polega na nauce technik
bezwzrokowych przydatnych w nauce i pdzniejszym zyciu zawodowym. Nierzadko,

wykonywanego zawodu przed stratg wzroku nie mozna praktykowac po jego utracie.
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Celem rehabilitacji psychicznej jest zaakceptowanie swojej niepetnosprawnosci. Caty
proces musi przebiega¢ w powigzaniu z rewalidacjg podstawowg oraz zawodowg, zwtaszcza
u 0s6b miodych. Skutki dysfunkcji wzroku, w wymiarze psychicznym mozna w znacznym
stopniu ograniczy¢, a nawet wyeliminowacC. Istniejg instytucje, ktére sg zorientowane
na dziatalnos¢ leczniczo - rehabilitacyjng. Miedzy innymi Polski Zwigzek Niewidomych
dziata intensywnie tworzgc mozliwosci rehabilitacji psychicznej, za pomoca réznych form

aktywizacji w sferze kulturalnej, sportowej, oSwiatowej i turystycznej.

Rehabilitacja spoteczna ma za zadanie przeprowadzenie procesu socjalizacji oséb
z dysfunkcja wzroku. Powodzenie procesu jest mozliwe, jesli zostaty osiggniete zadowalajgce
wyniki w rehabilitacji podstawowej i psychicznej. Z tych wzgledow rehabilitacja spoteczna
jest najwiekszym wyzwaniem dla kazdej osoby z dysfunkcjg wzroku i jest uwienczeniem
wszelkich staran i wysitkow rewalidacyjnych. Zrehabilitowani niewidomi moga dobrze radzi¢

sobie z czynnoSciami codziennymi i samoobstugowymi.

Z badan Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization), wynika
iz 80% problemow ze wzrokiem udatoby sie uniknaé¢ dzieki programowi wczesnego
leczenia i prostym zabiegom ratujacym wzrok. Osoby niewidome postugujg sie kilkoma
podstawowymi technikami, ktoére pomagaja im w codziennym funkcjonowaniu.
Powszechnie wykorzystywanymi sa: biata laska utatwiajgca poruszanie sie w przestrzeni
i omijanie przeszkdd oraz wsparcie widzgcego przewodnika lub psa przewodnika.
Aby te techniki opanowaé, osoba niewidoma musi wiozy¢é duzo wysitku i trenowaé pod
okiem nauczyciela orientacji przestrzennej. Opanowanie czynnosci samoobstugowych,
znajomosc¢ i postugiwanie sie pismem Braille’a, orientacja w przestrzeni, czynne poznawanie
rzeczywistosSci sg podstawowymi umiejetnoSciami umozliwiajacymi uzyskanie niezaleznosci
osobie niewidomej. Samodzielnos¢ i niezaleznos¢ osoby z dysfunkcja wzroku ma wptyw na

0golny stan organizmu.

Ogromne znaczenie ma wielkoS¢ ubytku wzroku oraz czas, w jakim do niego doszto.
Inna jest sytuacja os6b niewidomych od urodzenia, a inna ociemniatych po 5. roku zycia.
Osoby ociemniate maja wyksztatcong wyobraznie, rozumieja takie pojecia jak perspektywa,
kolor, ktére dla niewidomych sg zupetnie niezrozumiate. Prostsze dla nich do przyswojenia

sg rowniez ogoblnie przyjete formy zachowan spotecznych jak: uktony, przepuszczanie W
drzwiach, uSmiech, styl ubierania. Ociemniali rozumiejg takie pojecia jak perspektywa,

kolor, majg rowniez wyksztatcong wyobraznie. Prostsze do przyswojenia s dla nich rowniez
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ogolnie przyjete formy zachowan spotecznych (przepuszczanie w drzwiach, uSmiech, styl
ubierania ukfony). Osoby ociemniate nie rozumiejg tych gestow, majg rowniez trudnosci w
zrozumieniu pojec¢ opisowych, mozliwych jedynie do uchwycenia jedynie za pomocg wzroku.
Postuguja sie nimi inaczej interpretujgc niz osoby ze sprawnym wzrokiem. W umystach
0s0b ociemniatych powstaje wyobraznia zastepcza czyli surogatowa. Osoby stabowidzace,
Z powodu lepszego przystosowania spotecznego bardzo czesto nie ujawniajg swojego
problemu ze wzrokiem i w spoteczenstwie traktowani sg jako widzgcy, co w konsekwencji

prowadzi do wielu przykrych incydentow, nieporozumien i sytuacji stresowych.

9. SYSTEM BRAILLE'A

Pismo Braille’a jest najpopularniejszym pismem dla oséb niewidomych na Swiecie.
Mimo to, zaledwie 10% o0s6b pozbawionych wzroku zna i skutecznie wykorzystuje brajla w
codziennym zyciu (nauka, praca, komunikacja oraz dostep do informacji). System ten od
wielu lat traci na popularnosci ze wzgledu na pojawiajgce sie coraz to nowsze narzedzia
technologiczne, ktére sa duzo prostsze w nauce i obstudze. Urzgdzenia takie, jak: komputery,
dyktafony, programy udzwiekowiajace, programy do odczytu ekranu, powiekszalniki
telewizyjne i syntezator mowy sg wystarczajgce do sprawnego funkcjonowania i ostatecznie
moga wyprzec szeSciopunkt.? Najczesciej to mtodzi ludzie z dysfunkcja wzroku rezygnuja
znaukisystemu Braille’a, poniewaz urodzili sie w epoce cyfryzacji, od wczesnego dziecinstwa
egzystujg z technologia na co dzien i potrafig w skuteczny sposéb ja wykorzystywac.
Zapis brajla jest stosunkowo trudny, nieczytelny, wymaga uzycia specjalnych narzedzi
do pisania. Zajmuje 3 - 4 razy wiecej miejsca niz czarny druk ( Brajlowska wersja Harry’ego
Pottera, zajmuje w oryginale 36 tomow). Rowniez czytanie dotykowe odbywa sie wolniej
niz czytanie wzrokowe. Nie kazda osoba niewidzgca przeczyta zapis alfabetem Braille’a.
Podobnie jak nie kazda osoba czytajgca czarny druk zrozumie treSci bez znajomosci
danego jezyka. Odmiany systemu Braille’a sg dostosowane do niemal wszystkich jezykow
Swiata. WspoditczeSnie istniejg takze inne wypukte alfabety dla oséb niewidomych jak:
Alfabet Wiliama Moona, Pismo Wilhelma Kleina ciesza sie jednak mniejszg popularnoscia.
W ocenie 0sob od wielu lat zajmujgcych sie nauczaniem niewidomych, technologia

powinna by¢ stosowana jako dodatek do pisma brajla, a nie jako zamiennik. Nie korzystanie

21 szesciopunkt - jest to znak zbudowany z szesciu wypukiych punktéw utozonych po trzy w dwoch kolumnach obok

siebie. Rozmieszczenie punktow daje wiele mozliwosci zapisu ( szeSédziesieciu trzech znakdw). Jest to znak bedacy
podstawa w systemie Braille'a.
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zas z pisma wypuktego prowadzi do wtornego analfabetyzmu."? Twierdzg roéwniez
ze, przygotowania do haptycznego poznawania Swiata powinno rozpoczaé sie na wczesnym
etapie rozwoju dziecka z dysfunkcjg wzroku. Nalezy zacza¢ od nakierowania go na
wzmocnienie kompensacji sensorycznej (czyli zastepowania uposledzonego zmystu innymi
efektywnie funkcjonujacymi). Rozwijanie percepcji dotykowej u ociemniatego mtodego
cztowieka, przygotowuje go do dotykowego poznawania Swiata, zjawisk, a w przysztosci

do odbioru znakoéw brajlowskich, a w konsekwencji do nauki czytania pisma punktowego
i wypuktych grafik.

10. TYFLOPEDAGOGIKA 1 JEJ ROLA

Tyflopedagogika, stanowi jeden z dziatdw pedagogiki specjalnej oraz jest naukg
o wychowaniu i ksztatceniu jednostek z dysfunkcjg wzroku - gléwnie dzieci. Tyflopedagodzy
przygotowujg nauczycieli do pracy z dzieémi z uszkodzonym wzrokiem, przystosowujg
programy szkolne, opracowuja i modyfikujg metody dydaktyczne tak, aby byly dostosowane
do potencjatu i potrzeb 0s6b z uposSledzeniem wzrokowym. W zaleznosci od uszczerbku
wzroku sg prowadzone zajecia z nauki systemu brajla, a dla ucznidow stabo widzacych
dziatania usprawniajgce wzrok i hauka orientacji przestrzennej. Rolg tyflopedagogiki jest
przygotowanie dzieci niedowidzgcych, ktore nie majg dodatkowych defektéw do osiggniecia

normalnego rozwoju psychicznego i spotecznego w tym samym czasie co dzieci zdrowe.

eeee |lI. DESIGN SPOLECZNIE ZAANGAZOWANY

,Pamietam dzien, kiedy w Wysokich Obcasach przeczytatam wywiad z Li Edelkoort. Po raz

pierwszy przeczytatam to, co gdzies czutam od dawna, ze trendy to nie spodnice mini czy
bufki na rekawach, ale szersze zmiany spoteczne, wyrazajgce ludzkie emocje

i potrzeby. Ze design moze (i musi) je badaé, wyczuwad, takze wyprzedzaé bezposrednie
zaangazowanie.”

Agata Kiedrowicz

22 Metody nauczania pisma brajla, http://www.tyfloswiat.pl/Artykul_Metody_nauczania_pisma_brajla
(dostep: 04.12.2018).

23 Projektowanie dla zmystéw, http://www.beataleszczynska.pl/2017,/09/ projektowanie-dla-zmyslow-rozmowa-z.
htmI?m=1, (dostep: 04.12.2018)
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"W Swiecie design spoteczny bywa definiowany jako proces projektowania, ktory
przyczynia sie do poprawy Zycia i dobrobytu ludzi.”** Inspiratorem waznych idei projektowych
byt Victor Papanek, projektant, pedagog, dziekan Wydziatu Projektowego
w  Kalifornijskim Instytucie Sztuki (California Institute of Arts), propagator
projektowania  ekologicznego i  spotecznie  zaangazowanego. Twierdzit  on,
ze projektanci majg obowigzek podjgé sie proby spowodowania rzeczywistej
zmiany w Swiecie za pomoca dobrego i odpowiedzialnego designu. Uwazat,
ze dzieki wtasciwemu doborowi materiatbw moga oni wptywa¢ na powstawanie wiekszej
liczby produktéw ekologicznych. Nakierowywat designerow na projektowanie, ktore
zaspokaja prawdziwe potrzeby ludzi, a nie ich zachcianki i fanaberie. Uwazat rowniez
ze: ,Projektanci ponoszg odpowiedzialnoS¢ za wybory, jakich dokonujg w procesach

projektowych.”%®

,Design odpowiedzialny spotecznie przestat by¢ juz alternatywnym i niszowym
przedsiewzieciem garstki, wrazliwych na sprawy Swiata praktykow i teoretykow
projektowania. Dzis stat sie dobrze zadomowionym w kapitalizmie trendem. Dlatego
by¢ moze sama deklaracja odpowiedzialnosci juz nie wystarczy, musi by¢é ona podparta
autokrytyka, ktora w tym kontekscie oznacza zdanie sobie sprawy z ambiwalentnej pozycji,

jakg obecnie zajmuje design zaangazowany i wziecie takze za nig odpowiedzialnosci.”?®

Papanek nie byt jedynym, ktory projektowanie spoteczne uwazat za wtasciwy kierunek
rozwoju designu. Powstawaty nowe idee, grupy projektowe, artystyczne, cate zespoty
badawcze sktadajgce sie z przedstawicieli roznych dziedzin, nakierowane na ulepszanie
Swiata i poprawe warunkéw zycia ludzi starych, biednych czy niepetnosprawnych. Czesé
z tych programow byto kompletng utopia. Pojawity sie tez koncepcje, ktére pomagaty
zwyktemu cztowiekowi. Wiele z nich zostato wdrozonych i zmienito nasze otoczenie i nas
samych. Zastosowane udogodnieniai utatwienia uczynity nasze zycie tatwiejszymiprostszym.
0d czasu powstania pierwszych idei designu spotecznego, do wspoétczesnosci nastgpito

wiele zmian. Design stat sie multidyscyplinarny, a takie podejScie pozwala w sposob

2% 1. Holm, Ideas and Beliefs in Architecture and Industrial design: How attitudes, orientations, and underlying
assumptions shape the built environment, Oslo School of Architecture and Design 2006.

25 papanek V., Dizajn dla realnego $wiata, Recto Verso t6dz 2012, s.

26 http://www.beczmiana.pl/czytelnia,786,0cal_planete_nie_zabij_siebie.html., (dostep: 30.07.2017).
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kompleksowy rozwiazywaé¢ problemy spoteczne i znajdowaé rozwigzania, dzieki sumie

doswiadczen oséb wspotpracujgcych.

eeee |V.DZIALANIA DLA NIEWIDOMYCH

Niepetnosprawnos$é wzrokowa jest dysfunkcja, w ktorej bariery zwigzane z dostepnoscia,
poruszaniem sie i uczestnictwem w zyciu spotecznym sg bardzo dojmujace. Dzieki postepowi
technologicznemu powstato wiele rozwigzan informatyczny oraz klasycznych, jak oznaczenia
dotykowe i napisy w brajlu (przyciski sygnalizacji Swietlnej, napisy na lekach i drzwiach).
W przestrzeni miejskiej bardzo pomocne sag fakturalnie oznaczone ciggi komunikacyjne,
przejscia dla pieszych i perony. Nowe technologie dajg coraz wieksze mozliwosci
wykorzystania i tgczenia samodzielnych elementéw i aplikacji w system. Na rynku pojawito
sie tak duzo sprzetdéw i urzadzen, ze niewidomi nie nadgzajg ich testowac. Wszystkie
te dziatania w znaczacy sposOb przyblizajg niewidomych i stabo widzacych do coraz
wiekszej samodzielnosci. Nie sposéb omowi¢ wszystkich udogodnien jakie powstaty dla
niewidomych, ale warto wspomnie¢ otych, ktore miaty kluczowe znaczenie i byty przyczynkiem

do rozwijania i powstawania nastepnych.

1. ROZWIAZANIA KLASYCZNE

Nalezy wspomnie¢ o stosowanej od dawna i mimo nowinek technicznych caty czas
wykorzystywanej technice poruszania sie z laskg i psem przewodnikiem. Polski Zwigzek
Niewidomych nie ustaje w staraniach aby w urzedach, obiektach kultury czy sklepach

pojawili sie kompetentni i przeszkoleni asystenci osoéb niewidomych.
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llustracje 1,2. Wypukte i kontrastowe oznaczenia dla niewidomych na peronach Dworca Centralnego w

Warszawie, opracowanie wtasne

i
-
Es
?‘

llustracja 3. Przycisk sygnalizatora przy przejsciu llustracja 4. Fakturalne oznaczenia dla
dla pieszych, opracowanie wiasne niewidomych na chodnikach i przejsciach dla

pieszych, opracowanie wiasne
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2. ROZWIAZANIA INFORMATYCZNE | TECHNOLOGICZNE

Najwiekszy postep jest widoczny w rozwoju projektéw informatycznych. Majg one
rézne stopnie skomplikowania, od podstawowych po szczegdtowe. Najpopularniejsza
jest glosowa nawigacja dla niewidomych zainstalowana w telefonie komérkowym. Na
jej bazie powstata aplikacja Virtualna Warszawa?’, ktora zawiera niezbedne informacje
do orientacji w przestrzeni oraz informuje o przeszkodach i zagrozeniach takich jak np.
schody. Zawiera ona opisy miejsc, instytucji publicznych, rozktad pomieszczen w ktoérych
znajduje sie uzytkownik, tgcznie z informacjami o obiekcie, rozktady jazdy komunikacji, czy
opisy przedstawien teatralnych. Aplikacja ma tez dawa¢ mozliwosS¢ kontaktu z obstugg w
danej instytucji, w ktérej znajduje sie uzytkownik. Rozwigzuje zaledwie czeS¢é problemow
na jakie napotykajg osoby z dysfunkcjg wzroku w miescie. Trwajg nadal prace doskonalgce

dziatanie tego rozwigzania.

Przetomowg metoda stato sie zastosowanie mowy syntetycznej w komputerach os6b
niewidomych. Postugiwanie sie tym patentem dato mozliwosS¢ osobom niewidomym
zdobywania wyksztatcenia, ,czytania” ksigzek, dostepu do informacji, prasy i utatwito prace

zawodowa.

Audiodeskrypcja to werbalny sposob opisania treSci wizualnych osobom z dysfunkcjg
wzroku przekazany za pomocg stuchu. Uzytkownik moze odbieraé sztuke i reagowac na
zdarzenia na scenie za pomocg zestawu ze stuchawkami. Jest to forma wykorzystywana

gidwnie w teatrze i operze, rzadziej w kinie.

Google Glass to okulary z zainstalowang kamerg lub kilkoma kamerkami i mikrofonem
dajacym mozliwoS¢ porozumiewania glosowego. Ma wbudowany GPS, wgrane rbézne
pomocne aplikacje. Trwajg prace nad wykorzystaniem ich dla niewidomych, poniewaz majq

prostag obstuge, uwalniaja rece, co w przypadku oséb z dysfunkcjg wzroku jest kluczowe.

Pojawity sie takze aplikacje do rozpoznawania twarzy, obiektow, koloréw, ale sa ciggle

niedoskonate.

Aparatfotograficzny dla niewidomych Samsunga stworzony przez chinskiego projektanta,

Chueh Lee, zapisuje obraz jako wypukte krawedzie, ktére osoba niewidzaca oglada jak

2" Rafat Chartampowicz, Opracowanie projektu ,Wirtualna Warszawa” - Tyflopolis,
hhttp://pzn.org.pl/wykorzystanie-nowych-technologii-do-wspierania-osob-z-dysfunkcjami-wzroku-ze-szczegolnym-naci-
skiem-na-poruszanie-sie-i-uczestniczenie-w-zyciu-spolecznym/2/, (dostep: 03.07.2018).
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zapis w brajlu. Ponad to, aparat ma mozliwo$¢ trzysekundowego zapisu audio, ktére moga

by¢ stownym tytutem zdjecia.?®

Jednym z rozwigzan godnych uwagi dla niewidomych sg neuroprotezy.?® Maja forme
sztucznegoimplantu, ktory moze zastepowac uszkodzony receptor. Rozwigzanietomajednak
sporo wad: jest bardzo inwazyjne, ma wysokg cene i dziata w ograniczonej grupie chorob,

a w przypadku neuroprotezy wzroku jest waskie pole widzenia i staba rozdzielczoS¢ obrazu.

Brainport™ to dos¢ proste urzadzenie, ktore odbiera tresci wzrokowe za pomocg receptorow
dotyku czy stuchu, ttumaczy sygnaty uszkodzonego zmystu i adaptuje przez sprawne
zmysty. Dzieki temu moézg potrafi zastgpi¢ utracone informacje z uszkodzonego zmystu
i wygenerowac obrazy zblizone do obrazéw zdrowego organizmu. Osoba postugujgca sie

tym urzadzeniem wykrywa przeszkody, zagrozenia i moze samodzielnie funkcjonowac.

llustracja 5. Urzadzenie Brainport, serwis fotograficzny producentas!

28 http://www.gizmaniak.pl/372/aparat-samsunga-dla-niewidomych/ (dostep: 28.05.20016).

2% neuroproteza - sztuczny zmyst potgczony z mézgiem.

30 https://www.wicab.com/(dostep: 04.01.20019).

Urzadzenie Brainport, serwis fotograficzny producenta,zrédto: https://www.wicab.com/(dostep: 04.01.20019).
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V. PROJEKTY ARTYSTYCZNE | KOMERCYJNE

DLA NIEWIDOMYCH

Postanowitam przyjrze¢ sie roéznym obszarom zycia oséb z dysfunkcjg wzroku.
Zauwazytam niewiele innowacji dotyczgcych sfery mody, ubioru i estetyki wygladu. Z moich
badan wynika,ze osoby niewidome rowniez chcg wygladaé¢ dobrze i modnie. W obszarze
dotyczgcym wizerunku brakjest kompleksowych rozwigzaniudogodnien, ktére pozwolityby na
odrobinesamodzielnoSciiutatwitysamoobstuge.Osobyzdysfunkcjgwzrokurowniezpragngby¢
na czasie, podobac sie i zy¢ w spoteczenstwie bez pietna innosci. Méwi sie wiele o
problemach grup dysfunkcyjnych odbywajg sie pokazy mody, sesje zdjeciowe, konferencje

czy wystawy, ale one nie dajg rozwigzan, jedynie zwracajg uwage na istniejacy problem.

1. POKAZY, KOFERENCJE, WYSTAWY

Wiele emocji i kontrowersji wzbudzajg pokazy mody, w ktdérych wystepujg niewidome
modelki. Gtownie krytykuja takie przedsiewziecia osoby niewidome, odbierajgc je jako
stygmatyzowanie i podkreslanie innosci. Organizatorzy takich wydarzen najczesSciej mowia,
ze pokazy mody to forma zwrdcenie uwagi na niepetnosprawnos¢ i uczenie tolerancji.
Przyktadem moze by¢ pokaz podczas Miedzynarodowego Konkursu dla Projektantow
i Entuzjastow Mody Off Fashion w Kielcach. W ubraniach jednej z firm komercyjnych
wystgpity niewidome i stabo widzgce modelki, podopieczne Fundacji Szansa dla
Niewidomych, prowadzone przez siatkarzy tamtejszej druzyny.®? Podobne wydarzenie
miato miejsce we Wroctawiu w ramach drugiej edycji fashion show It's my time .
W pokazie wystapity modelki z réznymi dysfunkcjami i modelki petnosprawne. Celem
tego wydarzenia byt nadrzedny - przetamywanie barier oséb niepetnosprawnych. Oprécz
pokazu odbyty sie warsztaty ze stylizacji, wizazu, robienia fryzur i kosmetyki w ktoérych
wziety udziat niepetnosprawne modelki.>* Godny uwagi jest projekt Unseen Beauty, ktory
miat na celu przetamywanie stereotypow i stygmatyzacji oséb z niepetnosprawnoscig
wzrokowg. Pierwszym etapem tego wydarzenia byla sesja zdjeciowa wykonana przez

fotografika Bartosza Maciejewskiego, a modelkami byly dwie niewidome kobiety. Zdjecia

32 https://www.tvp.info/11158510/informacje/ludzie/niewidome-modelki-na-ulicznym-wybiegu/,
(dostep: 04.01.2019).

33 https://gazetawroclawska.pl/wyjatkowy-pokaz-we-wroclawiu-niepelnosprawne-modelki-na-wybiegu-zdjecia/
ar/3589483, (dostep: 04.01.2019).
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zostaly opublikowane na ftamach ,Wysokich Obcasow”, a poézniej zaprezentowane
na wystawie w Instytucie Reportazu. Publikacja zawierata oprocz zdjeé, artykut w ktorym
zostaly przyblizone zyciorysy bohaterek, ktore niewatpliwie mogg by¢ inspiracjg dla innych
niewidomych kobiet. Zwienczeniem projektu byto uruchomienie aplikacji o nazwie Unseen
Beauty, ktora ma poméc kobietom z dysfunkcjg wzroku w nauczeniu sie wykonywania
makijazu.3*

Rowniez na uwage zastugujg dwie wystawy, ktore nie skupiaty sie na modzie, czy ubiorze,
ale bardziej na szeroko pojetym projektowaniu dla zmystoéw. Pierwsza z nich to wystawa:
To czuc€! Projektowanie dla zmystéw, pokazana w pazdzierniku 2017 r. w Galerii Instytutu
Polskiego w Wiedniu. Zaprezentowano prace dyplomowe projektantow poznanskiej
School of Form. Hastem przewodnim byto ciato ludzkie jako centrum doswiadczen, emocji
i wiedzy o Swiecie. Projekty koncentrowaty sie na postrzeganiu, odczuwaniu i sensorycznym
zaangazowaniu odbiorcow (wzrok, stuch, dotyk, smak i wech). Pokazywaty relacje ubioru
z ciatem, projekty haptyczne dajace nie tylko przyjemnosS¢, ale dziatajgce edukacyjnie.

Wystawa podkresla zmysty nie jako alternatywne, ale podstawowe sposoby komunikac;ji.®®

Haptic. Awakening the Senses (Japonia, Tokio 2004r.) to projekt, do ktérego japonska
projektantka Kenya Hara zaprosita 22 architektdéw i projektantdéw, aby stworzyli przedmioty
skupiajgce sie na zmystach, a nie na kolorze i formie. Rezultatem tych dziatan twérczych
byta kolekcja niezwyktych, inteligentnych i zaskakujgcych przedmiotow pobudzajgcych,
wplywajgcych na zmysty i docierajgcych do zZrodia zmystowego postrzegania,
czyli - dotyku. Przyktadem takich realizacji sg: lampa z wtosow, klapki japonki pokryte
fakturami przywotujgcymiwrazenie stgpania po ziemi (mech, popekana gleba, Scidtka leSna).
Byly tez eksponaty o charakterze typowo uzytkowym, konceptualnym i refleksyjnym.
Tego typu przedsiewziecia artystyczne z pewnoScig zachecajg widza do interakcji,

wzbogacaja doSwiadczenia taktylne i stymulujg sensualnie.

34 R. Grzeszkowski, http://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/1,96856,17632488,Nowe_twarze_aplikacji_dla_nie-
widomych__GALERIA_.html, (dostep: 04.01.2019).

35 http://www.polnisches-institut.at/4,4,1068,pl,TO_CZUC_PROJEKTOWANIE_DLA_ZMYSLOW_Vienna_Design_
Week?m=, (dostep: 04.01.2019).
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llustracja 6. Shuhei Hasado, Projekt wykonany w ramach Haptic Awakening the Senses,

instalacja, Tokio 20043¢

Réwnolegle z wystawami organizowane byty konferencje i wyktady skupiajgce swojg
uwage na problemach wspotczesnego Swiata. Konferencje fundacji TED odbywajace sie na
catym Swiecie sg najbardziej rozpoznawalne. Jedna z nich TEDx Poznan odbyta sie 8. kwietnia
2017 roku w pod hastem Senses. O zmystach, ich stymulowaniu i licznych doswiadczeniach
w tym temacie moéwili prelegenci z catego Swiata zwigzani ze sztuka, muzyka, nauka,
biznesem i sportem. TED jest inicjatywa globalng, w setkach miast na Swiecie regularnie

organizowane sg eventy, na ktére zapraszani sg prelegenci, by gtosi¢ innowacyjne idee

w popularno-naukowej formie.*”

36 Shuhei Hasado, Projekt wykonany w ramach ,Haptic. Awakening the Senses”, Tokio 200,
Zrodto: http://wildlace.blogspot.com/2008/07/haptic-awakening-senses.html, (dostep: 04.01.2019)

7 https://kulturaliberalna.pl/2013/12/17/dabrowska-smaki-dizajnu-czego-poszukuje-dotyk-o-taktylnosci-w-projekto-
waniu/, (dostep: 04.01.2019).

36



2. RELIZACJE KOMERCYJNE
Levi’s - zmystowo i ekskluzywnie

Levi Strauss Poland we wrzesniu 2005 roku przeprowadzit nietypowg, wizerunkowg
kampanie reklamowg dla podniesienia prestizu marki Levi’s do brandu ,premium”.
Marketingowym posunieciem w kampanii pod hastem , Feel” byto wystgpienie niewidomych
modeli. We wspomnianej kampanii niewidoma modelka moéwi: ,Wierze w mitosé
od pierwszego dotyku.” Z kolei model zapewnia: ,Jestem pewien, ze w nich dobrze
wygladam.”® To typowo komercyjne podejScie dla podniesienia sprzedazy i zwiekszenia
zyskéw firmy. Mimo niewatpliwych waloréw estetycznych, kampania zostata ostro
skrytykowana przez klientow. Zarzucono firmie Levis podstepne wykorzystywanie do celow

marketingowych ludzkiego nieszczescia pod pretekstem tolerancji i wspodtczucia.®
Niewidomi w reklamie okularéw przeciwstonecznych - walka ze stereotypami

Interesujgcym projektem modowym Centrum Rehabilitacji dla Os6b Niewidomych

w Peru byta kampania okularéw stonecznych z udziatem niewidomych modeli.
Nie jest to dziatanie dla celéw komercyjnych, ale zwrécenie uwagi, ze niewidomi sg zdolni
do pracy jak inni ludzie i nie powinni by¢ wykluczani przez swojg dysfunkcje. Niewidomi
prezentowali kolekcje okularow najlepszych peruwianskich optykéw na sezon wiosna - lato
2019. Celem nadrzednym akcji byta walka ze stereotypami na temat oséb niewidomych.
Poza tym podkresSlano, ze to wtasnie niewidomi noszg okulary cate zycie i to oni powinni

je reklamowac.

3. PROJEKTY MODOWE NAWIAZUJACE DO DYSFUNKCJI WZROKU
Charlotte Pringels Wonderful Moments

W projekcie tym autorka wykorzystata mode jako nosnik dla przekazywania réznych
emocji i przestan. Pragneta doswiadczy¢ bycia ,niewidomg” przez swojg kolekcje, szukata
odpowiedzi na pytania: Czy zmyst dotyku kompensuje brak wzroku? W jaki sposob inne

zmysty rozwijajg sie? Jak przettumaczy¢ uczucie na ubioér?

38 Cytat ze spotu reklamy firmy Levi's.

39 M. Grzadka, Levi-s-zmystowo i ekskluzywnie, https://mmponline.pl/artykuly/121099, levi-s-zmyslowo-i-ekskluzywnie,
(dostep:28.12.2018).
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Kolekcja zawiera mnogos¢ faktur, struktury wetny, zamszu i aksamitu, uzupetnione
o napisy w alfabecie Braille’a, wypukte nadruki i elementami 3D. Kolorystyka byta utrzymana

w delikatnych odcieniach bieli i niebieskiego z gradacyjnymi przejSciami.

i e ™
llustracje 7,8. Charlotte Pringels, kolekcja ubiorow Wonderful Moments, 20094°

Paulina Ptasznik kolekcja ubiorow Blind

Inspiracjg do stworzenia kolekcji Blind, byta czysta kartka papieru oraz faktura zapisana
w alfabecie Braille’a. Adresatami kolekcji byty osoby widzgce i niewidome. Autorka dokonata
Swiadomego wylgczenia koloru na rzecz bieli i haptycznego oddziatywania. Faktury
stworzone przez napisy w brajlu, petnigc funkcje nie tylko uzytkowa komunikowaty pewne
treSci wzbogacajac wizualng forme projektow. Projektantka stworzyta ubrania r6znorodne
konstrukcyjnie, ale dostosowane do potrzeb osdb niewidomych. Kolekcja sktadata sie
z czeSci damskiej i meskiej. Dominujgce asortymenty to: spodnie, szorty, koszule, T-shirty,
ptaszcze i kurtki. CatoSci dopetniaty akcesoria w postaci saszetek noszonych na biodrach,
do przechowywania réznych przedmiotow. Kolekcja zostata zaprojektowana zgodnie

z trendami na sezon wiosna - lato 2013.

40 Charlotte Pringels, kolekcja ,Wonderful Moments”, 2009.
Zrodto:.http://cargocollective.com/thisispaper/Charlotte-Pringels-WonderfulMoments, (dostep:04.01.2019)
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llustracje 9,10. Paulina Ptasznik, kolekcja ubioréw Blind, 2012%

Takafumi Tsuruta - Tenbo

,,Moda powinna by¢ czyms, co kazdego moze cieszy¢.”*?

Firma Tenbo jako cel stawia sobie projektowanie mody bez uprzedzen, ograniczen
i niezaleznie od wieku, narodowosci czy pitci. Takafumi Tsuruty projektant firmy Tembo
twierdzi, ze ubrania, ktére projektuje moze nosi¢ kazdy i czué¢ sie w nich stylowo.

Gtosny debiut tej marki miat miejsce podczas Mercedes - Benz Fashion Week Tokio

4 Paulina Ptasznik, kolekcja ubioréw Blind, 2012, za zgoda autorki kolekcji, foto Marcin Pakuta

42 Motto firmy Tenbo. http://en.tenbo.tokyo, (dostep: 04.01.2019).
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w marcu 2015 roku. Na wybiegu pojawity sie profesjonalne modelki jak rowniez osoby
niepetnosprawne w tej roli, prezentujgce ubiory, ktére moga by¢ noszone przez kazdego,
niezaleznie od mozliwosci fizycznych. Pokaz zostat entuzjastycznie przyjety i odbit sie echem

w Swiecie.

llustracje 11,12. Takafumi Tsuruta , kolekcja ubiorow dla marki Tenbo, 201543

Biorac pod uwage zatozenia designu spotecznie zaangazowanego postanowitam
wykorzysta¢ zdobyte doSwiadczenie projektowe rozszerzajgc spektrum tego typu dziatan,
0 grupe 0s6b z dysfunkcja wzroku. Celem mojego projektu stato sie stworzenie rozwigzan
pomagajacych osobom niewidomym i stabowidzgcym w codziennym funkcjonowaniu.
Pochylitam sie nad ich oczekiwaniami i problemami, jakie napotykaja w codziennym
uzytkowaniu odziezy. Zadaniem, ktore sobie narzucitam byto znalezienie rozwigzania, ktore
nie stygmatyzuje,ale przeciwdziata wykluczeniu spotecznemu i rozwigzuje niedogodnosci

oraz bariery.

43 Takafumi Tsuruta, kolekcja dla marki Tenbo, Zrodto:http://en.tenbo.tokyo, (dostep: 04.01.2019).
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VI. CHARAKTERYSTYKA METODOLOGICZNA PRACY e e e o

1. PRZEDMIOT ORAZ CEL BADAN

Pomyst na stworzenie innowacji dla niewidomych w kontekScie ubioru zrodzit sie
juz dosyC dawno. Priorytetem stato sie dla mnie opracowanie rozwigzan, ktore
W znaczgcy sposob wptyng na poprawe komfortu i utatwig funkcjonowanie oséb z dysfunkcjg
wzroku.

Na zorganizowanym przeze mnie spotkaniu z ekspertami zajmujgcymi sie osobami
z tg dysfunkcjg oraz gtdwnymi zainteresowanymi, czyli niewidomymi nastgpita konfrontacja
moich wyobrazen z prawdziwymi oczekiwaniami tej grupy spotecznej. Potwierdzili oni
potrzebe stworzenia takiej kolekcji oferujgc mi wsparcie w pracy nad podjetym tematem.
Otrzymang pomoc i doradztwo wykorzystatam do skonstruowania gtéwnych zatozen pracy
doktorskiej.

Wywiad spoteczny jaki przeprowadzitam wsrdd niewidomych wykazat, ze odziez
produkowana masowo nie spetnia ich oczekiwan. Globalny zasieg marek modowych
spowodowat standaryzacje i unifikacje proponowanych Kkolekcji. Niewidomi odbiorcy
wspotczesnej mody, korzystajgc z komunikacyjnych  udogodnien techniczno-
technologicznych, stajg sie bardziej Swiadomymi i wymagajgcymi odbiorcami mody.

Proces analityczno-badawczy rozpoczetam od zbadania ograniczen i ustalenia zakresu
innowacji. Osoby z dysfunkcja wzroku zmagaja sie z codziennymi trudnosciami w dziedzinie
ubioru, mody, dbatosci o wizerunek, elegancji i zachowania wtasnego stylu. Aby podjgc
jakiekolwiek dziatania w tym zakresie muszg korzysta¢ z pomocy oséb widzacych, zdawaé
sie na ich gust i wybory. Najwiekszy problem jest w przypadku niewidomych nastolatkow,
dla ktorych wizerunek jest kluczem do akceptacji rowiesnikdw i okresla ich pozycje w grupie
rowiesniczej. Mtodziez w tym wieku przejawia naturalng che¢ podobania sie sobie i innym.
Modne i funkcjonalne ubranie wzmachia ich samoocene i utatwia kontakty spoteczne.
W przypadku mtodych ludzi czesto dochodzi do konfliktu wizerunkowego. Zdajac sie na
gust rodzicow czy ekspedientek w sklepie stajg sie odzwierciedleniem cudzych upodoban.
Czesto te wybory nie sa korzystne dla zainteresowanego i moga doprowadzi¢ do braku
akceptacji w grupie znajomych. Aby utatwi¢ im dokonywania samodzielnych wyboréw
modowych zaproponowany przeze mnie system zwiekszy samodzielnoS¢ w robieniu

zakupow odziezowych oraz wzmocni poczucie autotozsamosci, wspierajac tym samym ich
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niezalezno$¢é konsumencka.

Estetyka wygladu jest duzym ktopotem réwniez dla oséb niewidomych mieszkajgcych
samotnie. Nie mogg one na biezgco konsultowaé¢ swojego wizerunku z widzacymi
domownikami. Stad tez zamyst aby opracowana kolekcja zawierata odpowiednie

udogodnienia utatwiajgce samodzielnoS¢ uzytkownikéw.
2. PROBLEMATYKA BADAWCZA - ZASTOSOWANE METODY, TECHNIKI,
NARZEDZIA BADAWCZE

Badania nad systemem oznaczen

Jednym z gtéwnych elementéw mojej pracy doktorskiej byto stworzenie zbioru znakoéw
graficznych, z ktoérych powstanie system oznaczen w celu wiasciwego zestawiania ubran
dla os6b z dysfunkcjg wzroku. System opiera sie na prostych i czytelnych dla niewidomych
znakach, ktoére pomagajg grupowac ubrania w harmonijne zestawy i dajg mozliwosci wielu
kombinacji. 0znaczenia te bedg umieszczone w Srodku ubran w miejscach fatwo dostepnych
i wskazanych w badaniach przez respondentow. Istnieje mozliwos¢ wszycia takich znakéw w
domu i stworzenia setow z posiadanych ubran i rozbudowania garderoby o kolejne zestawy
oznaczone innymi symbolami. Stworzone zestawy mozna rozwingé o elementy garderoby
jak skarpetki, ktore dzieki zastosowanemu oznaczeniu pasujg do zestawu odziezowego
i tworzg pare kolorystyczng bez ryzyka pomytki i zatozenia skarpetek w dwoéch réznych
kolorach. Ponadto znak umieszczony jest na tylnej czeSci ubrania, od wewnatrz, zawsze w

tym samym miejscu i pomaga odroznic¢ tyt od przodu oraz prawa i lewg strone odziezy.

W badaniach wzieta udziat grupa 50 oséb niewidomych, w tym nastoletnich uczniow
z todzkiej Szkoty dla Stabo Widzacych i Niewidomych ,Na Dziewanny” oraz doroste osoby
z Polskiego Zwiazku Niewidomych. W sktad badanej grupy weszty osoby niewidome oraz te,
zduzymisrednim ubytkiem wzroku. Przedmiotem badan byto sprawdzenie rozpoznawalnosci
i wielkosSci zaprezentowanych znakdéw oraz wptywu materiatu na czytelnoS¢ znaku. Proces
rozpoczetam od wykonania préb znakoéw zrealizowanych w réznych technikach druku

i na r6znorodnych materiatach.
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Badanie czytelnosSci znaku - dobor odpowiedniej techniki wykonania i
wielkosci

Przygotowatam projekty prostych znakéw graficznych, ktére w wyrazny sposob réznity
sie od siebie. Nastepnie nadrukowatam je na tkaninach i dzianinach. W badaniu testowane
byly: zorzeta poliestrowa o niskiej gramaturze, satyna jedwabna, tkanina bawetniang typu
poplin, o gramaturze 100 gsm**, dzianina typu jersey o gramaturze 120 gsm, dzianina
drapana typu CVC*® o gramaturze 220 gsm oraz bawetniany denim o gramaturze 300 gsm.
Nadruk zostat wykonany w trzech rozmiarach technikg druku 3D, druku puchngcego oraz
folig Flex Brick. Przygotowane probniki zostaty zaprezentowane grupie badanych. Na Rys.1,
2,3,4 przedstawione sg etapy zmian i dochodzenie do najczytelniejszych organoleptycznie
znakéw. W trakcie wywiadu osoby uczestniczace w badaniu sugerowaty i podpowiadaty
rozwigzania. Po wyborze znakow i okresSleniu ich rozmiaru pozostat do rozwigzania jeszcze
jeden problem. Podtoze na ktérym byly drukowane znaki wptywato na ich haptyczne
postrzeganie.

W trakcie moich badan pojawito sie pytanie: Jak wykona¢ nadruk aby relacja
nadruk - podtoze nie zmieniata sie? Rozwigzaniem okazato sie wprowadzenie tla pod znak,
ktore niezaleznie od materiatu na ktérym bedzie drukowane nie ulegnie przeksztatceniu.
Mozna byto spetni¢ to zatozenie przez potgczenie technik, folii Flex oraz folia Flex Brick.
Znak zostat zamkniety w zaokraglonym kwadracie tworzac spbéjng kompozycje plastyczna.
W przeprowadzonych testach znak spetnit swoje zadanie. Jest miekki a jednoczeSnie

wyczuwalny pod palcami (Il. 15) Nie daje dyskomfortu w uzytkowaniu.

44 GSM - (grams per square meter), miedzynarodowe oznaczenie okreslajgce ciezar tkaniny, czyli ilo§é gramoéw na metr
kwadratowy materiatu, (w Polsce g/m2).

45 CVC - (Chief Value Cotton)- oznacza to mieszanke bawetny i poliestru, gdzie udziat procentowy bawetny nie przekracza
50%. Dla podniesienia komfortu uzytkowania dodaje sie réwniez kilka procent elastanu.
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Rysunek 1. Badanie dotyczace wielkoSci znakéw i techniki wykonania, opracowanie wtasne
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Rysunek 2. Badanie dotyczgce wielkoSci znakow i techniki wykonania, opracowanie wiasne
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Rysunek 3. WielkoS¢ znakéw wybranych przez badanych, opracowanie wtasne
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Rysunek 4. Grupa znakdéw wybrana przez badanych, opracowanie wtasne
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llustracja 13. Organoleptyczne badanie znakéw wydrukowanych na r6znych podtozach,
projekt Zdzistawa Swiniarska, foto Jakub taczny

llustracja 14. Organoleptyczne badanie znakéw wydrukowanych na réznych podtozach
projekt Zdzistawa Swiniarska, foto Jakub taczny
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Rozmiar znaku graficznego

W ogdétem
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Schemat 1. Wykres obrazujacy wyniki badan nad rozmiarem znaku graficznego, opracowanie wtasne

Technika druku
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Schemat 2. Wykres ilustrujacy wyniki badan dotyczacych techniki druku, opracowanie wiasne
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W ogdtem

wewnatrz przy podkroju tytu szt [

na zewnatrz przy kieszeni [

na zewnatrz na dole ubrania H””H"”

wewnatrz na pasku spodni, spdnicy [N

Schemat 3. Wykres ilustrujgcy preferencje ankietowanych co do umieszczenia znaku w ubiorze,

opracowanie wtasne

llustracja 15. Wynik badania dotyczgcego wielkosci

i techniki wykonania znaku, opracowanie wiasne

49



llustracja 16. Usytuowanie znaku oraz rozmiaru w ubiorze, opracowanie wtasne
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llustracja 17. Usytuowanie znaku oraz rozmiaru w ubiorze, opracowanie wtasne
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Wywiady spotecznoSciowe

Uznatam, ze wywiad to pierwszy krok w pozyskaniu informacji niezbednych do wnikliwego
zbadania problemu. Na spotkaniu w Polskim Zwigzku Niewidomych grupa niewidomych
zostata poproszona, aby zastanowiC sie i napisa¢ swoje spostrzezeniach dotyczacych
szeroko pojetej mody, odziezy, jej funkcjonalnosSci i problemow jakich nastrecza jej
noszenie. Respondenci w swoich wypowiedziach pisali rowniez o swoich oczekiwaniach i
rozwigzaniach jakich im brakuje w odziezy. Odpowiedzi byty konstruktywne, wyczerpujace i
zostaty przeze mnie wziete pod uwage przy formutowaniu zatozen projektowych i okreslaniu

zakresu innowacyjnosci opracowywanej kolekgcji.

Swoimi doswiadczeniami i obserwacjami podzielili sie rowniez rehabilitanci wzroku,
orientacji przestrzennej i rehabilitacji podstawowej. To oni na co dzien pracujg przede
wszystkim z dzieémi i miodziezg, uczg samodzielnosci, technik samoobstugowych
i pokazujaq rozwigzania poprawiajgce komfort zycia. Ich uwagi i sugestie zostaty uwzglednione

w podsumowaniu badan jak i sformutowaniu zatozen projektowych.
Badania ankietowe

Wytypowana grupe badawczag stanowito fgcznie 50 osdb niewidomych i stabowidzacych
ucznidw oraz dorostych. Wszyscy respondenci byli catkowicie niewidomi lub z bardzo
duzym ubytkiem wzroku, bez zaburzen intelektualnych i zadnych dodatkowych schorzen.
Zrealizowanych zostato 50 ankiet, w tym 35 z miodziezg 13-18 lat oraz 15 z osobami
dorostymi. Kluczowymelementem pracy badawczejbytaankieta spotecznosciowa. Informacje
pozyskane dzieki specjalnie skonstruowanym pytaniom, potwierdzity moje obserwacje
i pozwolity ustali¢ zakres innowacyjnych elementéw w kolekcji. Ankieta okazata sie
pomocna réwniez w zebraniu danych na temat: upodoban kolorystycznych, ulubionych
fasondw i preferowanych asortymentéw ubioru. Zgromadzony materiat badawczy zostat
przeanalizowany, opracowany i stat sie punktem wyjScia do zatozen projektowych. One za$
zostaty przetozone na kolekcje ubiorow odpowiadajacych potrzebom oséb z dysfunkcja
wzroku. Ankieta stata sie kluczowym zrédtem wiedzy z zakresu badanego problemu, a

literatura fachowa oraz zrodta internetowe dodatkowo ja dopetnity.
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Wyniki ankiety przedstawione w formie wykresow

Wykres ilustrujgcy odpowiedzi respondentdéw na pytanie:

Jak oceniasz oferte odziezowag w konteksScie
wtasnych potrzeb?

S e

negaerie | AR >

0 5 10 15 20 25 30 35

Schemat 4. Wykres przedstawia opinie ankietowanych na temat oferty odziezowej w sklepach,
opracowanie wtasne

Wykres ilustrujgcy odpowiedzi respondentdéw na pytanie:

Czy wazny jest dla ciebie kolor w ubiorze?

o LR R AR RCERRIRRRRARTIRRERELLE
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Schemat 5. Wykres obrazujacy opinie respondentéw na temat koloru w ubiorze, opracowanie wtasne
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Wykres ilustrujgcy odpowiedzi respondentdéw na pytanie:

Jakie lubisz kolory?

mocne, zdecydowane - [ AANAAAAECRRRIRAERRRAMRRRRIEIAIII 20

nasyeone [ MMM -

stonowane, klasyczne |m"| "“"[ 17
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Schemat 6. Wykres przedstawiajacy opinie respondentéw na temat preferencji kolorystycznych,

opracowanie wtasne

Wykres ilustrujgcy odpowiedzi respondentdw na pytanie:

Jakie wolisz tkaniny/dzianiny?

etecie g
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Schemat 7. Wykres przedstawiajacy opinie respondentéw na temat preferencji materiatowych,

opracowanie wtasne
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Wykres ilustrujgcy odpowiedzi respondentdéw na pytanie:

Jakie asortymenty ubioru lubisz nosi¢?
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Schemat 8. Wykres przedstawiajacy opinie respondentéw na temat asortymentéw ubioru,

opracowanie wtasne
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Wykres ilustrujgcy odpowiedzi respondentdéw na pytanie:

Jaki rodzaj zapiecia preferujesz?

sowai [ OV e
necy - {IMMANARAARRCARAANARTANANND s
ez s
vezzapiec [N -
o 2 4 s 8 1 1 1w 1 18 2

Schemat 9. Wykres przedstawiajgcy opinie respondentdéw na temat zapie¢ w ubiorze, opracowanie wtasne

Podsumowanie czesci ankiety z pytaniami otwartymi

Niedogodnosci w odziezy i akcesoriach

- za ptytkie, za mate i wysuwajgce sie kieszenie, gtownie w spodniach i bluzach

- przeszkadzajgce i niebezpieczne sznurki przy szyi, mankietach i nogawkach

- trudne w obstudze guziki przyszywane zbyt blisko siebie

- brakuje przypinek na klucze, gtéwnie w bluzach i spodniach

- brak wygodnych kieszeni na telefon w kurtkach, bluzach i spodniach

- w torbach brak odpowiedniej wielkoSci kieszeni na ztozong laske

- problematyczne sg grube rekawiczki, poniewaz zaburzajg organoleptyczne oglgdanie
Swiata

- czapki i kaptury zagtuszajg dzwiek dochodzacy z zewnatrz

Oczekiwania i udogodnienia

- rekawiczki pieciopalczaste ciepte i cienkie
- torby dobrze zorganizowane z duzg iloSciag kieszeni

- torebki eleganckie do ktorych zmiesci sie ztozona laska
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- torby ktére nie zajmujg rak, a jednoczesSnie sg tatwo dostepne
- 0znaczenie pomocne w odroznieniu przodu od tytu
- sposbb na parowanie skarpet, najlepiej z wypuktym elementem
- funkcjonalne plecaki
- zabezpieczenie przed zachlapaniem
- miejsce w torbie na miske i karme dla psa przewodnika

W sktad grupy respondentow weszli nastolatkowie i osoby doroste z dysfunkcjg wzroku.
Jedynym kryterium doboru byto zachowanie wiekszoSciowego udziatu nastolatkow w
badaniu. Swiadomie kryterium ptci nie byto brane pod uwage, dziatanie to postuzyto do
uzyskania opinii gtdwnego adresata kolekcji, czylimtodziezy w wieku 13- 18 lat. JednoczesSnie
jest to grupa najbardziej aktywna rowniez pod wzgledem mody i adaptacji jej tendenc;ji.
Istotne informacje i spostrzezenia wniosta grupa dorostych respondentéw dzieki szerokiej
wiedzy i doSwiadczeniu zyciowemu. Ludzie mtodzi nie do konca potrafili sformutowac swoje
oczekiwania i okresli¢ co by zmienili w ubraniach dostepnych na rynku, z czym nie miaty

problemu osoby doroste.

Uwagi i wnioski

Dziatania badawcze prowadzitam wielokierunkowo. Pracowatam nad stworzeniem
systemu oznaczen pomocnych w codziennym doborze ubran i zakupach w sklepach
odziezowych. Przedmiotem moich badan byly innowacyjne rozwigzania projektowe
w zakresie funkcjonalnosci odziezy, technologii i konstrukcji ubioru. Otrzymane wyniki
przetozytam na zatozenia projektowe kolekcji ubioru dla niewidomych. Dodatkowym
aspektem mojego projektu jest mozliwosSC¢ szerszego wykorzystania proponowanych
rozwigzan, nie tylko dla niewidomych, ale dla osdb widzacych, ktére majg problemy
z doborem asortymentéw, czy dla daltonistow.

Badania i kolekcja stanowig czeS¢ wiekszej catoSci. Projekt ten jest inspiracjg
do stworzenia bardziej rozbudowanego, zintegrowanego systemu projektowego
i funkcjonalnego. Posiada réwniez potencjat komercyjny, z mozliwoScig
wdrozenia w firmach odziezowych. Ponadto zaproponowane rozwigzanie jest
relatywnie tanie w produkcji oraz moze byé powszechne, ogoélnodostepne
i niestygmatyzujgce o0séb  dysfunkcyjnych. Mozna ten system zastosowacl
w garderobie, ktérg posiada niewidomy, kupi¢, przymocowa¢ odpowiednie symbole
i potaczy¢ ubrania w pasujgce ze sobg zestawy. System ten moze by¢ rozwijany réowniez

indywidualnie, w ramach garderoby kazdego uzytkownika.
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W przeprowadzonym badaniu wyszty preferencje i upodobania respondentow wzgledem
ubioru. Udato sie rozpoznaé¢ utrudnienia i zrozumieé¢ potrzeby grupy potencjalnych
odbiorcéw. Wnioski wynikajgce z analizy badania ankietowego oraz wytyczne do zatozen
projektowych, beda stanowity kanwe do dziatan projektowych i przyczynig sie do poszukiwania
nowych rozwigzan i innowacji. Po przeprowadzonej analizie wynikéw badan udato sie ustali¢
zakres preferencji estetycznych i funkcjonalnych. Bazujgc na informacjach uzyskanych w
procesie badawczymsformutowatampodstawowe zatozenia projektowe dlaautorskiejkolekcji
ubioréw Swiat w zasiegu reki. Badanie to potwierdzito moje obserwacje i hipotezy
zaktadajgce mozliwos¢ stworzenia niezbyt kosztownych rozwigzah znaczaco podnoszacych

komfort uzytkowania odziezy nie tylko dla oséb z dysfunkcjg wzroku ale i zdrowych.

1. PROCES PROJEKTOWY ORAZ OPIS DZIELA

Prace nad kolekcjg ubioréow rozpoczetam od przemySlenia wtasnej postawy
projektowej. Chciatam, aby moim dziataniom towarzyszyta idea projektowania spotecznie
zaangazowanego. Waznym dla mnie byto, aby skupic sie nie tylko na estetycznym wymiarze
kolekcji, ale dziata¢ majgc na uwadze potrzeby osob z dysfunkcjg wzroku. Proces tworczy
poprzedzony byt wielomiesieczng analizg tematu i procesem badawczym, ktory potwierdzit
konieczno$é podjecia tematu i jego realizacji. Kolekcja ubioréw Swiat w zasiegu reki,
skierowana jest do wszystkich nastolatkow, ale sg w niej elementy dedykowane szczegblnie

dzieciom niewidzgcym.

Tworzac Swiat w zasiegu reki postanowitam oprzec sie na giownych zatozeniach kolekgji
kapsutowej.*®* Komplementarnosé i spéjnosc kolekcji pozwalajg na wymienne zestawianie
i koordynowanie elementow pomiedzy réznymi sylwetkami tworzac kolejne zestawy.

Zaprojektowane ubrania utozytam w 12 wieloelementowych sylwetek. Sg wsrod nich bazowe

46 Kolekcja kapsutowa (capsule collection)- stworzona po raz pierwszy w 1970 roku przez Susie Faux, zostata rozpropa-
gowana w 1985 roku przez Donne Karan dzieki kolekcji zatytutowang Siedem prostych elementéw. Jest to zbiér ubran,
ktoére pasujg do siebie i dajg mozliwosci réznorodnego zestawiania. Dzi§ kapsutowe budowanie kolekcji jest bardzo
popularne wsréd projektantow i duzych sklepéw sieciowych.
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asortymenty ubioru - ponadczasowe oraz te, zgodne z aktualnymi trendami mody. Zwrocitam
rowniez uwage na kompozycje kolekcji pod wzgledem kolorystycznym, tematycznym

i funkcjonalnym.

Moja praca jest adresowana do nastolatkéw, poniewaz, jak wykazaty badania, sg grupa
wsrod osob z dysfunkcjg wzroku, dla ktorej aspekt mody jest wyjgtkowo wazny. Na wybor grupy
odbiorcow wptyneta rowniez moja wizyta w szkole dla dzieci niewidomych i niedowidzacych.
Wtedy zobaczytam mtodych sympatycznych ludzi, ktorzy wygladali jak nieudane kopie
wizerunkowe swoich rodzicéw, a nie jak widzacy rownolatkowie. Mtodzi ludzie, zdajgc sie
na wybory innych w sferze doboru ubioréw, odstajg wizerunkowo od swoich rowiesnikow,
nie moga manifestowaC swojej postawy i wyraza¢ przez ubidér swojego charakteru.
Sytuacje moze zmieni¢ system rozwigzan opisany przeze mnie w dalszej czeSci rozprawy.
Osoby bardziej zaawansowane wiekowo stawiajg przede wszystkim na funkcjonalno$é
i wygode. Nastolatki nie sg najliczniejsza grupg w populacji osob z dysfunkcjg wzroku, ale
najbardziej zainteresowang modg, estetyka i wizerunkiem. Okres dojrzewania jest czasem
dynamicznego wzrostu i zmian w sylwetce zmuszajacy do czestej wymiany garderoby,

najczesciej co sezon.

Omawiane dzieto Swiat w zasiegu reki to ubiory pret-a-porter, przeznaczone dla
wspotczesnych nastolatkow, utrzymane w stylu ulicy (street style) i zaprojektowane
zgodnie z obowigzujgcymi trendami na sezon jesien - zima. Ubiory te sg mato formalne,
nadaja sie do noszenia na co dzied, do szkoly i na wyjscie ze znajomymi. Swiat
w zasiegu reki jest odpowiedzig na potrzeby niewidomych, spetniajgc jednoczesnie wymogi
praktyczne, funkcjonalne jak i estetyczne. Kolekcja jest noSnikiem zaproponowanych
rozwigzan projektowych, udogodnien i systemu oznaczen, ktore byly rowniez przedmiotem

moich zainteresowan i badan.

Kolorystyka utrzymana jest w gamie niebieskosci, od ciemnego granatu po jasny btekit,
uzyskana dzieki zastosowaniu szerokiej gamy spran denimu (stone wash, sundblast,
enzyme wash, accid wash). Palete kolorystyczng dopetniajg biel, bordo z nuta rézu i ugier.
Wszystkie barwy dobrze sie ze sobg komponuja i dajg mozliwosé budowania wielu potgczen

kolorystycznych.

W procesie tworczego kreowania wykorzystatam tkaniny i dzianiny o odpowiedniej
gramaturze, sktadzie surowcowym, stosownie do asortymentow i sezonu. Na wybor

poszczegblnych tkanin wptyw miaty ich wiasciwosci. Selekcji dokonywatam majac
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na uwadze wskazania ankietowanych oséb i cechy materiatow. Zwracatam uwage, aby sie
nie gniotty, byly odporne na zabrudzenia i zachlapania, a jednoczesSnie przyjemne w dotyku.
Tkaniny i dzianiny, gtbwnie bawetniane, staty sie baza surowcowg do stworzenia kolekgji.
Wybieratam materiaty, ktore daja mozliwos¢ osiggniecia zamierzonych efektow wizualnych
i innowacyjnych. W swych wyborach postawitam rowniez na mieszanki bawetny z widknami
sztucznymi i elastycznymi. Takie materiaty dajg wysoki komfort uzytkowania i sg fatwe
w konserwacji. Wykorzystatam rowniez denim poniewaz, daje on duze mozliwosci
plastycznego ksztattowania formy. Dla wzbogacenia faktury i efektu plastycznego, wyroby
z denimu zostaty poddane specjalnym procesom wykanczajgcym jak: zmiekczanie,

przecieranie i strzepienie.

Realizujac kolekcje korzystatam z gotowych propozycji tkanin i dzianin, wyszukujgc
te o zroznicowanych fakturalnych powierzchniach. Podstawowe elementy kolekcji jak
T-shirty zostaty wykonane z dzianin bawetnianych i o sktadzie tgczgcym bawetne z elastanem
lub poliestrem dla podniesienia komfortu uzytkowania. Wykorzystatam dzianiny: single
jersey 100% bawetny o gramaturze 180 gsm, 97% bawetny, 3% elastanu o gramaturze
210 gsm, dzianine drapang typu CVC o gramaturze 280 gsm, dzianine typu French Terry*
0 gramaturze 250gsm. Przeciwwage dla gtadkich stanowig fakturalne dzianiny z wtosem
(Model 3, 5), recznie robiona na drutach zastosowana w czapkach, szalikach i swetrze
(Model 7) oraz wyraznie prgzkowana dzianina Sciggaczowa (Model 6). Baze tkaninowg
stanowi denim, dobrany stosownie do rodzaju asortymentu i funkcji ubioru. Denim gruby
0 gramaturze 16 0z*® wykorzystalam w Modelu 11. Dzieki swoim cechom: grubosSci i
splotowi idealnie nadaje sie na okrycie wierzchnie. Dodatkowo zostat pokryty specjalng
apreturg wodoodporng zapobiegajgcg réwniez brudzeniu sie. Kolejny to denim, rowniez
o skfadzie 100% bawetny, nieco cienszy (13,75 0z) wykorzystatam na kurtki w Modelach:
2,6,8,10 oraz na spodnie i spodenki w Modelach 3, 4 i 11. Denim, mimo swojej wagi jest
miekki, plastyczny, a wyroby z niego sa wygodne w uzytkowaniu dzieki poddaniu silnym
procesom zmiekczajgcym. Do wykonania koszuli (Model 7), kurtki z kapturem (Model 4) i
spodni kuletéw (Model 5) zdecydowatam, aby zastosowac cienki denim o gramaturze 8 oz,
ktory w swoim sktadzie zawiera 100% bawetny. Sukienka (Model 1) zostata uszyta z denimu,

ktory oprocz bawetny zawiera w swoim sktadzie 3% elastanu, co w ubiorze dopasowanym

47 French Terry - dzianina o spodniej stronie pokrytej petelkami.

48 0z - uncja, jednostka masy, wynoszaca 1/16 funta, czyli 28,35¢., rowniez okreslenie dla gramatury denimu (denim z

numerem 16 oz oznacza, ze jard (0,9 metra) wazy 16 uncji.
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waterproof przepikowany z ociepling o gramaturze 170 gsm. (Modele 1, 11, 12). W ten
sposob, dla zréznicowania faktur i wzmocnienia oddziatywania haptycznego wprowadzitam
kolejny materiat, silnie kontrastujacy z wczeSniej wymienionymi.

Kolejnymi czynnikami, ktdre uwzglednitam w procesie tworczym, i ktére miaty znaczgcy
wplyw na wybor materiatow i ksztatt kolekcji to trendy na wybrany przeze mnie sezon.
Po ich analizie i okreSleniu stylistyki zdecydowatam sie na wprowadzenie oversizowych
ubioréw. Pojawiajag sie zatem praktyczne pikowane ptaszcze, kurtki typu bomber, trucker
oraz obszerne bluzy. Przeciwwage dla nich stanowig dopasowane spodnie i spodnice.
Zaproponowane przeze mnie sylwetki sg wieloelementowe i warstwowe, z mozliwoScig
dokfadania, bgdz eliminowania danego asortymentu, w zaleznoSci od zmieniajacych
sie czynnikdow atmosferycznych oraz potrzeb odbiorcy. Dopasowanie ubiordéw, proporcje
i dtugosci okreSlitam w oparciu o wypowiedzi respondentoéw. W zaprojektowanych ubiorach
staratam sie zachowac symetrie kroju oraz nieskomplikowane rozwigzania konstrukcyjne.
Przy komponowaniu zestawOw ubiorow kierowatam sie kontrastem powierzchnii materiatow.
taczytam fakturalne formy ubioru z gtadkimi i prostymi, tworzac w ten sposob zestawy
haptycznie réznorodne. W swych propozycjach ubiorow chciatam pokazac oryginalnosci
i kreatywnoSci poprzez innowacyjne rozwigzania projektowe, konstrukcyjne oraz
funkcjonalne. Zatozytam, ze kolekcja bedzie nosSnikiem autorskich rozwigzan, systemu
oznaczendlaniewidomychiprzySwiecacjejbedzieideadesignuspotecznie zaangazowanego.
Natomiast zastosowanie uniwersalnych i prostych form ubioru pomoze w tatwy sposob je

uzytkowac i tworzy¢ nowe zestawy w ramach kolekcji.

Zgodnie z wymysSlonym przeze mnie systemem oznaczen, kazdy asortyment ubioru
zawiera znak, ktory okreSla przynaleznos¢ do danej kolekcji i pomaga rozpoznawaé
i dobiera¢ ubrania niewidomym. Ja dla swojej kolekcji wybratam kotko, ktére umieScitam
w dostepnym miejscu ubrania. Znaki jak i miejsce usytuowania oznaczenia wskazali

respondenci w badaniach.

Kluczowym zagadnieniem sg innowacje i udogodnienia dla niewidomych jakie
wprowadzitam w kolekcji. W odpowiedzi na problem z brudzeniem sie i chlapaniem, pokrytam
wybrane asortymenty ubioru, a w szczeg6lnosci nogawki spodni specjalng wodoodporng
apreture. W skutek takiego zaimpregnowania materiat zostat zabezpieczony przed wodg

i nadmiernym brudzeniem sie.

Kolejnym problemem, jaki sygnalizowali niewidomi to staba styszalnoS¢ w kapturach
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i czapkach. Zaproponowatam rozwigzanie, ktére mozna wykorzysta¢ w innych
asortymentach ubioru. W kapturze kurtki, na wysokosci uszu zrobitam dziurki wykonczone
metalowymi oczkami. Dla zabezpieczenia przed kontaktem z metalowym wykonczeniem,
od strony wewnetrznej kaptura przyszytam futro, ktére izoluje uszy przed zimnem i wiatrem,
ale nie zatrzymuje dzwieku (Model 1). Podobne rozwigzanie zastosowatam w czapce, w
nausznikach zastaniajacych uszy wykonatam niewielki otwor, ktory zakrywato futro (Model
4). W Modelu 12 zastosowatam rozpinany, powiekszany kaptur, z dwoma suwakami, po
rozpieciu ktorych powieksza sie i przez dziurki na wysokosci uszu dociera dzwiek. W razie

potrzeby zamki mozna zasunac.

W procesie badawczym, asortymentem, co do ktérego respondenci mieli zastrzezenia
byty rekawiczki. Powszechnie dostepne na rynku sg dla nich za grube i trudno jest wyczuc
drgania jakie przenosi laska dotykajgc podtoza, a inne, cienkie sg po prostu zimne. W mojej
propozycji wykorzystatam nowinki technologiczne, a mianowicie klejonke termoizolacyjna.
Cienka dzianine od wewnetrznej strony dtoni podkleitam tym izolatorem, przez co uzyskatam

ochrone bez zbednego pogrubienia rekawiczki (Model 3).

Majac na uwadze bezpieczenstwo uzytkownikoéw, z kolekcji usunetam wszystkie
niebezpieczne detale, miedzy innymi: dtugie wiszace sznurki, szerokie rekawy w okolicach
dtoni, elementy wystajgce, o ktdre mozna sie zaczepi¢ oraz skomplikowane zapiecia. Dla
podniesieniakomfortuuzytkowaniaizgodniezoczekiwaniamiankietowanychwyeliminowatam
niefunkcjonalne, za mate kieszenie. Zaproponowane przeze mnie kieszenie wpuszczane, w
zaleznosci od modelu i potrzeby, zostaty powiekszone i przytwierdzona specjalng tasiemka,
ktora zapobiega wysuwaniu sie ich na zewnatrz (Model 4). Kieszenie naktadane réwniez
zostaty powiekszone w stosunku do obowigzujacych standardow, sa duze, wygodne i
usytuowane w najbardziej ergonomicznym miejscu ubioru (np.: Modele 9,11). W akcesoriach
takich jak plecak (Model 7), czy torba typu nerka (Model 12) réwniez zaprojektowatam
wiele wygodnych kieszeni dostosowanych do potrzeb niewidomych, a szczegblnie kieszen
na sktadang laske. Wewnagtrz plecaka, nerkijak i w kieszeniach bluz zastosowatam specjalne
zaczepy na klucze (np.: Model 8) oraz kieszenie na telefon komérkowy lub portfel (Modele
1, 11, 12). Plecak mozna nosi¢ na dwéch lub jednym ramieniu dzieki rozpinanej szelce,
ktora daje taka mozliwos¢. W tatwy spos6b mozna go przesunac z tylu na przod i odwrotnie,
bez koniecznosSci zdejmowania. W ten sam sposdb mozna nosi¢ nerke. Takie rozwigzanie
odcigza rece niewidomego potrzebne do poruszania sie z laskg i rozpoznawania przeszkod.

Kolejnymi elementami, ktére majg wptyw na odbidr kolekcji sa dodatki technologiczne
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takie jak: suwaki, napy i guziki, ktére zostaty uzyte zgodnie z sugestiami respondentow,
tatwo sie zapinajg, podnoszg komfort uzytkowania i stanowig o uniwersalnosci kolekc;ji.
Do dtuzszych asortymentow ubioru (Modele 1, 3, 11, 12) zastosowatam dwukierunkowe
suwaki z wygodnymi koncowkami, dzieki czemu mozna w tatwy sposdb odpinac je z obu

stron i dostosowywac do potrzeb.

Zaproponowane przeze mnie udogodnienia mozna zastosowa¢ w innych sezonach,
kolekcjach jako zbidr rozwigzan projektowych utatwiajgcych uzytkowanie odziezy osobom
z dysfunkcjg wzroku, ale i osobom widzacym. Powyzsze rozwigzania sg do wykorzystania

niezaleznie od wieku, ptci i trendow.

Wartoscig dodang kolekcji jest wprowadzenie r6znorodnych faktur, struktur i materiatow,
w celu polisensorycznego, a giownie haptycznego oddziatywania na uzytkownika.
Przeprowadzone badania i wywiady z rehabilitantami dzieci niewidomych wykazaty, ze majg
one problem z nadpobudliwoscia rgk. Majgc na uwadze te spostrzezenia, wprowadzitam
dokolekcjirozwigzaniaielementy o dziataniu stymulujgcym. Wykorzystatam nasiona gorczycy
i grochu, ktore w niewielkiej ilosci wszytam do kieszeni, aby osoba z nadpobudliwo$cig
mogta przez dotykanie i ich ugniatanie roztadowywa¢ napiecie (Model 1, 11, 12).
To rozwigzanie moze mie¢ terapeutyczne dziatanie dla innych osoby jako forma
roztadowywania stresu. W masowe]j produkcji zapewne trzeba by bylo nasiona zastgpic

innym materiatem odpornym w procesie prania.

llustracja 18. Proces powstawania stymulujgcej kieszeni z nasionami, opracowanie wtasne
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Kolejnym stymulatorem jaki wykorzystatam jest folia termokurczliwa, ktorg
wprowadzitam w mankiety koszuli i sukienki (Modele 1, 7). Dotykajac go mozna wyczuc
delikatne szeleszczenie. Folia mimo zgniatania powraca do pierwotnej formy, a w procesie
konserwacji, czyli podczas prania i prasowania nie ulega zniszczeniu. Wprowadzitam ponad
to podwijane rekawy, ktore oprocz funkcjonalnego wykorzystania maja réwniez dziatanie
terapeutyczne. Taki rekaw mozna odwijac i podwija¢ przypinajgc paskiem regulacyjnym na

napy i w ten sposéb zajmowac niespokojne rece (Model 1, 7).

Do kolekcji wprowadzitam graficzny motyw przewodni w postaci fakturalnych nadrukéw,
ktore poza tresScig artystyczng majg dziatanie motywacyjne. Sg to krotkie hasta w jezyku
angielskim, ktore mogg motywowac kazdego dnia uzytkownikow kolekcji. Wykorzystanie
réznorodnych faktur w nadrukach uzyskanych za pomocg technik druku cyfrowego,
termodruku (folia Flock, Flex Brick) i druku pekajgcego wzmacniajg oddziatywanie
haptyczne i wzbogacaja kolekcje. W procesie tworzenia wykorzystatam mozliwosci ciecia
dzianiny laserem, a wyciete elementy mocowatam specjalng, dwustronng klejonka, bez
koniecznosci przyszywania. W ten sposob uzyskatam kontrast fakturalny przez potgczenie
prawej i lewej strony dzianiny (petelki). Taki zabieg zastosowatam réwniez przy tworzeniu
lampaséw w Modelach 3 i 8. Napisy z motywujgcymi hastami pojawiajg sie rowniez
na rypsowych taSmach dekoracyjnych w koszuli w Modelu 7, na lampasach spodni i kurtki
w Modelach 8 i 9.

Zaproponowane przeze mnie udogodnienia mozna zastosowa¢ w innych sezonach,
kolekcjach jako zbidr rozwigzan projektowych utatwiajgcych uzytkowanie odziezy osobom
z dysfunkcjg wzroku, ale i osobom widzacym. Powyzsze rozwigzania sg do wykorzystania

niezaleznie od wieku, ptci i trendow.
MOZLIWOSCI ROZWOJU PROJEKTU

Zaprezentowany przeze mnie projekt jest czeScia wiekszego przedsiewziecia.
W swojej dysertacji przedstawitam jedynie pomysty dotyczgce rozwigzan dla niewidomych
w ubiorze. Aby ten system miat szanse zaistnienia i wdrozenia, nalezy opracowac kilka
komplementarnych pomystéw, ktére stworzag zintegrowang catos¢. W procesie badawczym
jaki przeprowadzitam, respondenci moéwili o braku petnej informacji o kolekcjach
w sklepach, w internecie, a istniejgce wzmianki byty niepetne i przedstawione w sposéb
niezrozumiaty. Zatem aby zwiekszy¢ samodzielnoS¢é osdb niewidomych nalezy zbudowaé

i potaczy¢ nastepujgce elementy:
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- internetowy system informacyjny o kolekcjach, nowosciach, kolorystyce, trendach,
cenach i rozmiarach umieszczony na stronie producenta i w petni zrozumiaty dla oséb

z dysfunkcjg wzroku

- aplikacje w telefonie do sczytywania danych o produkcie z etykiet w sklepie w formie

gtosowej
- kody za pomocg ktérych zostang zapisane informacje o produkcie na etykiecie

Osoby niewidome, aby dokonywa¢ Swiadomych wyboréw zbierajg informacje
z réznych dostepnych im zrodet, z internetu czy od znajomych. W ten sposob przygotowuja
sie do zakupow i dowiadujg sie jakie sg trendy w danym sezonie. Nie podejmujg decyzji
zakupowych spontanicznie poniewaz ogranicza ich dysfunkcja wzroku. Wyszukujg
odpowiednie dla siebie modele ubran i niezbedne dane zeby dokona¢ wiasciwego wyboru
produktu. Dzieki mojemu pomystowi ich wiedza bedzie petniejsza, dowiedzag sie miedzy
innymi jakim symbolem oznaczona jest interesujgca ich kolekcja, dla jakiego typu sylwetkKi
jest przeznaczona, w jakim utrzymana stylu oraz w jakiej kolorystyce. System ten mozna

rozwija¢ z sezonu na sezon o koleje elementy.

Kiedy rozpoczynatam badania, mySlatam aby jego finatem byto wdrozenie. Chciatam,
zeby byt ogblnie dostepny i pomagat ludziom. Pojawita sie taka szansa, poniewaz
pomystem zainteresowata sie duza firma odziezowa. Docenita, ze jest to pomyst, ktérego
koszty realizacji sg stosunkowo niskie, adresowany do wszystkich odbiorcow bez
stygmatyzowania, ponad to moze by¢ pomocny réwniez osobom z dysfunkcjg wzroku
z daltonizmem i ze stabym wyczuciem mody. Zaproponowane udogodnienia funkcjonowaty
by bez wydzielania specjalnych kolekcji i miejsc ich ekspozycji. Ustyszatam, ze jest to prosty
i niedrogi system, ktdéry ma szanse zafunkcjonowaé w szeroko rozumianym wymiarze
komercyjny i spotecznym. Zdecydowatam, aby powroci¢ do tematu wdrozenia po zakonczeniu

doktoratu.
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PODSUMOWANIE

Najwiekszym wyzwaniem i problemem projektowym z jakim przyszto mi sie zmierzy¢
przy pracy nad kolekcja Swiat w zasiegu reki, byto stworzenie takich ubioréw, ktére bytyby
uniwersalne, a jednoczeSnie prezentowaty oryginalne spojrzenie na temat. Trudnos¢
polegata na uwzglednieniu funkcjonalnych potrzeb niewidomych, przy jednoczesnym
zachowaniu zgodnosSci z trendami i zaproponowaniu kreatywnych, nowych propozyc;ji.
Probowatam zachowaé balans miedzy funkcjonalnoscig, prostotg i nowatorskg forma.
Dlatego podczas procesu projektowego, rozbudowane poczgtkowe formy projektowe

uprosScitam dla tatwiejszej identyfikacji przez osoby z dysfunkcjg wzroku.

Bazujgc na wieloletnim doswiadczeniu projektowym, przy tworzeniu kolekcji, bratam
pod uwage rowniez aspekt komercyjny kolekcji. Chciatam, aby ten projekt miat szanse
na wdrozenie i zaistnienie w przestrzeni publicznej oraz nie byt pomystem stworzonym
wylgcznie na potrzeby doktoratu. Aby byé pewng zaproponowanych rozwigzan, spotkatam
sie jeszcze raz z grupa respondentow z £odzkiej Szkoty dla Stabo Widzgcych i Niewidomych
,Na Dziewanny”. Nositam w sobie wiele pytan, na ktore oni w bardzo spontaniczny sposéb
odpowiedzieli. Wystarczyto popatrze¢ na reakcje kiedy komentowali dotykane tkaniny,
nadruki oraz zaproponowane rozwigzania i udogodnienia. Materiaty, z ktérych zostata
wykonana kolekcja budzity entuzjazm i bardzo pozytywne doznania haptyczne. Litery
w napisach nadrukéw, cho¢ pouktadane w kompozycjach w rézne strony, nie stanowity
problemu w wiasciwym ich odczytaniu (ll. 19,20,21,22). Aprobate uzyskaty réwnie
udogodnienia i innowacje adresowane witasnie do niewidomych. Najpierw wszystkie
ubrania skrupulatnie zostaty przejrzane a nastepnie przymierzone. Spotkanie zakonczyto

sie pytaniem: Gdzie te ubrania bedzie mozna kupic?

W odréznieniu od moich wczesniejszych kolekcji, powyzszy projekt jest nakierowany
na uzytkownika, jego potrzeby i utrzymany w duchu designu spotecznie zaangazowanego.
Chciatam wtworczy sposob promowac integracyjne, niestygmatyzujgce podejscie dodrugiego
cztowieka, budowaé zrozumienie bez podziatu na grupy dysfunkcyjne, przeciwdziataé

stereotypom oraz dyskryminacji.
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llustracje 19,20,21,22. Oglgdanie zrealizowanej kolekcji przez grupe niewidomych, opracowanie wtasne
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SW'ATW ZASlE_GU RE_KI kolekcja ubiorow dla 0sob z dysfunkcjawzroku e @ @ @

DOKUMENTACJA FOTOGRAFICZNA

Fotograf: MARTA LACKA, Modelka: PAULINA KUBISZ, Modelka: ALEKSANDRA NESTERUK, Makijaze, Fryzury: KATARZYNA LIPINSKA



Dokumentacja fotograficzna kolekcji doktorskiej

Swiat w zasiegu reki

12 sylwetek /40 elementow

Model 1. Ptaszcz pikowany, sukienka, czapka, autor: Zdzistawa Swiniarska,

data powstania styczen 2019

Model 2. Kurtka, spodnie, bluza dzianinowa z nadrukiem, autor: Zdzistawa Swiniarska,
data powstania styczen 2019

Model 3. Ptaszcz z wtosem, spodnie, bluzka dzianinowa z nadrukiem, rekawiczki, autor:
Zdzistawa Swiniarska data powstania styczef 2019

Model 4. Kurtka z kapturem, bluzka dzianinowa, spodenki, autor; Zdzistawa Swiniarska,
data powstania styczen 2019

Model 5. Kurtka typu bomber z wiosem, bluzka dzianinowa z nadrukiem, spodnie kulety,
autor: Zdzistawa Swiniarska, data powstania styczef 2019

Model 6. Kurtka, sukienka dzianinowa, szalik, autor: Zdzistawa Swiniarska,

data powstania styczen 2019

Model 7. Sweter, koszula z tasmami, spodnie, czapka, autor: Zdzistawa Swiniarska,
data powstania luty 2019

Model 8. Kurtka, bluza dzianinowa z napisem, spodnie z dzianiny, autor: Zdzistawa
Swiniarska, data powstania luty 2019

Model 9. Bluza dzianinowa z kapturem, bluzka dzianinowa, spodnie, autor: Zdzistawa
Swiniarska,data powstania luty 2019

Model 10. Kurtka, golf dzianinowy, spédnica dzianinowa, autor: Zdzistawa Swiniarska,
data powstania luty 2019

Model 11. Kurtka pikowana, spodnie, bluzka dzianinowa, autor: Zdzistawa Swiniarska,
data powstania luty 2019

Model 12. Bezrekawnik pikowany, sukienka dzianinowa, torba typu nerka, autor: Zdzistawa

Swiniarska, data powstania luty 2019



Akcesoria do kolekgji 1. plecak z denimu, autor: Zdzistawa Swiniarska, data powstania luty
2019

Akcesoria do kolekcji 2. torba typu nerka z denimu, autor: Zdzistawa Swiniarska,

data powstania luty 2019

Akcesoria do kolekeji 3. czapka, autor: Zdzistawa Swiniarska, data powstania styczefi 2019
Akcesoria do kolekcji 4. skarpetki, autor: Zdzistawa Swiniarska, data powstania luty 2019
Akcesoria do kolekcji 5. czapka, szalik, autor: Zdzistawa Swiniarska, data powstania
styczen 2019

Akcesoria do kolekcji 6. rekawiczki, autor: Zdzistawa Swiniarska, data powstania styczer 2019
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Model 1. Ptaszcz pikowany, sukienka, czapka, autor: Zdzistawa Swiniarska, styczen 2019
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Model 2. Kurtka, spodnie, bluza dzianinowa z nadrukiem, autor: Zdzistawa S

winiarska styczen 2019
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Model 3. Ptaszcz z wtosem, spodnie, bluza z nadrukiem, autor: Zdzistawa Swinia

-

rska styczen 2019
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Kurtka z kapturem, bluzka z nadrukiem, autor: Zdzistawa Swiniarska szorty, styczen 2019

79






Model 5. Kurtka typu bomber z wtosem, bluzka dzianinowa z nadrukiem, spodnie kulety, autor:
Zdzistawa Swiniarska, styczeri 2019
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Model 6. Kurtka, sukienka dzianinowa, szalik, autor: Zdzistawa Swiniarska, styczen 2019
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Model 7. Sweter, koszula z taSmami , spodnie, czapka, autor: Zdzistawa Swiniarska luty 2019
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Model 8. Kurtka, bluza dzianinowa z napisem, spodnie z dzianiny, autor: Zdzistawa Swiniarska luty 2019
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Model 9. Bluza dzianinowa z kapturem, bluzka z nadrukiem, spodnie autor: Zdzistawa Swiniarska,
luty 2019
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Model 10. Kurtka, golf dzianinowy, spddnica dzianinowa, autor: Zdzistawa Swiniarska, luty 2019
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Model 11. Kurtka pikowana, bluzka dzianinowa, spodnie, autor: Zdzistawa Swiniarska, luty 2019
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Model 12. Bezrekawnik pikowany, sukienka dzianinowa, torba typu nerka, autor: Zdzistawa
Swiniarska, luty 2019
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Akcesoria do kolekcji 1. plecak z denimu, styczen 2019

St
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Akcesoria do kolekcji 2. torba typu nerka z denimu, autor: Zdzistawa Swiniarska, luty 2019
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Akcesoria do kolekgcji 3. czapka, luty 2019 Akcesoria do kolekcji 4. skarpetki, luty 2019
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Akcesoria do kolekcji 5. czapka, szalik, autor: Akcesoria do kolekcji 6. rekawiczki, autor:

Zdzistawa Swiniarska, luty 2019 Zdzistawa Swiniarska, luty 2019
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SW'ATW ZAS'E_GU REKI kolekcja ubioréw dla 0sdb z dysfunkcjawzroku ¢ @ @ @

SESJA WIZERUNKOWA

Swiatto i barwa

»,Odwraca gtowe
Nie wpuszcza Swiatta

Nie wpuszcza barw

Szaro ciemne przenikanie
Szaro ciezkie wybielanie
Ponad $nieg (...)"

Jerzy Binkowski

Fotograf: MARTA LACKA, Modelka: PAULINA KUBISZ, Modelka: ALEKSANDRA NESTERUK, Makijaze, Fryzury: KATARZYNA LIPINSKA
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|. INTRODUCTION

| have been designing children’s clothes for many years. | am observing the gradual
changes in the needs for children’s clothing. In their massive production, big corporations
seem to have in mind only the healthy teenagers in our society. In the era of unification,
commercialization and the drive towards perfection, there is no room for being different.
The world expects us to be perfect and marginalizes the needs of people with disabilities
in many areas. | see the need to address the problems of adolescents with sight dysfution,
as this is one of many groups left out in global design. | have been troubled by the issues
of people with dysfunctions for many years, and | would like to help them. This attitude

is a result of my interest in the wide range of socially engaged design issues. This
doctoral dissertation focuses on stimulating the senses of sight-impaired teenagers,
improving safety and quality of life through various forms of impact: aesthetic, haptic
and sensory. | want my collection to help people for whom being in society is a daily
struggle with oneself and one’s limitations, to live and function. | have carried out a research
process that will lead to the creation of a collection of clothing with wide accessibility
and use for children, both healthy and dysfunctional, while maintaining the aesthetic and
attractive form.

Being an experienced and conscious designer, | realize that fashion comes in full
circle and there is little room for revolutionary ideas. However, the approach to the project
is different each time, there are various environmental factors, trends, and preferences.
As designers, we have the tools and technologies that fashion has never used before.
Processing even already known ideas always opens the way to innovation. | hope that
in the children's collection | will also be able to apply this innovation. The addressees of the
project are primarily blind and visually impaired teenagers. We can imagine how difficult
it is for a blind child to put on clothes, distinguish between the front and back, and a small,

organoleptically detectable identification element that can be recognized by touch would
be sufficient.
Analyzing other areas of the life of people with dysfunctions, | see significant neglect
in the field of clothing. Many activities have been carried out in the field of architecture, for
example, sound markings at bus stops and pedestrian crossings, in pharmacy- the names
of the medicines on the packaging in Braille language. That is why | would like the same
significant changes to take place in clothing.

| based the research on:
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- analysis of the actual state and possible facilities to define the scope of innovation

- consultations with young people and adult blind people and their guardians

- surveys conducted among children and adults affected by visual dysfunction

- conversations, consultations with therapists and physiotherapist of blind and visually
impaired people

- meetings with clothing and textile companies

- researching printing techniques used in clothing, moreover to wear signs and symbols
(the indication of the best, fulfilling the expectations of the project)

My experience gained during many years of work as a designer in clothing
companies, has influenced the choice of the subject matter of the doctoral thesis.
| have often heard the opinions of parents regarding the needs and expectations related
to the functionality of clothes. Also, | took part in meetings with children under the care
of foundations for children with cancer. These meetings drew my attention to the
problems around us and became an inspiration for the doctoral dissertation. The attire in the
modern world has many functions to fulfil. In addition to the aesthetic function, like any
design product, it should have utility functions. It should also respond to changing human

needs, including those with dysfunctions.

ll. SENSES IN THE SERVICE OF MAN

"l am interested in reaching out to the user (and myself) with the qualities that the
contemporary visual culture, based on the domination of sight, pushed to the margin.
Taste, touch, hearing, smell are also our original, powerful ways of receiving signals and
communicating with the world that we must rediscover.”

Agata Kiedrowicz

The senses are becoming more and more popular due to the possibility
of commercial use. A particular branch of sensory marketing was established. It activates
all consumer receptors in order to promote and sell products and to strengthen brand
awareness, due to the decrease in the effectiveness of current measures and ways
to affect customers. Those were so far, based only on visual and auditory receptors.
Comprehensively and thoughtfully the stimulation is subjected to all the senses in order
to achieve sensory satisfaction, and as a consequence, to increase the attractiveness

of the offer addressed to clients. Research has shown that man is guided by emotions,
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which automatically stimulate the processes, and the senses evoke as much as 80 %
of his reactions. Thanks to the thoughtful and comprehensive use of specific marketing
tools, brands can achieve domination over the competition reaching up to 16 %.
Digital Signage, or the use of sight for marketing purposes, recommends displaying
advertisements in the vicinity of the promoted product and places of the most significant
impact on the customer (escalators or restaurants). The advertising material introduces
neutral content that increases the attractiveness of the product.
Technological progress that took place gave the opportunity to use tactile stimuli. There
is interaction with the presented content that offers the option of choosing the recipient's
taste. Touch screens allow us to order products faster or use the virtual changing room.
Audiomarketing uses musical materials adapted to the clients' requirements. Special
playlists are directed to the target group, taking into account many aspects such as age, sex
or education. This leads to a customer's extended stay in the store by as much as 20 %.
Aromarketing is one of the fastest growing branches of sensory marketing. It involves
spraying pleasant fragrances in companies, customer service points, and above all
in stores in order to create a pleasant and pro-outflow atmosphere.
Architects and interior designers have also started using the senses to increase comfort
and enhance the experience of people staying in their interiors. They try to persuade people
to get in touch with the surface inside the building by skillfully stimulating the senses.
Scientists also drew attention to the potential that the senses bring with them. All over
the world studies on the subject of multisensory and its phenomenon are conducted.
Numerous conferences and symposia are organized at which achievements in this field are
presented. Many divisions and classifications have been made to highlight their view.
James J. Gibson proposed five sensory systems: visual, auditory, tactile-touch, approximate
and haptic. Edward T. Hall divided them into two categories:
"1. Spatial receptors, studying distant subjects, ears, and nose,
2. Direct receptors, studying the surrounding world, the world of touch, feelings that
we experience through the skin, tissues and muscles."”
Senses are a carrier of information reaching the body from the outside. Each of them
provides stimuli to a different degree: visual 82%, hearing 11%, smell 3.5%, touch 1.5%,
taste 1%, other 1%
"One of many currently unique and classified types of disability is the visual disability,

included in the area of loss of sensory efficiency. Disability can include several types:
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sensory - that is, disturbing the function of the senses, that is, sight, hearing, or sight
and hearing combined; physical, where we deal with damage to the motor organs, motor
disorders, diseases of the internal organs; finally, psychic, along with any personality
disorders, but also mental disability. "

For the proper development and functioning of the human body, a constant inflow
of sensory stimuli to the nervous system is essential in order to maintain an appropriate
human growth. We start to receive signals from the world around us already in fetal life.
The senses provide all of the information gets that reaches the brain. The brain organizes,
processes the given information, and finally sends signals that direct our reactions. Thanks
to the receptors, we not only perceive the world, but also we can experience and shape
it. In the course of sensory-motor stimulation, various types of senses stimuli are provided
to the central nervous system of the human: hearing, sight, smell, taste, touch, but also
deep sensation (the feeling from muscles and joints), vestibular (sense of balance and

body movement).
COMPENSATORY ACTION OF THE SENSES

"All senses, including the eyes, can be seen as extensions of the sense of touch,
as specialties of the skin. They define the interface between the skin and the
environment: between the dark interior of the body and the outside world."

Juhani Pallasmaa

"Everyone has their sensory preferences, that is, a natural, reflexive, appropriate
way to receive and respond to stimuli reaching through the channels: visual, auditory or
kinesthetic (sensory, motor). This method determines how often we perceive the world,
what type of information we remember best, we perceive - or how we create our image
of the world. This system determines our learning strategies and style of communicating
with others. "

In addition to sensory preferences, the necessary action of the senses
is of great importance to the sensual perception of the world. Without full cooperation
of receptors, the image of the world is incomplete and full of disturbances, which in turn
leads to many dysfunctions. The most frequent disturbances of sensory integration are
hypersensitivity or insufficient sensitivity of a given sense. It is essential not only to capture
visual stimuli but also to receive properly, process through the brain and remember them.

An appropriate feedback reaction is a consequece of these processes. Using polysensory
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cognitionisanecessarycomplementtolostorlimitedvisualcognition.Blindpeoplearedeprived
of visual impressions.

In the case of blind people, and particularly children, it is vital to create the right
conditions as compensation for the lack of eyesight. Education begins with cognition through
the senses and gives the opportunity to select and correctly interpret the incoming stimuli.
If there is no deliberate sensory stimulation in the tactile, auditory and kinesthetic (sensory,
body) areas, delays in motor and cognitive development may occur.

Only systematic work on replacing visual impressions by other senses, called
polysensory compensation, increases the cognitive abilities of the surrounding world.
All possible measures should be used so that the learning process takes place directly and
relates to closer and further surroundings. Where sight is concerned, the leading analyzer
is vision, in case of the blind is replaced by touch, which in combination with the sense
of hearing or smell leads to the so-called sense replacement. The touch is classified
as the skin receptors, which are most often located in the fingertips, on the tip
of the tongue and the lips. The blind, through touch, first examine the general character
of the object, and with subsequent hand movements, they deepen their knowledge
about details. Experience, integral cooperation between the senses of motion, balance, and

touch is crucial for the proper development of visual functions.

EYESIGHT

"In projects that | create or present,
it is not about scenting or coloring - and so chaotic - in the world,
however, for the restoration of the important message coming from the senses,

which they lost to the dominant vision.“

Agata Kiedrowicz

Sight is the sense that plays a vital role in our lives. It develops and achieves
functional maturity after birth. Evolved himself as the last in evolution, but is the most
specialized sense and has become more important than the smell. It is undoubtedly the
most complex sensory system and occupies the first place in the pyramid of receptors.
It is anatomically built from the eyeball, the protective apparatus and the motor apparatus
of the eye, and neural connections of the retina with brain structures. Sight allows quick

orientation in space, performing everyday activities, practicing various sports and learning
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about the world.

Through the eyes, much more data flows into the nervous system and at a much
faster rate than through touch and hearing. Information collected by the blind in the open
spaces does not go beyond the circle with a radius of from 6 to 30 meters. With proper
eyesight could reach the stars. People need technical help to avoid collision with objects only
when flying faster than sound. (At speed faster than the sound, the pilots need to know the
course of other planes before they see it.) If the paths of the two planes collide with each
other, at this speed, there is no time to avoid a collision.)

Human eyes fulfil many functions, they are a center for gathering information, and they
enable:

1. Seeing food from a distance, recognizing the appearance of various things and people's
acquaintances.

2. Movement in space, avoiding obstacles and dangers.

3. Preparing tools, managing ourselves and others, evaluating someone's external
manifestations and gaining information about other people's emotional states.

It is not without significance that a person can synthesize experiences, that
is, learn by looking. On the other hand, what one has learned influences what he sees.
Edward T. Hall presents an example confirming this dependence in the book Hidden
Dimension:

"If we did not learn by looking, camouflage, for example, would always be effective and
we would be defenseless against organisms well camouflaged. Our ability to detect
camouflage proves that as a result of learning we change our perception."

The integration of experiments and the interaction of visual and kinesthetic receptors
is also indispensable. Kinesthesia corrects vision and helps in distance assessment.

The images of the world around us are captured by a visual receptor located in the eye.
It has the potential to recognize colors, receive light stimuli, the ability to accommodate
(adjusting the focus to each object viewed) and adapting to different lighting conditions.
Thanks to the vestibular-atrial reflex, the picture does not vibrate, it is clear, sharp and stable
despite the movement of the head and action. For people with disabilities, it is challenging
to perform tasks that are easy for people with proper visual perception. The disabled face
many challenges such as chaos, uncertainty and it is difficult for them to avoid obstacles,
walk up the stairs, to look into the eyes of the interlocutor and it is also difficult to read. Only

thanks to the proper interaction of vestibular and visual receptors it is possible to develop
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visual-motor coordination.
SENSE OF HEARING

The sense of hearing is located in the ear, which is responsible for the analysis,
synthesis, and differentiation of the intensity of sounds. In the first stage, the sound waves
are captured by the ear, and then the vibrations are transmitted to the auditory nerve,
eventually reaching the brain. Sound can be barely audible, sometimes pleasant, and
when it is too loud it can cause pain. The ear, in addition to the functions of the hearing
organ, also functions as an organ of balance. It is divided into three parts: the inner, middle
and outer ear. Acoustic waves received by the hearing receptor are in communication with
the environment. The equilibrium organ, called the vestibular one, is located in the inner
part of the ear, and more precisely in the membranous labyrinth lines, the pouch and the
gullet. It stimulates the functioning of the nervous system, affects the eye movements,
muscle tension, balance and helps to maintain the correct posture.

Noteworthy is the phenomenon of acoustic nature called the sense of obstacles, and
there is no connection with the touch. It is a defense mechanism, where the sound warns
us against the threat.

A blind person can use the hearing capabilities much more widely. He treats higher
sound frequencies selectively, using the ability to locate objects in the environment, thanks

to sound.
THE SENSE OF TOUCH

"Eyesight discovers what the touch already knows. You can think of the sense of touch
as the subconscious of sight. Our eyes see different surfaces, contours, and edges, and
the unconscious tactile impression determines the pleasure and unpleasantness of this

experience."

Juhani Pallasmaa

The sense of touch is the ability to feel the stimuli thanks to specific receptors
located on the surface of the whole body. Their largest condensation is on the fingertips
of the hands, the tip of the tongue and lips. They react to a different degree of pressure:
a gentle brush, an intense force of pain and increases and decreases in temperature. The
touch system, called tactile or haptic, acquires information using surface or skin sensation,
deep sensation (stimuli from muscles, joints, and tendons) and feeling of temperature.

Hapticity is used in rehabilitation, acupressure, and relaxing activities.

122



By touch, we can recoghize and assess the shapes of objects, the textures of the
surrounding objects and understand the surrounding world. Man lives in the environment
with the help of the sensory apparatus.
The sensory apparatus provides information to our body, but it is most effective when

it interacts with the eyes so that the flow of sensory impressions is strengthened. The
touch is the most personal sense, and the unique situations in life happen mainly with the
participation of a touch. It accompanies us every day, helps in getting to know our own
body, influences emotional development and non-visual differentiation of the objects.
Besides, the tactile system performs complex intellectual and physical processes, the effect
of which is to stimulate the imagination, form the concepts, refer to previous experiences.
The skin often responds to our emotions, feels emotional variability in others, the
temperature difference between the surfaces touched and receives feedback from the
environment. A man without the possibility of feeling heat and cold would probably not
survive. Blind people are susceptible to thermal changes. They feel the air currents
around the windows, which allows them to move efficiently in interiors and place themselves
accordingly towards other objects. They also capture the heat emitted by objects, which is
helpful for them in orientation. They locate not only objects in the interior, but also those
that they meet in the urban space like a wall or a building.

In the era of emotions and experiences, there is less and less room for fascination
with industrialism, mass, and serial production. Contemporary design turns back to the
model of the tradition of handicrafts. The appearance itself is not sufficient, designers
in the process of creating the idea manually, pay attention to the receipt, texture, weight,
temperature of materials or objects surrounding us. The memory of haptic experiences
allows us to evaluate the content and memorize its features. The touch is used to a large
extent in new technologies in the form of touch screens or physical devices. The designers

created a series of objects developing and intensifying the recipient's haptic experience.

These actions prevent the emergence of a routine of sensations.
THE SENSE OF SMELL

"Smell instantly transfers us in time and space - to memories, emotions, and events.

It has healing properties, affects emotions and perception, it seduces, it repels. It extends
the spectrum of our experience. At the same time, it is not about artificial aromas that
blur the real picture of reality like a fog. "

Agata Kiedrowicz
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The sense of smell, located in the upper part of the nasal cavity consists of the
olfactory mucosa equipped with bipolar epithelial cells. Half of them have olfactory hairs
on the surface of the mucous membrane, and the second in the form of olfactory fibers
passes inside the skull and connects to the center of smell in the brain. In the hierarchy
of senses, the sense of smell belongs to the visual field. The superior function
of communication is that it does not create any signal systems, signs or messages.
It creates a method, thanks to which visual stimuli reach the brain. It has a significant
impact on the development of speech, perception, and concentration.

A notable interest in the sensorial allowed to discover the relationship between
the sense of smell and the chemical regulators of the processes taking place in the body

(endocrinology). Thanks to it, we can identify even small amounts of volatile chemicals
in atmospheric air. Besides, it has adaptive abilities - after a few moments, we can get
used to even unpleasant odors. The scence of smell developed in mammals as one of the
earliest senses and became an elementary method of getting to know each other. It allows
us to pick the differences between particular organisms. It helps to search for food and
determine the emotional state of other individuals. In animals, it is particularly important
because it allows us to recognize the presence of the enemy, helps to identify the marked
territory and use defensively.
An example is a skunk. In humans, the olfactory sensory system is increasingly
compromised due to the suppression of everyday aromas by the widespread use
of deodorants, fresheners, and various aromatic substances. By that, we may lose the
diversity and richness of natural scent palettes.

In the memories, there is a wide range of scents to complement the picture of the
moment. We remember the smell of bread from a nearby bakery, the aroma of coffee
from a favorite cafeé or the scent of the wind from the sea. Such experiences give charm
to everyday life. There is also a connection between smell and taste, and the difference
between them is not always clear. The correlation of these senses affects the intensification
of taste cup experiences. When we have a cold, and our nose is blocked, the fragrances
from the mouth do not reach the olfactory cells, and we have a problem with determining
and feeling the taste of the food we eat. The density and number of sensory cells affect the
sensitivity of the sense of smell and taste. The bigger it is, the more we can capture the

subtleties of flavor. Although the human smell receptor is not perfect, it can identify over
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10,000 substances based on their odor. There are seven primary fragrance groups: floral,

camphor, mint, ethereal, musky, sharp and fetid.
THE SENSE OF TASTE

"Let's look at the lifestyle and design career of food as an expression of individual needs:
eating beautiful food fulfils each sense just like sex (you can even say that eating is a new
sex), and expresses longing for community, social ritual, celebrating the moment,

introduces a festive moment in our depraved reality.“
Agata Kiedrowicz

The sense of taste helps us to distinguish substances with the help of taste buds
placed on the tongue and palate. Thanks to taste, man recognizes four basic flavors:
bitter, sweet, salty and sour. The taste is affected by different sensations, but the most
olfactory ones. We perceive the taste of food with its scent and let us summarize these
sensations.Receptorsthatreceivethesweettastearethemostnumerousgroupandarelocated

on the top of the tongue. Taste buds recognize the salty, sour, and bitter tastes.

. VISUAL DISABILITY - PROBLEMS OF THE BLIND
IN SOCIETY

1. GUS AND PZN STATISTICS

According to GUS data published in 2016, there are 2796700 people with
disabilities in Poland due to damage and diseases of the eyes. It constitutes as much
as 7.3% of the population of our country. 42000 Poles declare that they cannot see
at all, and 997300 people read with great difficulty or do not see any print in the
newspaper at all. According to the statistics of the Polish Association of the Blind in 2017,
about 50,000 people were associated in the Union, including 2 577 blind people - 5.3%.
About 2000 new members come every year.

These differences in the statistical data of the Central Statistical Office and PZN result from
the fact that membership in the Union is not obligatory. The organization brings together
those who feel the need to participate actively. Besides, only persons with a significant

or moderate degree of disability due to vision may belong to the Union. People
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with a light degree, although they cannot belong to PZN, can use the activities and
take part in projects. However, it is also worth emphasizing what is universal: both
GUS data and PZN statistics show that vision deteriorates with age which is not very
optimistic news for an ageing society. As a global trend, it is estimated that 1% of the human
population has severe eye disorders. Accordingtothe GUS datafrom 2014, sightdiseasesand
diseases are the fourth cause of disability (after diseases and injuries of the musculoskeletal
system, cardiovascular system and neurological disorders) and occur in over 35%
of disabled people. The main problems faced by visually impaired people are difficulty
in obtaining information (these people cannot receive visual signals from the environment,
or use written report), inconvenience in interpersonal communication, as well as limitations

in independent movement and travel.
2. DEFINITIONS AND DIVISIONS

There is an extensive terminology describing people with visual impairment: a blind
person, a blind person, visually impaired, visually impaired, a person with visual disabili-
ty, visual impairment, a person with sight problems. It is worth noting that these are not
unambiguous concepts and their only common denominator is that they refer to eye
damage. There is no single definition characterizing people with vision disorder.
At least several definitions for visual problems are used in Poland and around the world. The
difference results from the criteria according to which the classification was made.
Institutions such as the World Organization for the Handicapped of the ONZ, the Polish
Blind Union, or the World Health Organization they adopt the evaluation criteria: for medical
reasons to assess the degree of visual, functional and pedagogical loss, for rehabilitation
and teaching.

"The definition of blindness according to the World Organization for the Handicapped.
Blindness is:

a. Complete (total) visual impairment.

b. Visual acuity is not exceeding 1/20 (3/60 Sn) of normal visual acuity in a better eye,
using corrective lenses to compensate for this visual acuity.

c. The restriction of the field of view to the space contained in 20 degrees.

-Medical blindness (black) - no sense of light, total loss of vision

-Blindness with a sense of light - differentiation between day and night, recognition
of a reliable source of light and shadow, reaction to light, lack of perceiving objects.

d. Visually impaired is the person with whom after correction with glasses is from 1,/20
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to 1/4 of the normal visual acuity. Such sharpness enables learning to write and read with

pedagogical and medical methods."
3.CLASSIFICATION OF BLIND

Due to the qualitative differences in cognition of the world by visually impaired
people, three groups can be distinguished in the pedagogical aspect, namely:
a. "the blind
b. residual sighted
c. visually impaired"
Divisions made by PZN (Polish Association of the Blind):
a. "Blind person - complete lack of sight from birth or early childhood, the person does not
remember that she has ever seen.

b. A person who is blind - a person who has lost her sight after the age of 5 recalls that
she has ever seen.

c. The person with residual vision - a person who has lost sight suddenly or gradual-
ly and there are severe visual limitations for seeing outlines of characters, objects from
a distance of 1 m. and an explicit limitation of the field of vision."

Blind persons are those which, according to the UN Organization for the Handicapped and
the Polish Ministry of Health, are characterized by:
a. "complete lack of sight, total blindness;

b. Visual remains not exceeding 1/20 of normal visual acuity or 3/60 according
to the Snellen tables, which means that the visual acuity is 20 times or less than that
of acommonly sighted person;

c. Narrowing the field of view to a space contained in 20 degrees.
On the other hand, visually impaired people are those whose visual acuity is reduced from
1/20to 1/4, that is, compared to people who are correctly sighted, they are from 20 times

to 4 times smaller.”
4. CHARACTERISTICS OF GROUPS WITH VISUAL DISABILITIES

Due to the criterion of visual functioning, we distinguish two primary groups
ofpeople with sight dysfunction: the blind and the visually impaired. Some classifications
also include a group of blind people. In practice, however, there are more. To the above
division is introduced so-called "Degrees" of disability. They help to determine the level
of damage, from light, moderate, significant, to thick.

THE BLIND - are the people:
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- affected by a complete loss of vision, the visual acuity of which is 0.00 degrees (they
do not have a sense of light),

- persons with a maximum visual acuity not exceeding 0.05 degrees (i.e. with moderate
blindness or deep-sightedness),

- persons with a narrowed field of vision not exceeding 20 degrees, regardless of the visual
acuity (in the person who correctly sees the field of view is about 180 degrees horizontally
and 160 degrees vertically).

- children and adults who were born blind, or lost before the age of 5 and do not remember
any visual impressions.

- people who have remained up to 5 degrees of normal visual acuity are included in the
blind with sight loss, without central vision. Such people distinguish between day and
night, react to a reliable source of light, but do not see objects. A person with a proper visual
acuity from a distance of 5 meters can see what he should understand from this distance
(5/5). A blind person from a range of 5 meters can see what a well-sighted person can see
from 50 meters (5/50).

The blind people must master alternative, non-visual techniques of learning about the
world, based on the compensatory action of the other senses. The blind and the blind with
the last sight use touch and hearing to get to know each other. They lack the sense of light
(black blindness) and color with images of people, objects and phenomena. The blind with
the remnants of sight have a primary visual image, i.e. size, shape and color.

THE HAZY- They are people who became blind or visually impaired with time. By the
age of 5 visual memory is educated and human remembers the appearance of particu-
lar fragments of his surroundings. Deterioration of vision, as well as loss of vision, may
be the result of an accident, illnesses and various types of injuries. The biggest problem
is to accept deteriorating health and adapt to entirely new living conditions. Quick action
is recommended for children who suddenly lose their eyesight. They need wise help,
special requirements and support from psychologists, blind-educators, as well as the
family. Such activities will help in psychophysical and social development and improve
functioning in the environment of sighted people.

LOW VISION, VISUALLY IMPAIRED- Are people who, according to medical criteria, have
visual acuity from 0.05 to 0.3 and their field of vision is limited to 30 degrees. It means that
from a distance of 1m. They can distinguish the outline of an object, a human or a tree, see

the difference between light and darkness, and the limited field of view makes them look
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through a keyhole or a small hole.

Considering the functional criterion, we can say that the visually impaired are people
with minimal visual abilities, a level of vision that prevents the performance of everyday
life activities, despite the possible lenticular correction. The quality of existence can only
be improved by various types of optical, technical and adaptive aids. Despite the
dysfunction, the sense of sight still plays a crucial role in spatial orientation, recognizing
objects, characters and practical action. The purpose of the other senses, i.e. hearing and
touch, increased in order to supplement the information obtained from the damaged vision
organ. Visually impaired people are the most comprehensive group with vision problems
and heterogeneous in terms of their vision and abilities to use them. We include those
who only have a sense of light, use, for example, residual vision, struggle with the disorder
of color vision and those who lose their sight due to various illnesses. Another group
is the visually impaired who, after correction with glasses, can learn, write and read thanks

to techniques in the field of blind- pedagogy and medicine.

5. THE IMPORTANCE OF THE SIGHT

In A. Fojkis we can read that "about 80% of information received by various
senses reaches human beings through visual stimuli." It has a multilateral meaning. We can
receive impulses from a long distance. We can receive non-verbal information that cannot
be provided by other senses, such as brightness, diversity of colors or spatial relations
of objects which enables learning about objects and its phenomena. We count him
to the senses of simultaneous (simultaneous) sensations, which means that thanks to him
we can see all the visual features of many objects and phenomena in the field of perception
simultaneously. Sight provides the opportunity to draw visual and emotional impressions
from communing with art, especially with images, photography and graphics. Visual stimuli
are continually being received, irrespective of the will of man (the receptor sense).

Also, it acts as a locator, helps to orientate in space (determining distance, direction,
gives a sense of balance and security). It fulfils a social function. It enables establishing
interpersonal contacts; it helps to interpret behaviors (gestures, mimics). It helps to acquire
knowledge quickly, mostly independently, develops imagination (reading books, watching
movies, is a source of artistic experiences) and aesthetic sensitivity. The experience gained
through the organ of sight is of great importance in the implementation of self-service
activities in the field of everyday life. When it comes to impairment or loss of sight, one

feels non-autonomous. When considering the role of sight in our lives, it is worth paying
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attention to visual activities and answering the question: How do we see? Seeing process
is distinguished by:

- Central (middle) vision, makes us see small objects like letters and numbers. The ability
to see the center is called visual acuity,

- Peripheral vision - thanks to it, we see large objects, including those in motion, and those
seen at dusk and night due to the adaptation of visual receptors. It is also useful in spatial
orientation and is therefore sometimes called communication vision.

- stereoscopic vision (binocular, three-dimensional) - allows you to see the horizon, depth
and perspective

seeing and distinguishing colors
6. EYE DAMAGES - CAUSES AND CONSEQUENCES

The leading causes of vision analyzer dysfunction are:
- genetic load, i.e. inheritance of sight disability in several generations
- congenital factors when eye damage occurs during fetal life and its causes are maternal
illness during pregnancy, intoxication, mother drinking and prematurity
- eye diseases right after birth and later in life (glaucoma, cataracts, ocular tumors, macular
degeneration, retinopathy)
- general diseases such as diabetes, meningitis, tuberculosis
- improper nutrition (deficiency of vitamin A)
- injuries
The most common visual disturbances are changes in the field of vision caused by various
diseases and ocular defects, color vision blindness (the eye distinguishes as many as 160),
damage to the cortex resulting in dysfunction of perception, or disturbance in cognition
of surrounding reality and objects, orientation in space and visual impressions.
The lack of visual stimuli, or their initial reception, increases the meaning of other senses,
namely: touch, hearing, smell and taste. Sensory compensation is significant, but it will
never replace the eyesight. A blind person without additional disabilities can significantly
alleviate the effects of blindness. The multidirectional rehabilitation and support and help
of other people is of great importance in achieving this goal.
The tactile reception of the world has an entirely different character than the visual one.
Knowing so, we cannot touch unreachable objects. For example, we will not reach the
Eiffel Tower. Therefore, in the blind people appear surrogate images, that is, productive,

which are the result of accommodating the blind to the world of visionaries. Deprivation
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of a wealth of information, which is the eye, causes cognitive and executive limitations
of people with visual disabilities and affects almost all areas of life. These difficulties
are directly proportional to the degree of vision loss and concern both the blind and
visually impaired. Cognitive problems are a consequence of the limitations of visual
observation(e.g.writing,reading,usingmaps, viewingphotos, paintingandfilms). Theweakness
of administrative capacities is also a consequence of blindness and, consequently, the lack
of visual control over various activities resulting in the impossibility of their implementation.
Sometimes,completelossofsightcausesfewerrestrictionsthanapartialloss.Difficultiesofthe
visually impaired are smaller than those of the blind, but sometimes they have a bigger
problem with accepting their disability. In some situations, they function as non-disa-
bled people, and in others as blind people. Such a case causes strong emotions, frustra-
tions and disturbs the functioning of the social group. The effects of eye damage in the
functional range usually overlap.

Most often they are:

- limited visual acuity

- hypersensitivity to light

- photophobia, glare

- damage in the field of view

- twilight blindness

- problems with adapting to lighting changes

- a weak sense of depth

- problems with distinguishing colors
7. LIMITATIONS AND POSSIBILITIES CAUSED BY LOSS OR DAMAGE TO THE EYE

The blind and visually impaired encounter many difficulties and limitations in their
lives. Overcoming these barriers is possible thanks to mastering the techniques acquired
as a result of rehabilitation. The extent of dysfunctions resulting from a disability should be
known in advance in order to carry out the process. They occur in various spheres of life,
and their range is extensive.

Limitation of self-service activities.

For people with a damaged vision analyzer, the primary activities of everyday life,
such as preparing simple meals, cleaning, washing, personal hygiene, shopping,
dressing, pose problems. In the process of rehabilitation, the disabled learn how to use hot

objects, pour liquids, move around in their home. Initial skills such as motor coordination,
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understanding concepts, and using both hands are necessary to master more complex
self-service activities. The activity and efficient performance of everyday activities give the
blind person a sense of independence.

Self-care poses many challenges. Taking care of looks is extremely important for women
as well as for teenagers of both sexes. In adolescence, acceptance in the peer group
is essential. It is crucial not to stand out from the crowd. It is difficult for a blind woman
to apply make-up, arrange her hair well, or put clothes together aesthetically. With the
skillful use of rehabilitation equipment, we can accomplish many activities. Although
without learning the proper techniques, the blind become completely helpless, frustrated
and withdrawn. The visual and aesthetic side of the wardrobe is the most problematic.
Orientation in space, limitations in independent movement.

It is difficult for blind people to specify the meaning of terms such as far, near, high, horizon,
panorama, perspective. These are abstract concepts for them. In the revalidation process,
teachers try to present these concepts using an analogy. To determine the proper distance
is @ comparison to the sound. We hear a person who is standing near better when he/she
goes away - the voice weakens. People with visual dysfunction have a big problem with
independent movement and travel. Finding a place, even a relatively close one,
is connected with issues resulting from difficulties in orientation in space and with the
necessity to encode many details and the sequence of their succession. Blind children,
start independent walking later than healthy children, as a result of a fear of space and lack
of awareness of surrounding objects.

It is necessary to use a white cane, navigation systems or a man's help or a guide dog.
Sight is the sense that activates learning process about the world. In blind children, the
limitation or lack of visual observation causes the reception of the surroundings asimmobile.
The cognitive functions of sight are taken over by touch (haptic experience of objects
at hand) and hearing.

Difficulties in obtaining information

Acquiring information and communication with visually impaired has become relati-
vely easy thanks to new technologies and electronic aids. Visual disability is no longer
an obstacle to access to the written word, that is, to black-and-white print texts.
Technologies have emerged to make it easier for blind people to read and write with Bra-
ille. The most popular is a synthetic speech system with screen reading programs, which

resulted in faster information acquisition, independent reading of texts from the Internet,
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reading and sending messages via e-mail. The computer has become a window on the
world.

Psychological disorders

Loss of sight harms the mental and emotional state of a blind person.

Another negative factor is the lack of acceptance of disability and the resulting limita-
tions. A dysfunctional person and his or her environment must make enormous efforts
to overcome and accept disability. The psychological condition of a blind person has

a considerable impact on the functioning of the whole body.

Problems in social functioning

are the result of false perceptions about blindness, prejudices, stereotypes and myths.
They have an impact on social adaptation and can lead to an increase in the difficulties
and constraints resulting from disability. Interpersonal communication involves inconve-
niences such as the inability to read gestures and respond to the facial expressions of the
nterlocutor.

Opportunities

Despite the limitations, there are many areas of life available to the blind and visually
impaired. With caution and support, they can actively relax, lead a social life, enjoy
entertainment, tourism and selected sports (swimming, rowing, chess, athletics and
some winter sports). They have access to certain spheres of cultural life, such as music,
recitation, sculpture and reading books. They can operate in many fields, but this does not
mean that they can be completely independent. They need the help of others. If we create

unique conditions for them and their potential, they too, can become limitless.
8. EYE REHABILITATION

"According to the definition- Rehabilitation (revalidation) - is the adaptation
to active participation in the life of society of persons who, due to congenital or acquired
defects, illness or injury, are crippled or have suffered transient or permanent loss of health
and have become permanently or temporarily disabled. It is a complex process that aims
at restoring the body's fitness and self-esteem to the highest possible degree, as well

as social, professional and family self-esteem.”

Sight rehabilitation is a term that dates back to the 1960s. Initially, it was believed

that damaged eyesight had to be spared to last as long as possible. In later research,
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scientists proved that eye training helps to develop the ability to see and perceive objects
in the surrounding space. Rehabilitation creates the conditions for the use of residual
visual aptitude. Considering the criterion of the degree of damage to eyesight, we can
divide people into the visually impaired, with the limited vision and the blind.

Rehabilitationofindividualswithacquired weakeyesightisthe easiest. Theymustlearn
to use and combine visual, tactile and auditory techniques. This skill allows for a high
degree of independence, safety and efficient performance of everyday activities. Through
the use of revalidation techniques, visually impaired people learn to "look" and "see" using
contrast, appropriate lighting, appropriate optical and technological aids. The department
of pedagogy, blind- pedagogy has been created, which deals with the didactic-educational
process adapted to the special educational needs resulting from visual dysfunctions. Some
specialized centers and schools implement a program dedicated mainly to children and
young people. For the process to be successful, a lot of effort and commitment is required
from the person being rehabilitated, the help of physiotherapist, teachers and family
support.

Rehabilitation should take place in several ways and include therapeutic, primary,
professional, mental and social recovery. Early diagnosis and comprehensive rehabilitation
counteract the growth of complexes, strange habits and facilitate faster adaptation to life
without vision or with a significant loss of vision. Revalidation of the blind and the blind
isnecessarywhenclinicaltreatmenthasnothadapositiveeffect.Inthecaseofpeoplewithvisual
impairment, itis possible toimprove theirvision through the use of appropriate optical devices
andexercises.Theprincipalandmostimportantobjectiveofprimaryrehabilitationistolearnand
restore elementary self-service activities concerning personal hygiene, clothing,
environment, movement and household management. Loss of sight causes a complete
change in current functioning. The most simple daily activities become very difficult, and
the techniques used so far prove to be useless.

Vocational rehabilitation of blind and partially sighted people is based on the learning
of visual techniques useful in education and later professional life. Often, work performed
before the loss of sight, cannot be continued after the disability.

As a rule, it is necessary to retrain. The employment of visually impaired people is essen-
tial for many reasons. Rehabilitation, in addition to the material dimension, is also crucial
in terms of the social aspect. Professional development, maintaining interpersonal

relations and acquiring new skills requires a great effort from people with disabilities and
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gives them a sense of usefulness in society and active participation in social life.

The purpose of mental rehabilitation is to accept one's disability. The whole process must
be linked to first and professional revalidation, especially for young people. The effects
of visual dysfunction in the mental dimension can be significantly reduced or even
eliminated. Some institutions are oriented toward healing and rehabilitation activities.
Among others, the Polish Association of the Blind works intensively creating opportunities
for mental rehabilitation through various forms of activation in the fields of culture, sports,
education and tourism.

The primary goal of social rehabilitation is to carry out the process of socialization
of visually impaired people. The success of the process is possible if satisfactory re-
sults have been achieved in primary and mental rehabilitation. For these reasons, social
improvement is the greatest challenge for every visually impaired person and is the
culmination of all revitalization efforts. It also requires fighting against the false notions
of the visionaries, sometimes attributing supernormal abilities to them, underestimating
and overestimating their potential.

Well rehabilitated blind people can cope well with every day and self-service activities.
According to research by the World Health Organization, 80% of visual problems could
be avoided using an early treatment program and simple eye relief procedures.

Blind people use several basic techniques that help them in their daily lives. Commonly
used is a white cane to facilitate movement and avoiding obstacles, as well as the support
of a guide dog. To master these techniques, a blind person has to put a lot of effort and train
under the supervision of a teacher of spatial orientation. Mastery of self-service activities,
knowledge and use of Braille, orientation in space, active learning about reality are basic
skills that enable a blind person to gain independence. The degree of independence has
a significant impact on the mental and physical condition of people with visual impair-
ments. Not without significance is the degree of damage to eyesight and the time in which
it occurred. There is a difference between people being born blind and people that lost
their sight after five years. Sightless people have a developed imagination; they understand
concepts such as perspective and color, where these concepts are entirely
incomprehensible to blind people. It is also impossible to assimilate generally accep-
ted forms of social behavior such after as: bowing, passing through the door, smile and
dressing style. They also find it challenging to understand descriptive terms, which can

only be grasped with their eyesight. They use them, but they do not mean the same thing
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as for a visually impaired person. In their minds, a surrogate or surrogate imagination
is created. Visually impaired people very often do not reveal their problem and are
treated as persons with proper eyesight in society, which leads to many unpleasantincidents,

misunderstandings and stressful situations.

9. BRAILLE SYSTEM

Braille system is the most popular system of written language for blind people in the
world. Nevertheless, only 10% of blind people know and effectively use Braille in learning,
work, communication and access to information in a broad sense. This system has been
losing its popularity for many years due to the emergence of newer technological tools,
which are much easier to learn and use. Devices such as computers, dictaphones, audio
programs, screen reading programs, TV enlargers and a speech synthesizer are sufficient
to function efficiently and can ultimately replace the "six-point".

Most often young people with visual impairments give up learning Braille because they
were born in the age of digitalization, and cope with technology daily from early childhood
and can make effective use of it. This type of writing is relatively tricky, unreadable and
requires the use of special writing tools. Braille magazine takes 3-4 times more space than
regular print (Braille version of Harry Potter, original 36 volumes). Touch reading is also
3-4 times slower than visual interpretation. It is not a global system, but only a system
that has been translated. Not every blind person will read Braille. Just like not every
person reading black print will understand the content without knowing the language. Braille
variations are adapted to almost all languages of the world. Today, there are also other
convex alphabets for the blind, such as William Moon's Alphabet, William Klein's Writing
and New York Point, but they are not as popular as the Braille System.

"In the opinion of people who have been teaching the blind for many years, technology
should be used in addition to Braille writing and not as a substitute. Not using convex
writing leads to secondary illiteracy."

Preparations for the haptic cognition of the world should start at an early stage
of development of a child with visual impairment. Start by directing it towards
strengthening sensory compensation (replacing the impaired sense with other effectively
functioning senses). A developed tactile perception of a blind young man prepares him for
a real understanding of the world, phenomena, and in the future to perceive Braille signs,

and consequently to learn how to read scripts and convex graphics.
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10. TYFLOPEDAGOGY AND ITS ROLE

Tyflopedagogy is one of the departments of pedagogy and is the science
of upbringing and education of individuals with visual impairments, mainly children.
Tyflopedagogues prepare teachers to work with visually impaired children, adapt school
curricula, develop and modify educational methods so that they are adapted to the
potential and needs of people with visual impairments. Depending on the visual
impairment, classes in Braille system learning are conducted, and for students with visual
impairment, activities to improve vision and spatial orientation learning are conducted.
Children who do not have additional defects can achieve normal mental and social deve-

lopment at the same time as healthy children.

[1l. SOCIALLY ENGAGED DESIGN

"I remember the day when | read an interview with Li Edelkoort in "Wysokie Obcasy". For
the first time | read what | felt for a long time, that trends are not miniskirts or sleeve
buffets, but broader social changes, expressing people's emotions and needs.

That design can (and must) research them, feel them, and also anticipate direct
involvement.”

Agata Kiedrowicz

"In the world, social design is sometimes defined as a design process that
contributes to improving people's lives and well-being." Victor Papanek, the father
ofimportantfashionideas,designer,pedagogue,deanofthedesigndepartmentattheCalifornia
Institute of Arts, promoter of ecological design and a socially engaged person. He stated
that designers have a duty and can bring about real change in the world through excel-
lent and responsible design. He believed that with the right choice of materials, designers
could influence the creation of more organic products. He directed designers to design that
meets people's real needs, not their whims and frills. He also believed that: "Designers are
responsible for the choices they make in the design process."

"Socially responsible design"; has ceased to be an alternative and niche undertaking
of a handful of sensitive design practitioners and theoreticians. Today it has become a
well-established trend in capitalism. Therefore, a declaration of liability may no longer
suffice; it must be supported by self-criticism, which in this context means realizing the

ambivalent position that design is currently taking on board and taking responsibility for it

137



as well."

Papanek was not the only one who considered social design to be the right

direction for the development of the model. New ideas, project groups, artistic groups, whole
research teams consisting of representatives of various fields aimed at improving the
world and living conditions of elderly, poor or disabled people were created. Some of these
programs were a complete utopia. There were also concepts that helped ordinary people.
Many of these concepts have been implemented and have changed our environment and
us in this environment. Used amenities and facilities have made our lives more comfortable
and more straightforward.
From the time of the first ideas of social design to the present day, many changes have
taken place. The model has become multidisciplinary, and such an approach allows
tosolve social problemsand find solutions comprehensively, thanks tothe sum of experiences
of collaborators. Socially engaged design has in mind sustainable development and
society's expectations for a better quality of life.

Taking into account the assumptions of socially engaged design, | decided to use
the gained design experience and expand the spectrum of activities to include a group
of people with impaired eye-sight. | went over their expectations and the problems they
encounter in the daily use of clothes. It is an action that does not stigmatize, but
counteracts social exclusion and resolves inconveniences and barriers. The proposed
solutions are for use by each of us. The project aims to create solutions that help blind and
visually impaired people to dress fashionably, independently, to experience acceptance,

not only in our eyes but also to feel fashion with the remaining senses.
IV. ACTIONS FOR THE BLIND

Visual disability is a dysfunction in which barriers related to accessibility, mobility
and participation in society are very acute. Thanks to technological progress, many IT and
classic solutions have been developed, such as tactile markings and inscriptions in Braille
(traffic light buttons, engravings on medicines and doors). In urban space, textured traffic
routes, pedestrian crossings and platforms are very helpful. New technologies give more
and more possibilities of using and combining independent elements and applications into
a system. A large choice of equipment and devices have appeared on the market, making

it difficult for blind people cannot keep up with testing them. All these activities bring the
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blind and visually impaired closer to independence.
There are many facilities created for the blind, and it is worth mentioning that those were

of crucial importance and contributed to the development and creation of the next ones.

1. CLASSIC SOLUTIONS

It is worth mentioning the long-established and, despite technical innovations, the
technique of walking with a guide dog and a walking stick that has been used all the time.
The Polish Association of the Blind continues its efforts to ensure that competent and

trained assistants for the blind appear in offices, cultural facilities or shops.

lllustrations 1,2 Convex and contrast markings on the platforms of the Central Railway
Station in Warsaw,
lllustration 3. Signaller button at pedestrian crossing,

Illustration 4. Structure markings on sidewalks and pedestrian crossings,

2. ITAND TECHNOLOGICAL SOLUTIONS

The most significant progress is visible in the development of IT projects. They
have different degrees of complexity, from basic to detailed. The most popular is the voice
guidance for the blind installed in mobile phones.

The application "Virtual Warsaw" contains the necessary information for orientation
in space and informs about obstacles and dangers such as stairs. It contains descriptions
of places, public institutions, the layout of rooms where the user is located, including
information about the facility, timetables of transport or descriptions of theatrical
performances. The application gives the possibility of contacting the staff in a given
institution. It solves only part of the problems faced by visually impaired people in the city.
Work to improve the performance of this solution is still ongoing. A breakthrough method
is the use of synthetic speech in the computers of blind people. The use of this pa-
tent gave blind people the opportunity to obtain an education, "reading" books, access
to information, the press and facilitated their professional work.

Audio description is a verbal way of describing visual content to visually impaired people
through hearing. The user can receive the play and react to events on stage using the
headset. It is a form used mainly in theatre and opera, less frequently in the cinema.
Google Glass is glasses with an installed camera or several webcams and a microphone
for voice communication. It has a built-in GPS, uploaded various helpful applications. Work

is in progress to use them for the blind, as they are easy to operate, hands-free, which
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is crucial for people with visual impairments.

There are also applications to recognize faces, objects, colors, but they are still under
construction.

Chinese designer Chueh Lee's camera for the blind, Samsung, saves the image as convex
edges that a blind person sees as a Braille recording. Also, the camera can record audio for
three seconds, which can be the verbal title of the photo. One unique solution for the blind
is neuroprostheses. It takes the form of an artificial implant, which can replace a damaged
receptor. However, this solution has many disadvantages: it is very invasive, has a high
price and works in a limited group of cases, and in the case of optic neuroprostheses there
is a narrow field of vision and poor image resolution.

Brainport is a relatively simple device that receives visual content using touch or hearing
receptors, translates signals from a damaged sense and adapts to the functioning of the
senses, allows the brain to replace lost information from the damaged sense and generate
images similar to those of a healthy body. The person using this device detects obstacles,

dangers and can function independently.

lllustration 5. Brainport device, source: https: www.wicab.com, photo service manufacturer

\é'L'IAI\IIQI-)”STIC AND COMMERCIAL PROJECTS FOR THE

Analyzing the different areas of life of visually impaired people, | have noticed
few innovations in fashion, clothing and aesthetics of appearance. This research has
shown that blind people also want to look and feel beautiful and fashionable. In the area
of a personal image, there are no comprehensive solutions and facilities that would
allow for a bit of independence and facilitate self-service. Visually impaired people want
to be up to date, enjoy themselves and live in a society without the stigma of being
different. There is much to talk about the problems of dysfunctional groups, fashion shows,
photo sessions, conferences or exhibitions take place, but they do not provide solutions,

they only draw attention to the existing problem.

1. SHOWS, CONFERENCES, EXHIBITIONS

Fashion shows with blind models arouse much emotion and controversy. They

mainly criticize such undertakings of blind people, perceiving them as stigmatizing and
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emphasizing otherness. The organizers of such events usually say that fashion shows are
a form of drawing attention to disability and teaching tolerance.

An example is a show at the International Designers and Fashion Enthusiasts
Competition"OffFashion"inKielce.Theclothesofoneofthecommercialcompanies,therewere
modelled by blind and partially sighted models, pupils of the Foundation Chance
for the Blind, led by the volleyball players of the local team. A similar event took place
in Wroctaw during the second edition of the IT IS MY TIME fashion show. The show featured
models with various dysfunctions and models with disabilities. This event aimed to break
down barriers for people with disabilities. In addition to the show, workshops on styling,
hairstyles and cosmetics were held with the participation of disabled models.
Noteworthy is the Unseen Beauty project, which aimed to overcome stereotypes and
destigmatizepeoplewithvisualdisabilities. Thefirststageoftheeventwasaphotoshoottakenby
photographer Bartosz Maciejewski, and the models were two blind women. This action
aimed to show the world the freed beauty of blind women. The photographs were published
in "Wysokie Obcasy" and later presented at an exhibition at the Institute of Reportage.
Apart from photos, the publication contained an article in which the biographies of the
protagonists, which undoubtedly can be an inspiration for other blind women, were
presented. The culmination of the project was the launch of an application called Unseen
Beauty which is to help women with visual impairments to learn how to do make-up.

Two exhibitions deserve attention. They did not focus on fashion or clothing, but more
on the broadly understood design for the senses. The first one is the exhibition:
"It is a feeling! Design for the Senses" shown in October 2017 at the Polish Institute Gallery
in Vienna where designers of the Poznan School of Form presented their diploma thesis.
The main slogan was the human body as a center of experience, emotions and knowled-
ge about the world. The projects focused on the perception, feeling and sensory involve-
ment of the audience (sight, hearing, touch, taste and smell). They showed relations
between clothes and the body, haptic projects that not only gave pleasure but also had
an educational effect. The exhibition emphasized the senses not as an alternative, but
as an essential means of communication.

"Haptic. Awakening the Senses" (Japan, Tokyo 2004) is a project to which Japanese
designer Kenya Hara invited 22 architects and designers to create objects that focus on the
senses and not on color and form. The result of these creative activities was a collection

of unusual, intelligent and surprising stimulant objects, affecting the senses and reaching
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the source of sensual perception such as touch. Examples of such projects are a lamp
made of hair, flip-flops covered with textures evoking the impression of walking on the
ground (moss, cracked soil, forest bedding). There were also exhibits of a typically practical,
conceptual and reflective character. Such artistic undertakings certainly encourage the

viewer to interact, enrich tactical experiences and stimulate sensually.

lllustration 6. Shuhei Hasado, Project made in the framework of "Haptic. Awakening the Sen-
ses "Tokyo 2004

Simultaneouslywiththeexhibitions,conferencesandlecturesfocusingontheproblems
of the contemporary world are organized. The most famous meetings of the TED
Foundation are held all over the world. One of them, TEDx Poznan, took place on 8 April
2017 under the slogan "Senses". Speakers from across the globe engaged in art, music,
science, business and sport talked about the senses, their stimulation and numerous
experiences in this subject which is a global initiative. Hundreds of cities around the world
organize events and invite speakers to spread innovative ideas in an accessible and

scientific form.

2. COMMERCIAL REALIZATIONS

Levi's - sensual and exclusive

In September 2005 Levi Strauss Poland carried out an unusual, image advertising
campaign to raise the prestige of Levi's brand to the "premium" brand. The marketing move
in the "Feel" campaign was the appearance of blind models. A blind model says:
"I believe in love from the first touch." The model, on the other hand, says: "l am sure
I look good in them." This is a typical commercial approach to increasing sales and
increasing company profits. Despite its unquestionable aesthetic qualities, the campaign
has been severely criticized by customers. Levis has been accused of insidious use of human
misfortune for marketing purposes under the pretext of tolerance and compassion.
Blind in the advertising of sunglasses - the fight against stereotypes
A campaign of sunglasses with blind models, was an exciting fashion project of the
Rehabilitation Centre for the Blind in Peru. The project was not meant for commercial
purposes, but to point out that blind people can work like other people and should not
be excluded due to their dysfunction. The blind presented a collection of the best Peruvian

optical glasses for the spring-summer 2019 season. The primary goal of the campaign
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is to fight against stereotypes about blind people. It was also stressed that blind people

wear glasses all their lives and that they should advertise them.

3. FASHION PROJECTS FOR BLINDS

Charlotte Pringels Wonderful Moments

The author wanted to use fashion as a medium for conveying various emotions
and messages. She wanted to experience being "blind" through her collection. She was
looking for answers to questions: Does the sense of touch compensate for the lack of vision?
How do other senses develop? How to translate the feeling into clothing? The collection
contains a multitude of textures, wool, suede and velvet structures supplemented by Braille
inscriptions, convex prints and 3D elements. Colors maintained in delicate shades of white

and blue with gradation transitions.

Illustrations 7, 8. Charlotte Pringels, collection "Wonderful Moments", 2009

source:.http://cargocollective.com/thisispaper/Charlotte-Pringels-WonderfulMoments

Paulina Ptasznik Blind collection

The inspiration to create the "Blind" collection was a clean sheet of paper and
a texture written in Braille. The addressees of the collection are both persons with proper
eyesight and visually impaired. The author consciously resigned from color in favor
of white and haptic sensations. The textures created by inscriptions in Braille not only serve
a functional function by communicating specific content, but also enrich the visual form
of the projects. Clothes are structurally diverse but do not cause any problems with
putting on and wearing. The collection consists of women's and men's outfits. Dominant
assortments are trousers, shorts, shirts, t-shirts, coats and jackets. The whole collection
is complemented by accessories in the form of sachets worn on the hips, to store various
items — the collection was designed in accordance with the trends for the spring-summer
2013 season.

lllustration 9, 10 Paulina Ptasznik, collection Blind, 2012

Takafumi Tsuruta- Tenbo
"Fashion should be something that everyone can enjoy."

Tenbo is committed to designing fashion without prejudices, restrictions and
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regardless of age, nationality or gender. Takafumi Tsuruty, a Tembo designer, claims
that the clothes he designs can be worn and feel stylish. The brand's famous debut took
place at Mercedes-Benz Fashion Week Tokyo in March 2015. Professional models have
appeared on the catwalk and people with disabilities were in this role to show that the
fashion pieces can be worn by anyone, regardless of physical abilities. The show was

enthusiastically received and echoed in the world.

lllustration 11, 12 Takafumi Tsuruta, a collection for the Tenbo brand

VI. METHODOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE
DISSERTATION

1.SUBJECT AND OBJECTIVES OF THE STUDY

The idea to create innovations for the blind in the context of clothing came
to my mind a long time ago. My priority was to develop solutions that would significantly
improve the comfort and facilitate the functioning of visually impaired people.
| organized a meeting with experts who deal with persons with sight disfunctions and
the blind themselves. The meeting turned out to be a valuable confrontation of my ideas
with the real expectations of this social group. They confirmed the need to create such
a collection, offering me support. | used the support and advice | received to construct the
main assumptions of my doctoral dissertation.

The social interview | carried out among the blind showed that mass-produced clothing
did not meet their expectations. The global range of fashion brands has caused the
standardization and unification of the proposed collections. Thanks to broader use
of technical and technological communication facilities, blind recipients of modern fashion
become more conscious and demanding recipients.

Youth in this age manifests a natural desire to be attractive for themselves and others.
Fashionable and functional clothing strengthens their self-esteem and facilitates social
contacts. In the case of young people, there is often a conflict of image.

Relaying on the taste of their parents or shop assistants, they become a reflection of other
peoples’ tastes. These choices are often not beneficial for the person concerned and may

lead to a lack of acceptance in the group of friends. In the case of young people, there
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is often a conflict of image. In order to facilitate independent fashion choices, the system
proposed by me increases independence in shopping for clothing. It will also strengthen
the sense of self-identity, thus supporting the independence of the consumer.

Aesthetics of appearance are also a big problem for blind people living alone. They are
unable to consult their image with sighted household members on an ongoing basis.
Thus, the idea that the collection should include appropriate facilities to give the users

independence.

2.SCOPE OF RESEARCH - APPLIED METHODS, TECHNIQUES, RESEARCHTOOLS

Research on the system of signs

One of the main elements of my doctoral thesis was the creation of a set of graphic
signs, from which a system of markings was created in order to properly put together clothes
for people with sight dysfunctions. The system is based on simple signs that are readable
for blind and help to group clothes into harmonious sets and give the possibility of many
combinations. These markings are to be placed in the inner side of clothes in places with
easy accessibility and indicated in the surveys by the respondents. One can sew up such
signs at home and create sets from clothes already owned, expanding one’s wardrobe
with more sets marked with other symbols. The sets created can be developed with items
of clothing such as socks, which, thanks to the designation, match the clothing set and
create a pair of the same colour without the risk of mistakes and putting on socks in two
different colours. In addition, the mark is placed on the back of the garment, from the
inside, always in the same place and helps to distinguish the back from the front and the
right and left side of the garment.
A group of 50 blind people took part in the research, including teenage students from
the £6dz School for the Visually Impaired and Blind "Na Dziewanny" and adults from the
Polish Association of the Blind. The group included blind people and those with a large and
medium loss of vision. The object of the research was to check the recognisability and
size of the signs presented and the impact of the material on the readability of the mark.
| started the process with the implementation of character tests carried out in various
printing techniques and on various materials.
Testing the legibility of signs - choosing the appropriate technique and size

| prepared projects of simple graphic characters, which clearly differed from each

other. Then | printed them on fabrics and knits. The study tested: low-weight polyester
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georgette, silk satin, cotton fabric, poplin type, 100 gsm , jersey fabric with a weight of 120
gsm, scratched fabric type CVC with a weight of 220 gsm and cotton denim with a weight
of 300 gsm. The print was made in three sizes using 3D printing technology, puff printing
and Flex Brick foil. The prepared samples were presented to the group of respondents.
Fig. 1, 2,3,4 show the stages of changes and the approach to the most organically-readble
signs. During the interview, the persons participating in the study suggested solutions.
After selecting the characters and determining their size, one more problem remained
to be solved. The substrate on which the characters were printed influenced their haptic

perception.

Figure 1. The study of the size of characters and techniques of performance, the first
selec-tion,

Figure 2. The study of the size of signs and techniques, the second attempt,
Figure 3. The size of the character chosen by the respondents,

Figure 4. A group of characters chosen by the respondents,

Figure 13. Organoleptic examination of characters printed on various materials
Figure 14. Organoleptic examination of characters printed on various materials
Scheme 1. Chart showing the results of research on the size of the graphic sign,
Scheme 2. Chart illustrating the results of research on printing techniques,
Scheme 3. Chart illustrating the preferences for placing a sign in clothing,

Figure 15. The result of the study on the size and technique of printing,

Figures 16, 17

Placement of the sign and size in the middle of the outfit,
Social interviews

| decided that conducting an interview was the first step in obtaining
information necessary forathorough examination of the problem. Atthe meeting in the Polish
Association of the Blind, the group of blind was asked to think about and write their
insights on broadly understood fashion, clothing, its functionality and the problems it poses
to wear. Respondents in their statements also wrote about their expectations and solutions
that they lack in clothing. The responses were constructive, comprehensive and were taken
into account when formulating design assumptions and defining the scope of innovation

of the collection being developed.
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Sight physiotherapists, spatial orientation and basic rehabilitation specialists also
shared their experiences and observations. They work with children and teenagers on a daily
basis, teaching self-reliance, self-service techniques and show solutions that improve the
quality of life. Their comments and suggestions have been taken into accountin the research
summary as well as the formulation of project assumptions.
Survey research

A total of 50 blind and visually impaired students and adults accounted for
a selected research group. All respondents were completely blind or with a very large loss
of vision, with no intellectual disturbances and no additional illnesses. 50 questionnaires
were completed, including 35 with teenagers aged 13-18 and 15 with adults. The social
questionnaire was a key element of the research work. The information obtained thanks
to specially constructed questions confirmed my observations and allowed to determine
the range of innovative elements in the collection. The questionnaire was also helpful
in collecting data on: colour preferences, favourite styles and preferred clothing
assortments. The collected research material has been analysed, developed and became
the starting point for design assumptions. They have been translated into a collection
of clothes that meet the needs of people with sight dysfunction. The questionnaire has
become a key source of knowledge in the field of the problem under study, and professional

literature and Internet sources have complemented it.

Scheme 4. The chart shows the opinion polls about the clothing offer in stores,
Scheme 5. A graph showing the opinion polls on the color of clothing,

Scheme 6. A graph showing opinion polls on color preferences,

Scheme 7. A graph showing opinion polls on material preferences,

Scheme 8. A graph showing opinion polls on the assortment of clothing,

Scheme 9. A graph showing opinion polls on clothing fasteners,

Summary of the survey with open questions

Inconvenience in clothing and accessories

- too shallow, too small and protruding pockets, mainly in trousers and blouses
- disturbing and dangerous strings around neck, cuffs and legs

-buttons that are difficult to use, too close to each other

- there are no buckles for keys, mainly in sweatshirts and trousers
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- no convenient phone pockets in jackets, blouses and trousers
- in the bags there is no suitable pocket for a folded cane
- thick gloves because they disturb the organoleptic viewing of the world
- hats and hoods deafen the sound coming from outside
Expectations and amenities
- five-fingered warm and thin gloves
- bags well organized with lots of pockets
- elegant bags to which a folded cane will fit
- bags that do not take up hands and are easily accessible at the same time
- a mark helpful in distinguishing the front from the back
- a way to pair the socks, preferably with a convex element
- functional backpacks
- protection against splashing
- a place in a bag for a bowl and guide dog food
The respondents included adolescents and adults with sight dysfunction. The only
criterion for selection was the preservation of the majority of teenagers in the study.
The conscious gender criterion was not taken into account, this action was used to obtain
the opinion of the main addressee of the collection, that is young people aged 13 - 18.
Atthe sametime, itisthe group thatis also the most active in terms of fashion and adaptation
of its trends. Important information and observations were made by a group of adult
respondents thanks to extensive knowledge and life. Young people were not quite able
to formulate their expectations and determine what they would change in the clothes
available on the market, whereas adults had no problem with it.
Comments and conclusions

| conducted research activities in a many fields. | worked on creating a system
of signs that would help in the daily selection of clothes and shopping in clothing
stores. The subject of my research was the implementation of innovative design solutions
in the field of clothing functionality, technology and clothing design. | translated the results
obtained in the study into the design assumptions of the fashion collection for the blind.
An additional aspect of my project is the possibility of wider use of the proposed
solutions, not only for the blind, but for sighted people who have problems with the selection
of assortments or for colour-blind persons.

The research and collection are part of a larger whole. This project is an inspiration
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to create a more complex, integrated design and functional system. It also has commer-
cial potential, with the possibility of implementation in clothing companies. In addition,
the proposed solution is relatively cheap in production and can be common, widely
available and non-stigmatizing dysfunctional people. This system can be applied
in the wardrobe of a blind person, by attaching appropriate stamps and combining clothes
in matching sets. This system can also be developed individually, in the wardrobe of any

user.

VII THE COLLECTION CONCEPT, ASSUMPTIONS,
SCOPE OF WORK AND DESCRIPTION OF THE WORK

THE DESIGN PROCESS AND DESCRIPTION OF THE WORK

| started working on the collection of clothes with a thorough consideration of my
own design attitude. | wanted my concepts to be accompanied by the idea of socially enga-
ged design. It was important for me to focus not only on the aesthetic dimension of the col-
lection, but to act with a view to the needs of visually impaired people. The creative process
was preceded by a few month long analysis of the subject matter and a research process,
which confirmed the necessity to take up the topic and its implementation. The collection of
clothing The world at your fingertips, is addressed to all teenagers, without discriminating
divisions on sighted and visually impaired.

Creating The World at your fingertips | decided to base on the main assumptions of the
capsule collection. The complementarity and consistency of the collection allow for in-
terchangeable assembly and coordination of elements between different silhouettes to
create subsequent sets. Designed clothes are arranged in 12 multi-element silhouettes.
They include basic clothing assortments - timeless and those in line with current fashion
trends. | also drew attention to the composition of the collection in terms of color, theme
and functionality.

My work is addressed to teenagers, because, as research has shown, they are a group of
people with sight dysfunction, for whom the aspect of fashion is extremely important. The
choice of the recipient group was also influenced by my visit to the school for the blind and
visually impaired. | saw nice young people who looked like unsuccessful copies of their pa-
rents' image, and not like their seeing peers. Young people, relying on the choices of others

in the sphere of dress choice, stand out from their peers and are unable to manifest their
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attitude and express their character with clothing. The situation may be changed thanks
to the system of solutions described by me later in the dissertation. People who are more
advanced in age, focus primarily on functionality and convenience. Teenagers are not the
largest group in the population of visually impaired people, but the most interested in fa-
shion, aesthetics and image. The period of puberty is a time of dynamic growth and chan-
ges in the figure, forcing a frequent exchange of clothes, usually every season.

The discussed work, The world at your fingertips is a collection of pret-a-porter pieces, desi-
gned for contemporary teenagers, kept in street style and designed in accordance with the
current trends for the autumn - winter season. These clothes are not very formal, they are
suitable for everyday wear, for school and for going out with friends. The world at your fin-
gertips is a response to the needs of the blind, while meeting the practical, functional and
aesthetic requirements. The collection is a background for the proposed design solutions,
facilities and marking system. They were the subject of my interests and research.

The colors are in a range of blue, from dark to light blue, obtained thanks to the use of a
wide range of denim wash (stone wash, sundblast, enzyme wash, acid wash). The color
palette is complemented by white, burgundy with a hint of pink and ochre. All colors blend
well and give the opportunity to build many color combinations.

In the creative process, | used fabrics and knits of the appropriate basis weight, raw ma-
terial composition, according to the assortments and the season. The choice of individual
fabrics was influenced by their properties. | made the selection taking into account the in-
dications of the persons surveyed and the characteristics of the materials. | paid attention
for the fabrics not to crumple, being resistant to dirt and splashes, and at the same time
pleasant to touch. Fabrics and knitwear, mainly cotton, became the raw material base for
the creation of the collection. | chose materials that give the opportunity to achieve the
intended visual and innovative effects. | also put emphasis on cotton blends with artificial
and elastic fibers. Such materials give high comfort of use and are easy to maintain. | used
jeans because it gives me great opportunities for shaping the form. To enrich the texture
and artistic effect, the denim products have undergone special finishing processes such
as: softening, rubbing and fraying.

While realizing the collection, | used available ready-made fabrics and knits, searching for
those with diverse factural surfaces. The basic elements of the collection like the T-shirt
were made of cotton knitwear and a composition combining cotton with elastane or poly-

ester to increase the comfort of use. | used knitwear: single jersey 100% cotton with a
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weight of 180 gsm, 97% cotton, 3% elastane with a weight of 210 gsm, CVC knitted fabric
with a weight of 280 gsm, French Terry knit with a weight of 250gsm. Counterweight to
smooth fabrics are textural knitted fabrics (Model 3, 5), hand-knitted used in hats, scarves
and a sweater (Model 7) and clearly ribbed knitwear (Model 6). The fabric base is denim,
selected according to the type of assortment and the function of clothing. | used the thick
jeans with 16 oz thick weight in Model 11. Thanks to its features: thickness and weave, it
is ideally suited for outerwear. In addition, it was covered with a special waterproof finish
that also prevents dirt. Another denim, also composed of 100% cotton, only slightly thinner
(13.75 oz) was used for jackets in Models: 2,6,8,10 and for trousers and shorts in Models
3, 4 and 11. Denim, despite Its weight is soft, elastic, and the products made from it are
comfortable to use thanks to the strong softening processes. To make a shirt (Model 7),
hooded jackets (Model 4) and coupon trousers (Model 5) | decided to use thin denim with
an 8 oz weight, which contains 100% cotton. The dress (Model 1) was sewn from jeans,
which in addition to cotton contains 3% elastane, which in the clothes suited to the figu-
re increases the comfort of use and improves the product's manageability. In addition to
denims, to create thick outer covers | decided to use an nylon with a waterproof coating,
quilted with a 170 gsm thermal insulation. (Models 1, 11, 12). This way, for the diversifica-
tion of textures and the strengthening of haptic impact, | introduced a different material,
strongly contrasting with the ones mentioned earlier.

The next factors that | took into account in the creative process, and which had a significant
impact on the choice of materials and the shape of the collection are trends for the season
| have chosen. After analysing them and defining the style, | decided to introduce oversized
outfits. Those are practical quilted jackets, bomber jackets, a trucker and large sweatshi-
rts. As a counterbalance to them, | introduced tight trousers and skirts. The silhouettes
proposed by me are multi-element and layered, with the possibility of adding or elimina-
ting a given assortment, depending on the changing weather conditions and the needs of
the recipient. | determined the fitting of the outfits, proportions and lengths based on the
respondents' statements. | tried to maintain symmetry of the cut and uncomplicated con-
structional solutions in the designed outfits. When composing sets of clothes, | kept in mind
the contrast of surfaces and materials. | combined textural forms of clothing with smooth
and straight ones, creating hapatically diverse sets. In my proposals for clothes, | wanted to
show originality and creativity through innovative design, construction and functional solu-

tions. | assumed that the collection will be a background for proprietary solutions, a system
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of signs for the blind, and the dominating idea was socially engaged design. However, the
use of universal and simple forms of clothing will help to easily use them and create new
sets within the collection.

In accordance with the system of markings | invented, each range of clothing has a sign
that determines belonging to a given collection and helps the blind to recognize and choose
clothes. The sign that | chose for my collection is a circle, which | put in an easily accessible
part of the clothing. The signs and their location were indicated by the respondents in the
research.

The key issue is innovation and facilities for the blind that | introduced in the collection. In
response to the problem of dirtying and splashing, | covered selected clothing assortments,
in particular the trouser legs with a special waterproof finish. As a result of such impregna-
tion, the material was protected from water and excessive dirt.

Another problem that blind people reported was poor hearing in hoods and hats. The solu-
tion that | suggested can be used in various ways. | made holes finished with metal eyelets
in the hoods at the height of the ears. | sewed a fur that protects ears against the cold and
wind, but does not stop the sound (Model 1), in order to avoid contact with the metal finish,
from the inside of the hood. A similar solution was used in the cap, in earmuffs covering
the ears - | made a small hole that covered the fur (Model 4). In Model 12, | used a zipped,
enlarged hood, with two zippers, which can be expanded. It also has holes at the level of
the ears to enable hearing. If necessary, the zippers can be closed. The research process
revealed, that the product that aroused many reservations in respondents was gloves. Wi-
dely available on the market, they are too thick for them and it is difficult to sense the vibra-
tions that the stick carries when touching the ground, while the thin ones, are simply too
cold. In my proposal, | used technological novelties, namely fleece. | stuck the thin knit on
the inside the insulation providing protection without unnecessary thickening of the glove
(Model 3).

Bearing in mind the safety of users, | eliminated dangerous details from the collection,
among others: long hanging strings, wide sleeves in the hand area, protruding elements
that can be caught and complicated fasteners. To improve the comfort of use and in accor-
dance with the expectations of the respondents, | eliminated unfunctional, small pockets.
The inset pockets proposed by me, depending on the model and the need, have been enlar-
ged and secured with a special tape that prevents them from slipping outwards (Model 4).

Patch pockets have also been enlarged in relation to the existing standards, they are large,
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comfortable and located in the most ergonomic place of clothing (eg: Models 9, 11). In ac-
cessories such as a backpack (Model 7) or a waist bag (Model 12) | have also desighed a
lot of convenient pockets adapted to the needs of the blind, especially a pocket for a folding
cane. Inside the backpack, waist bag and pockets, | used special hooks for keys (eg. Model
8) and pockets for a mobile phone or wallet (Models 1,11,12). The backpack can be worn
on one or two shoulders thanks to the zipped shoulder straps that give this option. It can
be easily moved from the back to the front and vice versa, without having to be removed.
The Kidney bag can be carried in the same way. Such a solution relieves the blind's hands
needed to move with the cane and recognize obstacles. Other elements that affect the
perception of the collection are technological accessories such as zippers, press studs and
buttons, which were used in accordance with the respondents' suggestions. They are easy
to fasten, increase the comfort of use and provide the universality of the collection. For
longer sets of clothing (Models 1, 3, 11, 12), | used two directional zippers with convenient
ends, so you can easily remove them from both sides and adapt to your needs.

The facilities | introduced, can be used in other seasons, collections as a set of design so-
lutions to facilitate the use of clothing targeted at people with sight dysfunctions, but also
at sighted people. The solutions described above can be used regardless of age, gender
and trends.

The added value of the collection is the introduction of a variety of textures, structures
and materials, in order to create a polisensoric and mainly haptic impact on the user. The
research and interviews with rehabilitants of blind children have shown that they have a
problem with hyperactivity of the hands. Bearing these observations in mind, | introduced
solutions with a stimulating effect. | used mustard seeds and peas, which | put in a small
amount in the pocket, so that the hyperactive person could ease the tension by touching
and kneading them (Model 1, 11, 12). This solution may have therapeutic effects on people
as a form of relieving stress. In mass production, it would probably be necessary to replace
the seeds with some other material, not troublesome in the washing process. Another sti-
mulator that | used was a shrink film, which | introduced into shirt and dress cuffs (Models
1, 7). By touching it you can feel the delicate rustling. Despite the crushing, the foil returns
to its original form and is not destroyed during the maintenance process, i.e. during wa-
shing and ironing. | used it over rolled sleeves, which in addition to being functional will also
have a therapeutic effect. Such a sleeve can be unwrapped and rolled up by fastening the

adjustment strap on the press studs and thus occupy restless hands.
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| have introduced a graphic theme to the collection in the form of textural imprints which,
apart from their artistic impact, have an effect on the senses. Short slogans in English were
used, to motivate the collection's users every day. The use of various textures in the prints
obtained by means of digital printing techniques, thermal printing (Flock foil, Flex Brick) and
cracking printing, strengthens the haptic effect and enriches the collection. In the creative
process, | used the possibilities of cutting fabric with a laser, and | cut the elements with a
special, two-sided fleece, without the need of sewing. In this way, | obtained a textural con-
trast by combining the right and left side of the knitted fabric (loops). | also applied such a
procedure when creating stripes in Models 3 and 8. Graphics with motivating slogans also
appear on decorative ribbons in the shirt in Model 7 on the stripes of trousers and jackets
in Models 8 and 9.

The facilities introduced in my collection can be used in other seasons, as a set of design
solutions to facilitate the use of clothing by people with sight dysfunctions, but also sighted

people. The above solutions can be used regardless of age, gender and trends

THE POSSIBILITIES OF DEVELOPING THE PROJECT

The presented project is part of a larger undertaking. In my dissertation, | presented
only ideas about solutions for the blind. In order for this system to have a chance of existen-
ce and implementation, it is necessary to develop several complementary ideas that will
create an integrated whole. In the research process | carried out, the respondents talked
about the lack of full information about collections in stores, in the Internet, and the exi-
sting information being incomplete and presented in an incomprehensible way. Therefore,
to increase the independence of blind people, the following elements should be built and
combined:

- online information system about collections, new products, colors, trends, prices and si-
zes placed on the manufacturer's website and fully understandable for visually impaired
people

- an application on the phone to read product data from labels in the store in the form of
voice

- codes by means of which information about the product will be recorded on the label

In order to make conscious choices, blind people collect information from various sour-

ces available to them, from boarding schools or from friends. In this way, they prepare for
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shopping and find out what are the trends in a given season. They do not make purchase
decisions spontaneously, limited by their visual dysfunction. They search for appropriate
clothing models and necessary data to choose the product they are interested in. Thanks
to my idea, their knowledge will be more complete, they will learn, among other things, what
is the symbol of the collection that interests them, for what type of figure it is intended, in
which style and in what color scheme it is designed. This system can be developed from
season to season with new elements.

The desired final effect of my work would be the implementation of my project in produc-
tion. | would like my collection to be widely available and help people. Such a chance alre-
ady appeared, because the big clothing company became interested in the idea. It was
appreciated that this is an idea with relatively low costs of implementation, addressed to
all recipients without stigmatization, moreover, it can also be helpful to people with visual
impairment with color blindness and a poor sense of fashion. The proposed facilities would
function without special collections and places of their exposition. | heard that it is a simple
and inexpensive system that has a chance to function in the wider commercial and social
dimension. | decided to return to the topic of implementation after completing my PhD.
Fig 18.

The process of creating a stimulating pocket with seeds according to my own idea

Fig 19,20,21,22.

The realized collection is tested by a group of blind teenagers

SUMMARY

The biggest challenge and design problem which | had to face when working on The
world at your fingertips collection was to create outfits that would be universal and at the
same time presenting an original view of the subject. The difficulty it posed, was taking into ac-
count the functional needs of the blind while maintaining compliance with trends and putting
forward creative new proposals. | tried to keep the balance between functionality, simplicity
and innovative form. Therefore, during the design process, elaborated design forms have been
simplified for easier identification by people with vision dysfunction.

Basing on many years of design experience, | also took into account the commercial aspect
of the collection when creating it. | wanted this project to have an opportunity for implemen-
tation and presence in public space, and it was not an idea created solely for the needs of
a doctorate. To be sure of the proposed solutions, | met again with a group of respondents

from the Lodz School for Poor Seeers and the Blind "Na Dziewanny". | had many questions
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for them and they responded in a very spontaneous way. It was clear, just looking at the
reactions when they commented on the touched fabrics, prints and proposed solutions
and facilities. The materials from which the collection was made aroused enthusiasm and
a very positive haptic experience. There were no problems with reading the letters in the
inscriptions of imprints, although arranged in various compositions (Figures 19, 20, 21,
22). The facilities and innovations addressed to the blind were met with approval. At first,
all the clothes were scrupulously reviewed and then tried on. The meeting ended with the
question: Where will these clothes be available to buy?

In contrast to my earlier collections, the above project is aimed at the user, his needs and
maintained in the spirit of socially involved design. | wanted to creatively promote an inte-
grative, non-stigmatizing approach to another human being, build understanding without

dividing into dysfunctional groups, counteracting stereotypes and discrimination.
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