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»,Niemowle ma dwa zaklecia, ktérymi sie postu-
guje, zanim zdobedzie trzecie cudowne narze-
dzie woli: wtasne rece. Te dwa zaklecia to: krzyk
i ssanie.”

Janusz Korczak
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Wstep

Celem niniejszej dysertacji jest zaprojektowa-
nie nowatorskiego dozownika stuzgcego do
podawania pokarmu niemowletom, dedyko-
wanego matkom zmagajgcym sie z proble-
mem przestawienia dziecka z karmienia natu-
ralnego na karmienie butelkowe. Postawiony
cel zadania projektowego jest odpowiedzig na
problemy i potrzeby kobiet karmigcych i sfor-
mutowany zostat w oparciu o opinie Srodowi-
ska lekarskiego uzyskane w wyniku konsultacji.
Przeprowadzone studium projektowe zostato
opracowane w oparciu o badanie naukowe re-
alizowane jako praca badawcza finansowana ze
$Srodkdw MNiSW w ramach dotacji podmioto-
wej na utrzymanie potencjatu badawczego na
rok 2017. Badanie polegato na wszechstronnej
analizie ksztattu brodawki sutkowej kobiet kar-
migcych naturalnie. Wygenerowane w wyniku
badania wnioski staty sie podstawg do opraco-
wania ostatecznej formy projektowanego do-
zownika pokarmu.

Realizacja przyjetych celdow pracy przeprowa-
dzona zostata w toku rozwazan poruszajgcych
zagadnienia zwigzane z dwojakim sposobem
zywienia niemowlat tj. karmieniem natural-
nym i sztucznym. Zagadnienia te zostaty przy-
blizone w rozdziatach 1 i I, ktére majg charak-
ter teoretyczno-poznawczy. Celem przyblizenia
opisanego kontekstu byto szersze zrozumienie
omawianego problemu i uwydatnienie potrze-
by wprowadzenia na rynek produktu jakim jest
spersonalizowany dozownik dla niemowlat, de-
dykowany matkom zmagajgcym sie ze zmiang
sposobu zywienia dziecka.

Naturalny sposéb zywienia niemowlat i zwigza-
ne z nim problemy na ptaszczyznie fizycznej,

psychicznej, a takze te dotyczgce akceptacji
spofecznej, na przestrzeni wiekdw przybieraty
rézne formy. Zestawienie rozwoju swiadomosci
spoteczenstwa wzgledem naturalnego sposobu
zywienia niemowlat i zwigzanych z nim zalecen
od prehistorii az po czasy wspodiczesne zostato
opisane w czesci |.1 pisanej pracy.

Rys historyczny przyblizajacy zagadnienie kar-
migcej piersi uzmystawia, ze brak powszech-
nej akceptacji wzgledem opisywanej czynnosci
jest zjawiskiem czesto dyktowanym uwarunko-
waniami historycznymi, politycznymi, gospo-
darczymi, a takze panujgcq moda. Dlatego tez
przychylnosé¢ wzgledem naturalnego karmienia
na przestrzeni wiekdw przybiera posta¢ sinuso-
idy, nastepujgcego na przemian przyzwolenia
i zniechecenia do praktykowania tej czynno-
Sci. Wspotczesnie, choé sinusoida podgza ku
gorze i wséréd dostepnych sposobdéw zywienia
niemowlgt stawia karmienie piersig na piede-
stale, spoteczenstwo mozna podzieli¢ na jego
zwolennikéw i przeciwnikow. W duzej mierze
podziat ten odnosi sie do pogladéw na temat
praktyki karmienia piersig w miejscach publicz-
nych. Ten wspétczesny trend dla wielu osdb jest
rzeczg niedopuszczalng i powodem zgorszenia,
a tym samym dla uskuteczniajgcych go matek
przyczyng wymierzania przez te osoby krytyki i
niecenzuralnych uwag. W takim aspekcie natu-
ralne karmienie zostanie przedstawione w cze-
$ci 1.3 pisanej pracy.

Na szczegdlng uwage zastuguje podrozdziat .2,
ktory powstat w oparciu o rozmowy prowadzo-
ne z matkami napotkanymi w szpitalach, porad-
niach, osrodkach pomocy i wielu innych miej-
scach. Porusza on kwestie problemoéw z jakimi

wspotczednie borykajg sie kobiety chowajace
dziecko na swojej piersi. Syntezg opisanych zda-
rzen jest zredagowanie potrzeb jakie przejawia-
ja kobiety - matki.

Sytuacje dotyczace zagadnienia nagiej piersi w
przestrzeni publicznej sg jedng z kilkunastu ofi-
cjalnych przyczyn rezygnacji matek z praktyko-
wania naturalnej formy zywienia swoich dzie-
ci. Przyczyny te omowione zostaty w czesci 11.1
pisanej pracy. Informacje zawarte w tym pod-
rozdziale zredagowane zostaty na podstawie
cyklicznego Raportu o stanie karmienia piersig
w Polsce. Raport ten przybliza dane zwigzane z
faktyczng sytuacjg polskich matek pragngcych
karmi¢ swoje dzieci naturalnie. Podrozdziat po-
rusza rowniez aspekt jakosci i dostepnosci opie-
ki laktacyjnej w naszym kraju oraz jej wptyw na
uskutecznianie karmienia dzieci mlekiem mo-
dyfikowanym.

Pierwsze wzmianki o poszukiwaniu alternatywy
dla karmienia piersig pochodzg ze starozytno-
Sci. Na przestrzeni dziejow préby te przyczynity
sie do wytwarzania przedmiotéw umozliwiaja-
cych podanie dziecku jedzenia innymi metoda-
mi. To im poswiecona jest czes$¢ 11.2. rozdziatu
Stereotyp butelki. Opisany podrozdziat stanowi
tto historyczne dla przeprowadzonej nastep-
nie charakterystyki poréwnawczej dostepnych
wspotczednie na rynku butelek do karmienia.
Poczyniony rys historyczny butelki w potgczeniu
z prezentacjg w czesci 1.3 wspodtczesnych pro-
duktéw dowodzg, ze forma butelki nie ulegta
wiekszej zmianie od stuleci oraz ze od samego
poczatku pozbawiona jest indywidualnosci. Jej
stereotypowosc jest nieadekwatna do funkcji,
ktérg ma petnié. Czyni to z niej przedmiot obcy

wzgledem kobiecej piersi, co w przypadku dzie-
ci karmionych naturalnie moze mie¢ kluczowe
znaczenie dla zjawiska jakim jest wystepujgca
dezaprobata dla wspofczesnych butelek.

Przyjeta teza, jakoby indywidualny ksztatt pier-
si matki miat znaczgcy wptyw na niechec¢ dzieci
do dostepnych na rynku dozownikow, stata sie
kluczowym aspektem wzgledem prowadzone-
go badania naukowego. Wykonanemu bada-
niu poswiecony jest Ill rozdziat pisanej pracy.
Przedstawienie celu, przedmiotu i metodologii
badan, na ktére sktadata sie ankieta oraz anali-
za gruczotu piersiowego kobiety przyblizona zo-
staje w jego Ill.1 czesci. Badanie, ktére w gtow-
nej mierze dotyczy analizy ksztattu kobiecej
piersi, wymagato blizszego poznania procesu
laktacji, ktora jest gtdwnym czynnikiem wywo-
tujgcym zmiany w tymze gruczole. Opisana w
podrozdziale Ill.2 fizjologia laktacji i jej wptyw
na ksztatt piersi stanowig podstawe do wyko-
nania prawidfowej i w petni zrozumiatej analizy
gruczotu piersiowego kobiety. Cato$¢ wykona-
nej pracy nad badaniem mozna podzieli¢ na 3
etapy: badanie, analiza i synteza. Etap | obej-
mujgcy zebranie materiatdow dokumentujgcych
réznorodnos¢ kobiecych piersi realizowany byt
w oparciu o skaner scan3D med 1,3MPix oraz
aparat fotograficzny. Etap Il polegat na anali-
zie istotnych czynnikdw anatomicznych piersi
kobiety, ich wielkosci, symetrycznosci, ksztattu
sutka oraz ksztattu brodawki i przeprowadza-
ny byt w oparciu o zebrang dokumentacje fo-
tograficzng, skany oraz konsultacje lekarskie.
Etap Il dotyczyt opracowania wynikéw badan.
Polegat na syntetyzowaniu zebranych informa-
cji i modelowaniu obiektow w celu weryfikacji
przeprowadzonej syntezy oraz generowaniu



whnioskdéw z przeprowadzonego badania. Bez-
posrednim celem przeprowadzonego bada-
nia byto odnalezienie klucza klasyfikacji piersi,
za$ posrednim stworzenie optymalnej sytuacji
sprzyjajacej procesowi przejscia dziecka z kar-
mienia naturalnego na karmienie butelkowe.
Whioski sformutowane w oparciu o prowa-
dzone badanie staty sie podstawg dla dalszych
prac nad projektem oraz przyczynity sie do
wygenerowania ostatecznej wersji projekto-
wanego dozownika pokarmu - ,butelki - piersi
matki” nawigzujgcej do matczynej opieki i cie-
pta. Zaprojektowanej butelce poswiecony zo-
stat IV rozdziat pisanej pracy, gdzie w czesci IV.1
przedstawion wszystkie koncepcje projektowe
powstate w trakcie realizowanego zadania,
poczawszy od zarzuconych wczesnych pierwo-
ryséw, az do koncowego zrealizowanego kon-
ceptu, w czesé IV.2 przedstawienio proces uzyt-
kowy oraz przyblizono gabaryty ostatecznej
wersji dozownika, zas w czesci IV.3 przyblizono
procesy technologiczne wybrane do stworzenia
produktu: docelowy - stosowany w produkgcji
seryjnej i poczatkowy, wykorzystany do sproto-
typowania dozownika.

W Zakonczeniu niniejszej dysertacji zawarto
podsumowanie przeprowadzonych badan teo-
retyczno-poznawczych i empirycznych, a tak-
ze przedstawiono syntetyczne odpowiedzi na
pytania badawcze postawione w pracy. Inte-
gralng czescig rozprawy sg rowniez zatgczniki,
uwzgledniajgce narzedzia badawcze, a takze
niezbedne spisy wykorzystanej literatury oraz
zamieszczonych rysunkéw.
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Na wstepie chce réowniez podkresli¢, ze préba
upodobnienia przedmiotu dozujgcego pokarm
do naturalnego ksztattu gruczotu piersiowego
kobiety przejawia troske o psychofizyczny kom-
fort dziecka oraz matki, ktéorym nie jest obcy
problem zmiany sposobu zywienia dziecka z
karmienina piersia na butelke. Realizowana
praca nie ma na celu propagowania sztucznej
metody zywienia, nie ma réwniez na wzgledzie
zniechecania do praktykowania naturalnej me-
tody zywienia. Proba zblizenia sie do dosko-
natej w swojej postaci natury poczyniona zo-
stata w celu zminimalizowania wystepujacego
problemu jakim jest dzieciecy brak akceptacji
wzgledem dostepnych na rynku ,substytutéw
piersi”. | cho¢ produkty wytwarzane przez czto-
wieka nie osiggng stopnia doskonatosci natury,
to celem takiego dziatania jest przeciez zwiek-
szenie komfortu dzieci, ktérych dobro nie po-
winno by¢ nam obojetne.



I.1. Krotka historia karmienia piersia

Przekonanie, ze mleko matki jest najlepszym
pokarmem dla niemowlecia nie zawsze byto
oczywiste. Przez wiele wiekdw uwazano, ze sia-
ra - pokarm wydzielany w pierwszej dobie przez
gruczoty mleczne jest substancjg zagrazajgca
zdrowiu nowo narodzonego dziecka. Na prze-
strzeni dziejow przekonanie to przyczyniato sie
do powstawania réznych zakazow i nakazow
dotyczacych karmienia piersig. Te za$ prowo-
kowaty do poszukiwania innych form zywienia
noworodkdéw oraz stosowania eksperymental-
nych sposobdw na podawanie pokarmu. Po-
wstate mity i przesady na temat karmienia pier-
sig sprawity, ze po dzi$ dzien budzi ono wiele
kontrowersjil. Nalezy réwniez pamietaé, ze nie
bez znaczenia dla popularnosci karmienia pier-
sig pozostajg panujgce w danym czasie warunki
ekonomiczno-spoteczne, naukowe, politycz-
ne, a takze obowigzujgca moda. To te czynniki
wptywajg znaczgco na popularnos¢ omawianej
formy zywienia.

W prehistorii karmienie naturalne byto jedynym
sposobem zywienia niemowlat. Kobiety w kwe-
stii zywienia dzieci kierowaty sie instynktem?.
Dyspozycja biopsychiczna podpowiadata im, ze
dziecko musi otrzymac pokarm z piersi w prze-
ciwnym razie umrze. Zywienie oparte na mle-
ku z piersi byto praktykowane, az do momen-
tu pojawienia sie zebdéw trzonowych u dzieci
tj. do ok. 4-6 roku zycia®. Zachowana z okresu
paleolitu figurka Wenus z Willendorfu ukazuje
obraz prehistorycznej kobiety. Charakterystycz-
ng cechg 11 centymetrowej, kamiennej figur-
ki staty sie nad wyraz rozbudowane atrybuty
kobiecosci. Jej obfite biodra, duzy brzuch oraz
piersi sg symbolem ptodnosci i macierzynstwa®.

Wenus z Willendorfu

Zrédto: http://historiasztukii.blogspot.com/2013/02/wenus-z-
-willendorfu.html (dostep 23.06.2018)

Dlatego mozemy przypuszczaé, ze figurka ta
jest portretem matki karmigcej. Prezentowa-
na asymetria piersi, ktéra jest charakterystycz-
ng cechg dla kobiecego biustu podczas lakta-
cji*> jest dodatkowym tego potwierdzeniem.

Pierwsze proby zastgpienia mleka z piersi ko-
biety innym pokarmem poczynione zostaty
juz w okresie rewolucji neolitycznej®, kiedy to
ludnos¢ zmienita tryb zycia z koczowniczego
na osiadty. Zmiana ta spowodowata, ze ko-
biety zaczety spedzaé wiecej czasu na upra-
wie roli oraz hodowli zwierzat. Nowe obo-
wigzki przyczynity sie do skrdécenia czasu

1. P. Holtz, Luska na planecie dziecko. Nieporadnik Swiadomego rodzica, Warszawa 2010, s. 113.

2.J. Piontek, L. Czerniak, Prahistoria a paleodemografia. Proba okreslenia zadan i mozliwosci poznawczych prahistorii w badaniach
nad demografig spotfeczerstw pradawnych, Poznan 1988, s. 103-140.

3. L. Maj (2016). Karmienie piersig na przestrzeni wiekéw. [On-line]. Protokét dostepu: http://pulsmedycyny.pl/karmienie-piersia-

na-przestrzeni-wiekow-890966 [12.03.2018].

4. B. Osinska, Sztuka i czas. Od prehistorii do rokokoka, Warszawa 2007, s. 15.

5. Wiecej o laktacji w rozdziale 1V.2.

6. A. Ziotkowski, Historia Powszechna. Starozytnosc, Warszawa 2009, s. 31.
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jaki matki poswiecaty na karmienie piersig’.
Wedtug zachowanych Zrédet pisanych pocho-
dzacych z Bliskiego Wschodu czas ten skrdcit
sie o ponad potowe i wynosit 2-3 lata®. Zmia-
na ta przyczynita sie do praktykowania nowych
sposobdéw zywienia niemowlat. Zaczeto two-
rzy¢ pierwsze formy karmidet. To wtasnie z wy-
kopalisk pochodzgcych z okresu 4000 lat p.n.e.
pochodzg naczynia, ktérym przypisuje sie role
6weczesnej butelki do karmienia. Antyczne po-
dajniki pokarmu wykonywane byly miedzy
innymi ze szkfa i terakoty. Nie posiadaty one
swojego odrebnego, indywidualnego ksztattu,
wzorowane byty na tamtejszych dzbankach,
urnach, fiolkach. Rdznity sie jednak od nich
wielkoscig - byty duzo mniejsze, a tym samym
praktyczniejsze w zastosowaniu®.

W czasach starozytnych karmienie piersig ucho-
dzito za bardzo wazng czynnosé¢, dlatego zajmo-
wato istotng pozycje i byto czesto poruszane w
réznych dziedzinach spotecznych oraz stawato
sie motywem przewodnim dla wielu artystow.
Z licznych wzmianek w literaturze warto wspo-
mnie¢ o symbolice matki karmigcej jako jednej
z trzech rodzajéw mitosci zdefiniowanych przez
Platona, greckiego filozofa i uczonego, to jest
grec. ayann (agape), tac. caritas, czyli mitosci
dobroczynnej, ofiarnej wzgledem blizniego™.
Witasnie taka mitos¢ obrazowana byta jako mat-
ka karmigca dziecko, czyli cierpliwa, faskawa,
sktadajaca dar z siebie innemu cztowiekowi'?.
Innym przyktadem przedstawiajgcym personifi-
kacje caritas jest kobieta z rzymskiej legendy pt.
,Cymon i Pero”. Legenda opisana w | wieku n.e.
przez rzymskiego pisarza Valeriusa Maximusa

opowiada historie kobiety Pero, karmigcej po-
tajemnie piersig wtasnego ojca Cymona, ktéry
zostat skazany na Smier¢ poprzez zagtodzenie®?.
Postawa Pero spotkata sie z duzym uznaniem
ludu i przyczynita sie do utaskawienia przeby-
wajgcego w wiezieniu ojca. Historia bezwarun-
kowej mitos¢ corki do ojca stata sie inspiracja
dla wielu artystéw. Interpretacji postawy Pero
dokonat w swoim malarstwie min. Dirck van
Baburen, Charles Mellin, Bernardino Luini, Je-
an-Baptiste Greuze, Matthias Meyvogel, Gio-
vanni Antonio Galli, Carlo Francesco Nuvolone,
Johann Zoffany.

Peter Paul Rubens, Caritas Romana

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Caritas_Romana#/
media/File:Roman_Charity_-_Pieter_Pauwel_Reubens.jpg
(dostep 14.03.2018)

7. M. Krenz-Niedbata, Biologiczne i kulturowe skutki neolityzacji w populacjach ludzkich na ziemiach polskich. Wydanie 8. Mono-
grafie — Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu Inst. Antropologii, Poznan 2000, s. 1726.
8. P. Stuart-Macadam, K.A. Dettwyler, Brestfeeding: biocultural perspectives, Aldine de Groyter, New York 1995, s. 127.

9. Wiecej o butelkach w rozdziale II.

10. Platon, Biesiada, ttum. Edward Zwolski, Warszawa 2001, mowy filozoféw.

11. C. Ripa, Della Novissima Iconologia, Padwa 2010, s. 94.

12.ValeriusMaximus,H.J. Walker, Memorable DeedsandSayings:One ThousandTalesfromAncientRome,Cambridge2004, ksiegaV,5.4.7.
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Jacopo Tintoretto, Powstanie Drogi Mlecznej

Zrédto: https://www.tygodnikpowszechny.pl/files/jacopo_tin-
toretto_-_the_origin_of_the_milky_way - google_art_pro-
ject.jpg (dostep 25.06.2018)

To, ze kobiece mleko jest rzeczg konieczng i nie-
zbedng do wyzywienia dziecka w czasach sta-
rozytnych nie budzito watpliwosci, dlatego tez
niejednokrotnie kobietom narzucano karmienie
piersig swojego potomstwa. Przyktadem jest
starozytna Sparta, w ktorej to karmienie pier-
sig byto regulowane krélewskim dekretem??,
Zdarzaty sie jednak sytuacje, w ktorych matki
z pewnych wzgledoéw nie mogty karmic piersig
potomstwa. Uciekaty sie wtedy do wynajmo-
wania kobiet - mamek trudnigcych sie karmie-
niem witasng piersig cudzych dzieci. O instytu-
cji mamki mozna przeczyta¢ miedzy innymi w
starozytnych greckich mitach. Jednym z nich
jest mit wyjasniajgcy powstanie drogi mlecz-
nej. Opowiada on jak Zeus chcac zapewnic site i
moc Heraklesowi - swojemu synowi sptodzone-
mu z ludzkg kobiety, ukradkiem przystawia go
do piersi swojej zony - bogini Hery. Hera, ktérg
bezwiednie uczyniono mamka, w nerwach od-
pycha Heraklesa, a mleko tryskajgce z jej piersi
znaczy szlak Drogi Mlecznej**. Mit ten zobrazo-
wany przez wtoskiego malarza Jacopa Tintoretto
w 1575 roku stat sie symbolem kobiety - mamki.

Starozytne mamki byt dobierane bardzo staran-
nie. Nie bez znaczenia byta ich uroda, ocenie
poddawana byta rowniez jakos¢ i ilos¢ mleka,
a takze jego zapach. Instytucja mamki cieszyta
sie wiekszg popularnoscig w Starozytnej Grecji
i Rzymie, anizeli w Starozytnym Egipcie. Rzy-
miankom i Greczynkom nie zalezato na samo-
dzielnym karmieniu piersig swoich dzieci. Row-
nolegle z wtasnym karmieniem praktykowaty
one karmienie $wiadczone przez mamki. Naj-
chetniej z mamek korzystaty bogate Rzymianki,
ktére oddawaty swoje nowo narodzone dzieci
pod opieke Spartanskich niewolnic. Rzymskie
dziecko niejednokrotnie posiadato kilka mamek.

Zadaniem mamki - niewolnicy byto wyzywienie
noworodka oraz dbanie o jego wyksztatcenie i
rozwdj intelektualny®. Z kazdg kobietg zatrud-
niang w roli karmicielki spisywano kontrakt.
Kontrakty takie regulowane prawnie byt juz
przez kodeks Hammurabiego'®, ktérego 194
artykut gtosit, ze w przypadku $Smierci powie-
rzonego dziecka mamka ma obowigzek infor-
mowac¢ swoich pracodawcéw o kazdorazowej
probie karmienia innych noworodkéw. W przy-
padku udowodnienia zatajenia informacji o zy-
wieniu innych dzieci mamce ucinano piers.

Zdarzaty sie réwniez sytuacje, kiedy to nowo
narodzone dziecko byto chowane na zwierze-
cym mleku. Wedtug podan i legend to nawet
same zwierzeta mogty by¢ bezposrednimi zywi-
cielami niemowlakéw. Najbardziej znany przy-
ktad to dwdch braci - Romus i Remulus, ktérzy
wedtug rzymskiej legendy zostali wykarmieni i
wychowani przez wilczyce'’. Prezentuje to styn-
na rzezba ,Wilczyca kapitolinska” przedstawia-
jaca wilczyce karmigcg Romusa i Remulusa.

Wilczyca kapitolinska

Zrédto: http://historiasztukii.blogspot.com/2013/04/wilczyca-
-kapitolinska.html (dostep 01.10.2018)

13. V.A Fildes, Breasts, Bottles and Babies: A History of Infant Feeding, Edinburgh 1986, s.287.

14. ). Parandowski, Mitologia, Londyn 1992, s. 168.

15. P. Anies, Historia dziecinstwa. Dziecko i rodzina w czasach dawnych, Gdansk 1995, s.189.
16. Kodeks Hammurabiego, ttum. Marek Stepierr, Warszawa 1996, §194.
17. C. Augias, Sekrety Rzymu: opowiesci, miejsca i ludzie pewnej stolicy, Warszawa 2008, s.149.
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W Starozytnym Egipcie uwazano, ze mleko
naturalnej matki jest nie tylko pokarmem, ale
réwniez lekarstwem na rézne dolegliwosci i
choroby. Egipscy kaptani dobrze wiedzieli jak
pobudza¢ laktacje i doradzali matkom jak na-
lezy postepowaé w przypadku braku pokarmu.
W zachowanym Papirusie Ebersa (1550 r.p.n.e.)
znajdujemy m.in. takie zalecenia: ,Zagotuj kosci
ryby miecz w oleju i wcieraj to w plecy kobiety
karmigcej”*®. Egipcjanki dokfadaty wszelkich
staran, aby dzieci byty karmione jak najdtuze;.
Zazwyczaj byt to wiek 3 lat. Kult karmienia pier-
sig widoczny jest w egipskiej sztuce. Tworzono
liczne rzezby i posagi poswiecone tej formie zy-
wienia. Znanym przyktadem jest posag bogini
ptodnosci i patronki rodzin - Izydy, ktéra w sztu-
ce czesto przedstawiana jest jako kobieta kar-
migca i trzymajgca w objeciach syna Horusa®®.

Pomimo praktykowanego kultu ,,matki karmi-
cielki” w Egipcie korzystano réwniez z ustug
mamek. Najstynniejszg egipskg mamka okazu-
je sie by¢ mama Mojzesza. Kobieta chcac ura-
towaé swojego syna przed $miercig umiescita
go w starannie przygotowanej skrzyni, ktérg
nastepnie ukryta w sitowiu rzeki. Przykazata
ona starszej corce obserwowac brata. Skrzynia
z dziecigtkiem zostata odnaleziona przez spa-
cerujacg brzegiem Nilu cérke faraona. Siostra
Mojzesza zaproponowata ksiezniczce, ze przy-
prowadzi jej mamke z hebrajskiego ludu, ktéra
wykarmi znalezionego chtopca. Dziewczynka
przyprowadzita wtasng matke, do ktérej corka
faraona skierowata nastepujgce stowa: ,Wez
to dziecko i wykarm je dla mnie, a ja dam ci za
to zaptate. Wowczas kobieta zabrata dziecko i
wykarmita je”?. Tym oto sposobem Mojzesz
byt wychowywany dalej przez rodzong mat-
ke, chociaz oficjalnie ta dla niego byta mamka.

Gdy chtopiec podrdst matka - mamka zgodnie z
ustaleniem oddata go cérce faraona.

W Sredniowieczu informacji na temat sposobu
i jakosci karmienia niemowlat dostarczajg nam
teksty napisane m.in. przez Avicenne, perskiego
lekarza i filozofa. Avicenna w swoim dziele pt.
»Kanon medycyny” uzywanym jako podrecznik
na uczelniach medycznych do korica XVIII wieku
zalecat matkom kontynuowanie karmienia na-
turalnego swoich dzieci do momentu ukoncze-
nia przez nie 2 roku zycia*'. W swoich dokumen-
tach podkreslat réwniez potrzebe stopniowego
odstawiania dziecka od piersi. Wedtug perskie-
go lekarza, odstawienie powinno by¢ procesem
powolnym, uzupetnianym o podawanie statych
positkéw. Catkowite odstawienie od piersi zale-
cane byto w momencie kiedy dziecko mogto juz
jes¢ wszystkie rodzaje zywnosci. Dzieci, ktére
nie mogty by¢ karmione piersig, zywnos¢ poda-
wang miaty w zwierzecych rogach, nalezgcych
zazwyczaj do krowy, zubra, byka lub jelenia®.
Czesto takze korzystano z ustug wspomnianej
wczesniej mamki. To wiasnie w Sredniowieczu i
nowozytnosci jej zawdd cieszyt sie najwiekszym
uznaniem. Mamka wdwczas stata sie symbolem
wolnosci, wygody i luksusu. Pod koniec XVIII
wieku w Paryzu w skali roku na 21 tys. urodzo-
nych dzieci tylko tysigc byto karmionych przez
matki, okoto 3 tysiecy trafiato do miejskich
sierocincow, a reszta, czyli ok. 17 tysiecy dzie-
ci zywionych byto przez mamki®®. Na nic zdaty
sie publiczne prosby i nawotywania o powrét
do karmienia piersig wtasnych dzieci - kobiety
nie chciaty by¢ ich zywicielkami®*. Taka sytuacja
miata miejsce nie tylko we Francji. Mikotaj Rej
w swoim dziele pt. ,Zywot cztowieka poczciwe-
go” pisze: ,panie matki, a zwtaszcza te ktdre sg
przyrodzenia dobrego, bardzo by dobrze byto,

18. B. Ebell, The Papyrus Ebers, the greatest Egyptian medical document, Copenhagen 1937.
19. B. Osinska, Sztuka i czas. Od prehistorii do rokoka, Warszawa 2004, s. 26-27.

20. Biblia Tysigclecia, ttum.V, Poznan 2016, Ksiega Wyjscia roz. 2, wer. 1-10.

21. ). Le Goff, Kultura sredniowiecznej Europy, Warszawa 1994, s. 353.

22. Wiecej o sztucznych sposobach karmienia w rozdziale Ill.

23. ). Banas$ (2017). Historia karmienia piersig, czyli mamka do wynajecia. [On-line]. Protokdét dostepu: http://wyborcza.pl/alehisto-
ria/7,121681,21827543,historia-karmienia-piersia-czyli-mamka-do-wynajecia.html [03.05.2018].
24. ). Stella-Sawicki, Rady dla mtodych mezatek, Warszawa 1903, s. 73-85.
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aby same dziatki swe karmity i wychowaty”.
Jednak podjecie decyzji o karmieniu piersig
wiasnego dziecka nie byto tatwe. Nie sprzyjaty
temu powszechne przekonania. Niejednokrot-
nie kobiety, ktore zdecydowaty sie wykarmic
potomka byty szykanowane przez rodzine. Naj-
blizsi domownicy zamiast wspieraé, zniecheca-
li. Stosowali w tym celu rézne metody, jedng z
nich byto przywotywanie opinii znanego antycz-
nego lekarza Soranusa z Efezu, ktéry twierdzit,
ze karmienie naturalne jest przyczyng utraty
urody i przyspiesza proces starzenia®.

Dodatkowo karmienie piersig swojego dziecka
wigzato sie z szeregiem wyrzeczen. Jednym z
nich byta wstrzemiezliwos¢ seksualna. W po-
wszechnej opinii meskie nasienie wptywato
destruktywnie na mleko kobiece, a tym samym
zagrazato zyciu karmionego nim dziecka. To po-
wszechnie panujace przekonanie powodowato,
ze karmigce kobiety nie mogty w petni wywia-
zywac sie ze swoich obowigzkéw matzenskich.
Mezczyznom, ktorych kobiety decydowaty sie
na naturalne zywienie dzieci przystugiwato
prawo do oficjalnego korzystania z ustug pro-
stytutek w celu zaspokojenia swoich potrzeb
seksualnych®. Dodatkowo, zaréwno kobieta
ciezarna jak i karmigca budzita powszechne
zgorszenie i niesmak. To publiczne zgorszenie
zZwigzane z cigzg swoje apogeum przezywato
w XIX wieku. W tym czasie widok kobiety cie-
zarnej uznawany byt za co$ nienaturalnego,
cigzy przypisywano obraze wizerunku damy.
W XIX wieku, w wielu krajach, w tym w Polsce,
wedtug powszechnej opinii, kobiety ciezarne
powinny ograniczy¢ publiczne prezentowanie
sie, a tym samym chwalito sie ich pozostanie
w domu. Opisane wytyczne zostaty uwzgled-
nione w jednym z poradnikdw savoir-vivre?’.

25. Soranus z Efezu, Gynaikeia, ttum. J. Lachs, Poznan 1902.

Z tego tez powodu zachowato sie niewiele zdjec
kobiet karmigcych jak i tych bedacych w cigzy.
Na zachowanych fotografiach zazwyczaj w roli
karmicielki prezentowane sg mamki.

Inng rzeczg korzystnie wptywajaca na popular-
no$¢ mamek byto przeswiadczenie, ze laktacja
jest skuteczng formga antykoncepcji. Szlachet-
nie urodzone kobiety czuty sie w obowigzku
urodzi¢ jak najwiekszg liczbe dzieci. Aby wywig-
za¢ sie ze swojej powinnosci rodzenia dzieci,
szybko decydowaty sie na wynajecie mamki.
Nie byta to jednak przypadkowa mamka. Mu-
siata ona spetniaé¢ okreslone wymogi i odpo-
wiada¢ obowigzujgcej modzie®. Przy wyborze
zwracano uwage na jej wyglad, zapach, kolor
oczu, wtoséw, ust. Duzg uwage przywigzywa-
no rowniez do wielkosSci piersi, a takze stanu
uzebienia potencjalnej karmicielki. Nie bez
znaczenia réwniez byt charakter, poniewaz pa-
nowato powszechne przekonanie, ze dziecko
wraz z mlekiem karmicielki przejmuje jej uspo-
sobienie. Nie wiele byto mamek, ktére byty w
stanie sprosta¢ postawionym wymogom. Te
za$, ktére im odpowiadaty drogo sie cenity i
byty ,zarezerwowane” przez arystokratyczne
rodziny i bogate mieszczanstwo. Niejednokrot-
nie zyty z nimi jako rowni cztonkowie rodziny. Z
tego tytutu przystugiwaty im réine przywileje,
do ktérych nalezata miedzy innymi mozliwos$¢
uczestnictwa w rodzinnych uroczystosciach.
Ubozsze rodziny nie mogty pozwoli¢ sobie na
zatrudnianie ,idealnych” mamek. W takich ro-
dzinach, korzystano z ustug tanszych, nie posia-
dajacych referencji karmicielek lub karmiono
dzieci zwierzecym mlekiem. Mleko to jednak
byto podawane w ostatecznosci. Przyczyng
opisanej wstrzemiezliwosci byt strach przed
opisanym wyzej przejeciem cech karmicielki.

26.).Grayson, Odstawieni. Ewolucja karmienia piersiq. Historia kontrowersji, ttum.J. Maksymowicz-Hamann, Warszawa 2017,s.78-79.
27. M. Barbasiewicz, Dobre maniery w przedwojennej Polsce, Warszawa 2012, s. 90-110.
28. T. Sioda, M. Krawczynski, Mamka i jej rola w ewolucji sposobow Zywienia niemowlgt. Czes¢ Il, ,Pediatria Polska” 2012, vol 8

2/2012, s.212-219.
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Obraz przedstawiajagcy matke przygladajaca sie scenie kar-
mienia swojego dziecka przez wynajeta mamke

Zrédto: https://kobieta.onet.pl/dziecko/niemowle/zobacz-jak-
-dawniej-karmiono-piersia/hh6qxd#slajd-7(dostep 21.11.2018)

Ludzie bali sie, ze dzieci, ktére karmione sg np.
kozim mlekiem, zaczng przejawiac kozie zwy-
czaje®.

Wzmozone zapotrzebowanie na ustugi ma-
mek wptyneto znaczgco na obnizenie jakosci
Swiadczonych przez nie ustug. Sowite wyna-
grodzenie sprawiato, ze kobiety decydowaty sie
na bycie mamkami nawet kosztem wiasnych
dzieci, ktore czesto z powodu zaniedbania
umieraty. Niejednokrotnie tez mamki braty na
wykarmienie kilkoro, a nawet kilkanascioro
niemowlat, bedac $wiadomymi, ze nie spro-
stajg ich wyzywieniu. Gtosny przyktad mam-
ki spod Rouen we Francji, ktéra podjeta sie
wykarmienia dziewietnastu dzieci, z ktérych
umarto siedemnascioro® jest najlepszym przy-
ktadem tego jak duzy popyt na ustugi mamek
panowat w omawianym okresie historycznym.

Popularno$¢ mamki jako instytucji nie ulegta
zmianie, az do rewolucji przemystowej, kiedy to
kobiety w poszukiwaniu zarobku juz kilka dni po
porodzie udawaty sie do pracy. Z tego tez po-
wodu dzieci czesciej byty porzucane lub na cate
dnie zostawiane pod opiekg mato znanych lub
nawet nieznanych oséb. Poszukiwanie dodatko-
wego zrédta dochodu i zwiekszony czas jaki ko-
biety spedzaty w pracy przetozyt sie na zmiane
sposobu zywienia dzieci. Odtad zaczety traci¢
na zainteresowaniu drogie ustugi Swiadczone
przez mamki. Kobiety ze wzgleddw oszczed-
nosciowych decydowaty sie na pojenie swoich
dzieci suplementami mleka kobiecego. Zmiana
ta przyczynita sie do ponownego wzrostu Smier-
telnosci dzieci. W jednym z irlandzkich szpitali
w 1829 roku odsetek zmartych dzieci rownat
sie prawie ilosci narodzin3'. Karmienie piersig

ponowny powrdt do fask przezywato wtedy,
gdy pojawiat sie jakikolwiek kryzys gospodar-
czy. Wigzato sie to z redukcjg stanowisk pracy, a
tym samym ze spedzaniem przez matki wiecej
czasu w domu razem z dzieckiem. Jednoczesnie
pogarszajacy sie w takiej sytuacji status finanso-
wy sprzyjat wyborze najtanszej formy zywienia
dziecka, czyli wtasnie karmieniu piersig. Przy-
ktadem takiego zjawiska i prawidtowosci mogg
by¢ Stany Zjednoczone Ameryki, gdzie w latach
1861-1865 ograniczenie produkcji bawetny*?
byto przyczynag redukcji stanowisk pracy. Duza
czes$¢ kobiet powrdcita do domoéw, gdzie zacze-
ta uskutecznia¢ karmienie swoich dzieci piersia.

Prawdziwg rewolucje w sposobie karmienia
przyniosta druga potowa XIX wieku, kiedy to
niemiecki chemik Henryk Nestle potgczyt ze
sobg zboze i mleko krowie, tworzgc w ten spo-
séb pierwszg sztuczng mieszanke do karmienia
niemowlat®. Jej opracowanie zbiegto sie z wy-
nalezieniem gumowego smoczka. Opisany duet
szybko zyskiwat na popularnosci prowokujgc
do poszukiwania nowych sktadnikéw sztucz-
nych mieszanek. Eksperymenty prowadzone
w tym zakresie przyczyniaty sie do zwiekszania
Smiertelnosci dzieci nimi karmionych. Jak poda-
ja dostepne zrddta Smiertelnos¢ ta byta 6 razy
wieksza niz w przypadku dzieci karmionych na-
turalnie®,.

Najwieksza popularnos¢ sztucznego mle-
ka przypadta na lata 50 XX wieku. Wtedy tez
wprowadzono na rynek jego proszkowg wer-
sje. Sztuczne karmienie zaczeto by¢ traktowane
jako alternatywa dla naturalnego karmienia. Za
sprawg prowadzonego marketingu szybko ogto-
szone zostato rowniez zdrowszym od karmienia

29. H. Btedowska z Dziatynskich, Pamigtka przesztosci. Wspomnienia z lat 1794-1832, oprac. K. Kostenicz, Z. Makowiecka, Warsza-

wa 1960, s. 369-370.

30. J. Banas (2017). Historia karmienia piersiq, czyli mamka do wynajecia. [On-line]. Protokdt dostepu: http://wyborcza.pl/alehi-
storia/7,121681,21827543,historia-karmienia-piersia-czyli-mamka-do-wynajecia.html [03.05.2018].
31. Praca zbiorowa Redakcji serwisu (2016). Krétka historia mleka modyfikowanego. [On-line]. Protokét dostepu: https://dziecisa-

wazne.pl/krotka-historia-mleka-modyfikowanego/ [12.09.2018].

32. Tamze. Na wzrost karmienia piersig w Stanach Zjednoczonych nieoczekiwany wptyw wywart tzw. Manchester Cotton Famine
(1861-1865), kiedy z powodu wywotanego wojng secesyjng braku bawetny fabryki ograniczyty jej produkcje.

33. Tamze.
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naturalnego. Przez dtugi czas w wielu szpitalach
sztuczne mieszanki byty jedynym sposobem
karmienia noworodkéw, kobietom zas wypisy-
wano recepty na leki powstrzymujace proces
laktacji®*. Wszystko to przyczynito sie do dra-
stycznego spadku praktykowania karmienia
piersig. Zaniepokojona tym faktem amerykan-
ska Akademia Pediatrii w 1990 roku wypowie-
dziata sprzeciw wobec wszechobecnym rekla-
mom propagujgcym sztuczne mieszanki. Od
tego czasu trwa nieustanna rywalizacja pomie-
dzy tymi dwoma sposobami zywienia. Wszyst-
kie prowadzone w tej kwestii spory jednak jed-
noznacznie rozstrzygajg prowadzone badania
naukowe, wedtug ktdérych to karmienie piersig
jest tym najbardziej wartosciowym sposobem
zywienia majgcym duzy wptyw na stan zdrowia
zaréwno dziecka jak i matki®. Karmienie piersig
zmniejsza ryzyko zachorowan kobiet na m.in.
miazdzyce, nowotwar piersi czy jajnika. W przy-
padku dziecka obniza prawdopodobienstwo
wystgpienia Smierci tdzeczkowej oraz zmniejsza
ryzyko zachorowan na biataczke, alergie oraz
cukrzyce | i Il stopnia®®. Wymienione zalety na-
turalnego karmienia piersig docenione zostaty
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, ktéra za-
leca, aby dzieci karmione byly wytgcznie mle-
kiem matki przez pierwsze 6 miesiecy. Po tym
czasie zaleca rozszerzenie diety dziecka o wa-
rzywa i owoce oraz kontynuowanie karmienia
piersig przynajmniej do 2 roku zycia. Zalecenia
te nie spotykaja sie jednak z powszechng apro-
batg wsrdd polskiego spoteczenstwa®’.

Wspotczesnie mleko matki uznawane jest
za najzdrowszg forme zywienia dzieci. Jed-
nak sledzac historie poglagdéw na temat kar-
mienia niemowlat i ich sinusoidalne zmiany

— mleko matki, czy jego zamienniki, nie mozna
mie¢ pewnosci, ze wspoétczesne poglady i opi-
nie sg juz definitywne i ostateczne. Podobnie
ma sie sprawa w przypadku zapomnianej do-
tad instytucji mamki, ktdéra obecnie zaczyna
sie odradzac - oficjalnie w formie dziatajgcych
bankéw kobiecego mleka oraz nieoficjalnie jako
niezdefiniowane zawodowo ustugi karmienia
cudzych dzieci®®.

34. A. Gajewska (2016). Historia karmienia piersig. [On-line]. Protokét dostepu: https://dziecisawazne.pl/historia-karmienia-

piersia/ [12.09.2018].

35. J.W. Gerrard, Breast-Feeding: Second Thoughts, “Pediatrics” 1974, 54, s. 757-764.

36. H. Szajewska, A. Horvath, A. Rybak, P. Socha, Karmienie piersig. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepa-
tologii i Zywienia Dzieci. Standardy Medyczne, “Pediatria Polska” 2016, vol 13, s. 9-24.

37. Wiecej o spotecznej akceptacji karmienia naturalnego w rozdziale Il.3.

38. E. Bilicka (2011). Dar prosto z piersi. [On-line]. Protokét dostepu: https://nto.pl/dar-prosto-z-piersi/ar/4200319 [23.09.2018].
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Zrédto: zdjecie z archiwum prywatnego
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1.2. Potrzeby i oczekiwania kobiet karmigcych
naturalnie

Dziecko sie rodzi i juz na samym poczatku przy-
stawione do piersi poprawnie chwyta brodaw-
ke, wtasciwie jg ssajac i pobudzajgc piersi do
produkcji mleka. Naturalny nawat pokarmu
mija niepostrzezenie, a laktacja stabilizuje sie.
Maty cztowiek wtasciwie przybiera na wadze,
nie ptacze, nie ma kolek, a odtozony do tézecz-
ka przesypia cate noce. Takie sg oczekiwania
wiekszosci matek, taki jest idealny scenariusz
macierzyistwa. Jednak zycie mocno go weryfi-
kuje - tak byto w moim przypadku i w przypad-
ku wielu kobiet uskuteczniajgcych karmienie
piersig z ktédrymi przeprowadzatam ankiety i
rozmowy. Kazda z matek, z ktérg rozmawia-
tam przedstawiata swojg wtasng indywidualng
historie. Pomimo réznorodnosci wieku, miejsca
zamieszkania, wyksztatcenia, stanu majgtkowe-
go tych kobiet, dato sie zauwazy¢ pewng prawi-
dtowosé. Kazda z nich przedstawiata niemalze
takie same potrzeby i oczekiwania zwigzane z
macierzyfistwem. Ponizej dokonatam ich zesta-
wienia.

Gdy kobieta zostaje po raz pierwszy matkg z re-
guty chce karmié piersig swoje nowo narodzone
dziecko. Najczesciej tg decyzje podejmuje be-
dac jeszcze w cigzy. Karmienie piersig jest dla
niej czyms oczywistym, naturalnym, instynk-
townym. Kobiety od wiekdw rodzg naturalnie i
karmig naturalnie, dlatego tez wiele przysztych
matek zaktada, ze w ich przypadku bedzie po-
dobnie i nie prébujg wczesniej zgtebiaé¢ wiedzy
z zakresu laktacji. Aby przygotowad sie dobrze
do swojej nowej roli ,,matki” chetnie siegajg po
poradniki z zakresu cigzy i potogu. Sg ciekawe
tego jak bedzie zmieniato sie ich ciato i jak be-
dzie rozwijato sie ich dziecko w poszczegdlnych
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tygodniach cigzy. Niejednokrotnie wyobraza-
ja sobie réwniez jak to bedzie, kiedy juz bedg
tuli¢ je w swoich objeciach. Snujg marzenia o
chwili pierwszego karmienia, kiedy to nowo-
rodek ssgc ich piers ufnie wpatruje sie swoimi
oczami w ich oblicze. Poczynione wyobrazenia
niejednokrotnie ksztattujg sie wokét catego ma-
cierzynstwa. Przyszte matki wyobrazajg sobie
jak ich dzieci $pig grzecznie w tdzeczku, racz-
kujg, siedzg, stawiajg pierwsze kroki, a nawet
sikajg do nocnika. Wszystkim tym marzeniom
towarzyszy uczucie dumy i szczescia, ktére sg
dowodem bezinteresownej mitosci do jeszcze
nienarodzonego dziecka. | chociaz zycie mocno
weryfikuje ten idealnie zaplanowany scenariusz
nie na préozno méwi sie, ze nie ma silniejszej mi-
tosci nad mitos¢ matki do dziecka.

Wiekszo$¢ matek twierdzi, ze wszystkie pozy-
tywne wyobrazenia wzgledem macierzynstwa
poczynione w cigzy zostaty spetnione. Dodaja
réwniez, ze w tych wyobrazeniach zapomnia-
ty jednak zarezerwowaé miejsce dla ciezszych
chwil. Chwil zwatpienia, wyrzeczen, braku sit,
nieprzespanych nocy, czyli o tym z czym tak na
prawde nierozfacznie zwigzane jest macierzyn-
stwo, a do czego niestety nie potrafi przygoto-
wac zaden podrecznik.

Zrozumie¢ w petni rozterki jednej matki moze
tylko druga matka, ktéra przezyta te same chwi-
le. Jednak przy odrobinie checi i wyobrazni da
sie je w pewnym stopniu poznac i zrozumiec nie
bedac matka, czy w ogdle kobieta.

Chwila, w ktérej potozna ktadzie na brzu-
chu matki matg, bezbronng istote, szukaja-
cg po omacku piersi, jest niepowtarzalnym

przezyciem dla kazdej kobiety. Od tej chwi-
li, dziecko ktoére noszone byto 9 miesiecy pod
sercem staje sie rzeczywistoscig. Czesto $wiezo
upieczone matki przezywaja gtebokie zaskocze-
nie, ze nowo narodzona kruszynka moze tak
silnie ssa¢. Mniej wiecej tak wtasnie w przypad-
ku wszystkich matek z ktédrymi rozmawiatam
zaczeta sie ich przygoda z karmieniem natural-
nym, ktére niejednokrotnie okazato sie sporym
wyzwaniem. Mowa oczywiscie o kobietach,
ktore zostaty matkami po raz pierwszy, badz po
raz pierwszy uskuteczniaty karmienie piersia.
Ciekawe jest to, ze po wielu odwiedzinach na
salach poporodowych tatwo je juz rozpoznac -
kobiety takie duzo czesciej ptacza.

Dzieje sie tak, poniewaz odczuwajg one wie-
le nieznanych wczesniej dolegliwosci. Po po-
rodzie w ich ciele zachodzi szereg zmian, o
ktérych wczesniej nie miaty pojecia. Zmiany
te sg przyczyng dyskomfortu fizycznego oraz
psychicznego. Obkurczanie sie macicy i prze-
mieszczanie sie narzagddw wewnetrznych na
wczesdniejszg pozycje, bdl krocza, nabrzmiate,
tkliwe piersi, spuchniete nogi - to tylko nie-
ktére z dolegliwosci. Po porodzie réwniez w
ich ciele diametralnie zmienia sie poziom hor-
mondw. Szalejgcy w organizmie progesteron i
estrogen powoduje bdéle glowy oraz stawow.
Hormony te sg przyczyng pogorszenia nastro-
ju, probleméw ze snem, nasilajg przemecze-
nie, wypadanie wtoséw, przyrost masy ciata
oraz spadek libido*. Wszystko to wptywa ne-
gatywnie na samopoczucie mtodej matki i jest
przyczyna silnego rozchwiania emocjonalnego.
Sprawia, ze staje sie ona nerwowa i lekliwa.

Stan ten w medycynie okreslany jest jako baby
blues, czyli poporodowy smutek, ktory dotyka
az 80% mtodych matek®*.

Te, ktére po raz pierwszy zostaty matkami duzo
bardziej stresujg sie rowniez kwestig sposobu
zywienia dziecka. Wiekszos¢ kobiet zgodnie ze
swoim postanowieniem z okresu cigzy po po-
rodzie rdwniez chce karmié piersig swoje nowo
narodzone malenstwo. Jednak jakiekolwiek
niepowodzenie w kwestii karmienia (niechec
dziecka do ssania, nieumiejetne chwytanie bro-
dawki, przysypianie dziecka przy piersi, czeste
domaganie sie piersi) jest dla nich powodem
frustracji i zniechecenia. Najczesciej matki
poddajg sie w praktykowaniu karmienia natu-
ralnego z powodu ogdlnego wyczerpania, zme-
czenia lub braku cierpliwosci. Nalezy otwarcie
powiedzieé, ze opanowanie karmienia piersig
wymaga od matki ogromnego poswiecenia i
determinacji. Tego sposobu zywienia musi sie
nauczy¢ zaréwno dziecko jak i matka. Nie jest
tak, ze raz dostawione dziecko do piersi umie
juz pi¢ z niej mleko, a kobieta od razu ma nie-
wyczerpane poktady tego pokarmu. Aby cieszy¢
sie zaletami karmienia piersig trzeba po pro-
stu sie go nauczyé, tak samo jak wielu innych
czynnosci. Karmienie naturalne jest zalezne od
wspotpracy dziecka i matki. Taki tandem musi
wykazac sie zgraniem i duzg cierpliwoscig. To
dziecko odpowiedzialne jest za wypracowanie
odpowiedniej ilosci mleka, zas rola matki po-
lega na przyzwoleniu by tak sie stato, czyli na
pomocy i umozliwieniu dziecku czestego ssa-
nia piersi. Zdaniem lekarzy specjalistow nie
majg tu znaczenia uwarunkowania genetyczne,

39. M. Bokiniec, M. Bucholc, W. Dobrzynski, Pielegniarstwo we wspotczesnym potoznictwie i ginekologii, Warszawa 2010, roz. IV
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czy wielkos¢ piersi. Liczy sie tylko i wytacznie czas
jaki dziecko spedza na jej ssaniu®'. W pierwszych
dobach malec upomina sie o pier$ nawet co 15
min. Dzieje sie tak, poniewaz na poczatku zota-
dek matego cztowieka jest wielkosci paznokcia i
szybko trawi znajdujacy sie w nim pokarm. Na-
lezy pamietac, ze mleko kobiece jest duzo lepiej
przyswajalne niz sztuczne mieszanki, dlatego
tez dzieci karmione piersig czesciej upominaja
sie o jedzenie niz te, ktére sg na butelce. Pierw-
sze doby to niejednokrotnie moment decyzyjny
w kwestii wyboru sposobu zywienia. Kobiety
po porodzie sg obolate i zmeczone, wyczerpa-
ne fizycznie i psychicznie, a w takim stanie ciez-
ko jest im samym zajac¢ sie dzieckiem i o wiele
trudniej poradzi¢ z czestym ptaczem dziecka,
ktory zazwyczaj jest dla matek symptomem
gtodu malca. Matki prébujgce uskuteczniac¢ na-
turalng metode zywienia, w swoich staraniach
niejednokrotnie zapominajg, ze dziecko od uro-
dzenia przejawia silng potrzebe ssania i dlatego
tak czesto domaga sie przystawiania do piersi*2.
Nie zawsze potrzeba ta dyktowana jest rzeczy-
wistym gtodem, a wynika po prostu z potrze-
by bliskosci i czutosci. Piers dla noworodka jest
uspokajaczem i usypiaczem, przy niej czuje sie
bezpiecznie, dlatego tez chce sie przy niej caty
czas znajdowac. Potrzebe tg wyraza gto$nym
ptaczem - swoim jedynym sposobem komuni-
kowania sie z otoczeniem. Za jego posrednic-
twem oznajmia Swiatu swoéj dyskomfort i dole-
gliwosci. Dziecko moze ptaka¢, gdy jest mu za
zimno lub za ciepto, gdy jest $pigce i nie moze
zasnac (tej czynnosci musi dopiero sie nauczyc),
gdy boli go brzuch, gdy ma problem z kupg lub
gdy meczg go gazy. Niejednokrotnie przezywa
dyskomfort z powodu ubranek, ktérych metki
lub zapiecia podrazniajg jego delikatng skore.

Na wszystkie te niedogodnosci reaguje pta-
czem. Oczywiscie inaczej ptacze gdy jest gtod-
ne lub co$s mu doskwiera, inaczej tez gdy ma
brudng pieluche®, ale $wiezo upieczona matka
na poczatku nie potrafi rozpoznac poszczegdl-
nych ptaczow swojego dziecka - tg umiejet-
no$¢ nabywa z czasem*. Na poczatku macie-
rzynstwa dla matki kazdy ptacz jest taki sam i
zawsze komunikuje jedno - gtdéd. Dodatkowo
towarzyszacy dziecku w pierwszych dobach
spadek urodzeniowej masy ciata utwierdza je w
przekonaniu, ze dziecko nie otrzymuje od nich
wystarczajacej ilosci pokarmu. To wtasnie ten
sposéb myslenia jest najwiekszym problemem
matek prébujgcych uskutecznia¢ karmienie
naturalne®. Kobiety, ktére decydujg sie podac
dziecku sztuczng mieszanke zazwyczaj robig to,
poniewaz bojg sie, ze ich dziecko jest niedozy-
wione. Po sztucznym mleku, ktére jest bardziej
kaloryczne i dtuzej trawione noworodek robi sie
spokojniejszy i potrafi przespaé nawet kilka go-
dzin*. Dla matki zmagajgcej sie z karmieniem
piersig takie zachowanie bardzo czesto jest
utwierdzeniem w przekonaniu, ze jej mleko jest
niewystarczajgce dla dziecka. Dlaczego tak sie
dzieje? Dlaczego kobiety karmigce piersig wat-
pig w ,,super moc” swojego mleka? Wszystkie
watpliwosci i niedogodnosci zwigzane z tym
tematem w duzej mierze powigzane sg z dys-
komfortem psychicznym. Matka, ktérej dziecko
notorycznie ptacze, nawet po nakarmieniu go
zadrecza sie, ze przez praktykowanie naturalnej
formy zywienia i braku mozliwosci sprawdze-
nia ilosci wypitego w ten sposéb mleka nara-
za dziecko na gtéd. W tym mysleniu niestety
niejednokrotnie utwierdzajg jg najblizsze oso-
by. Kazda z kobiet karmigcych piersig, z ktérg
miatam przyjemnos$é rozmawiaé przyznata sie,

41. Instytut Matki i Dziecka, Wazne informacje na temat karmienia piersiq. Przewodnik dla rodzicow, Warszawa 2016.

42. Praca zbiorowa Redakgji serwisu (2014). Instynkt ssania — co musisz o nim wiedzie¢. [On-line]. Protokét dostepu: http://www.
sosrodzice.pl/instynkt-ssania-co-musisz-o-nim-wiedziec/ [22.11.2018].

43. N. Laniado, Kiedy dziecko ptacze. Jak uspokoic¢ dziecko identyfikujgc przyczyny jego niezadowolenia, Krakéw 2007, s. 36.

44, Stwierdzenie oparte na wtasnym doswiadczeniu oraz na podstawie konwersacji prowadzonych z innymi matkami.
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ze chociaz raz ustyszata zaréwno od bliskich jak i
obcych jej oséb stowa, ktére poddawaty w wat-
pliwos¢ jej naturalng zdolnos¢ zywienia dziecka.

Wsparcie bliskich w wyborze naturalnej meto-
dy zywienia jest matkom potrzebne i bardzo
wazne, a tymczasem wiekszos¢ odwiedzajg-
cych je oséb widzac trud zwigzany z wybrang
forma zywienia proponuje przejs¢ na butelke.
Najczesciej w strone matki wymierzane sg sfo-
wa: ,Dlaczego dziecko tak ptacze?”, ,moze jest
gtodne?”, ,datas mu jes¢?”, ,nie mecz sie z tg
piersig, daj mu butelke”. Te i podobne im sto-
wa, wypowiadane jak mantra przez rézne oso-
by namnazajg watpliwosci co do wybranego
sposobu karmienia. Nalezy powiedzie¢ otwar-
cie, takie stowa dla matek prébujgcych karmié
naturalnie sg dotkliwym ciosem i utwierdza-
ja je w przekonaniu, ze ich mleko jest za mato
wartosciowe dla dziecka. Tego typu sytuacje
towarzyszg kobietom przez caty okres karmie-
nia piersig, niewazne czy jest to pot roku, rok,
czy dwa lata. Wiekszos¢ matek przyznaje, ze
sporg ulge w kwestii watpliwosci co do naja-
dania sie dziecka czujg dopiero w momencie,
gdy witgczajg do jego diety state positki, dzie-
ki ktorym widzg fizycznie ile zjada maluch.

Zdarza sie, ze kobiety zmeczone upominaniem
sie dziecka o dostawienie do piersi probujg
wydtuzy¢ odstepy pomiedzy naturalnymi kar-
mieniami poprzez podawanie glukozy, stodkich
herbatek lub sztucznego mleka. Wszystko to
ma znaczacy wptyw na laktacje, ktéra z powo-
du zbyt rzadkiego dostawiania dziecka do piersi
zaczyna zanikac. Te, ktorych wspodtpraca z dziec-
kiem w zakresie karmienia piersig zakonczyta
sie niepowodzeniem niejednokrotnie swojg de-
cyzje o przejsciu na butelke ttumaczg brakiem

pokarmu lub jego za matg iloscig. Nalezy pa-
mietaé, ze ilos¢ pokarmu jest zalezna tylko i wy-
tacznie od czestotliwosci dostawien dziecka do
piersi*’, a doktadniej od jej ssania. Gdy dziec-
ko ssie piers, mozg dostaje sygnat o potrzebie
wytworzenia mleka i zwieksza jego produkcje.
Faktyczng poprawe wytwarzanej ilo$ci mleka
mozna zauwazy¢ po trzech dniach od zwiek-
szenia czestotliwosci dostawien®®. W opinii
publicznej przyjeto sie przekonanie, ze matki
karmigce naturalnie majg wygodniej od matek,
ktére karmig butelka. Dla kobiet uskuteczniajg-
cych karmienie naturalne jest to krzywdzaca i
niezgodna z prawdg opinia*. Nalezy otwarcie
powiedzieé, ze matki, ktére wybierajg sztucz-
ne karmienie pod wieloma wzgledami majg
lepiej. Po pierwsze, wiedzg doktadnie ile zjada
ich dziecko. W przypadku napadu ptaczu zaraz
po karmieniu nie podejrzewaja, ze dziecko jest
gtodne i szukajg przyczyny gdzie indziej. Kobie-
ty karmigce piersig nie majg takiego komfor-
tu. Fizycznie nie majg one jak sprawdzic ile ich
dziecko tak naprawde zjadto. Mogg co najwy-
zej zwazyc je przed i po jedzeniu (co réwniez ja
czynitam przez caty okres karmienia wytgczne-
go, czyli przez pierwsze pét roku). Tylko w ten
sposdb mogg one skontrolowac ilos¢ wypite-
go z piersi mleka. Po drugie, matki karmigce
butelkg mogg zaplanowac pory karmienia. W
przypadku karmienia naturalnego nie jest to ta-
kie oczywiste i proste. Szczegdlnie wtedy, gdy
dziecko karmione jest na zadanie, czyli zawsze,
gdy sie o to upomni. Takie niekontrolowane
karmienie czesto jest niezrozumiate dla osdb
trzecich. Matka karmigca piersig notorycznie
styszy pytania: ,,znowu karmisz? Przeciez on do-
piero jadf, juz jest gtodny?” Dziecko, ktdre jest
tylko na mleku matki, tzn. nie jest dokarmiane
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48. G. Rapley, T. Murkett, Po prostu piersig, ttum. P. Ohar-Zima, Warszawa 2015, s. 31-37.

49. Lepsze karmienie piersiq czy butelkq. [On-line]. Protokét dostepu: https://f.kafeteria.pl/temat/f10/lepsze-karmienie-piersia-czy-

butelka-p_4846502 [06.08.2018].

25



sztucznymi mieszankami, nie jest dopajane
woda, soczkami, herbatkami, znacznie czesciej
upomina sie o piers. Nie jest to zwigzane z tym,
ze sie nie najada, po prostu mleko matki jest dla
niego napojem i pokarmem. Dziecko raz chce
sie tylko napic¢ innym razem zjes¢*. Szczegdlnie
dobrze zauwazalne staje sie to w okresie let-
nim, kiedy w upalne dni dzieci duzo czesciej do-
magajq sie piersi. Po trzecie, mozna spotkac sie
z opiniami, ze jednak to karmienie piersig jest
wygodniejsze, poniewaz zawsze jest pod reka
ciepty i gotowy pokarm, a przy karmieniu butel-
kg potrzebna jest ciepta woda, porcja sztucznej
mieszanki oraz czas i miejsce na jej rozrobienie.
Jednak rzeczywista sytuacja wcale tak nie wy-
glada. W dzisiejszych czasach mozna zaopatrzeé
sie w gotowe, dorobione juz sztuczne mieszan-
ki w jednorazowych butelkach nie wymaga-
jacych podgrzewania. Wyjecie takiej butelki i
podanie dziecku jest szybsze i wygodniejsze, niz
znalezienie odpowiedniego miejsca oraz odsto-
nienie i podanie piersi. Po czwarte, publiczne
karmienie dziecka butelkg nie jest dla matek
przyczyng zazenowania i nie wigze sie z ciekaw-
skimi spojrzeniami, a niejednokrotnie nawet
z krytycznymi i przykrymi uwagami®t. W przy-
padku matek karmigcych naturalnie spotkatam
sie tylko z jednym miejscem publicznym, gdzie
matka bez zazenowania i wstydu moze karmié
piersig dziecko. Tym miejscem jest szpital, a sci-
$lej rzecz ujmujac sala poporodowa. Tam niko-
go nie gorszy widok gotej piersi, zadna z matek
tez nie zastania sie chustg, nie chowa w kacie,
nie ucieka do toalety zeby nakarmi¢ malca®.
Tam jego widok przy piersi jest czyms$ natural-
nym, czyms tak oczywistym jak ptacz nowo na-
rodzonego dziecka. Niestety komfort swobod-
nego karmienia piersia w miejscu publicznym
konczy sie w momencie opuszczenia szpitala.

Codziennosc nie jest juz tak przyjazna, o czym
dobrze wiedzg miedzy innymi matki komentu-
jace wpis na jednym z portali spotecznoscio-
wych dotyczacy zagadnienia trudu wiozonego
w karmienie piersig oraz trudu zywienia butel-
kowego*3. Poréwnanie obydwu sposobdéw kar-
mienia rozpoczeto fale dyskusji na ten temat.
Matki w komentarzach licznie wymieniajg pro-
blemy, z ktorymi zwigzane jest praktykowanie
naturalnej formy karmienia. Do wymienionych
juz wczesniej trudnosci dodajg skoki rozwojo-
we dziecka i zwigzane z nimi zgbkowanie, zastoj
pokarmu, zapalenie piersi, kryzys laktacyjny,
wyrzeczenia pokarmowe, problemy zdrowot-
ne, ograniczenia w stosowaniu farmakologii.

Kobiety karmigce naturalnie, z ktérymi miatam
przyjemnos$¢ rozmawiaé, czy to w szpitalu, czy
podczas realizacji pracy badawczej, czesto za-
lity sie, ze oprécz stwierdzen: ,0On jest gtodny,
daj mu butelke” od bliskich oséb styszaty: ,Nie
nos tyle dziecka, bo je rozpiescisz”, ,, Nie bierz
dziecka do tdzka, bo je przyzwyczaisz”. Nie wia-
domo skad przekonanie, ze przytulane dziec-
ko to rozpieszczone dziecko. Wedtug badan
naukowych przytulane dziecko to szczesliwe
dziecko**. Dowodza one, ze lepiej rozwiniete
zarowno psychicznie jak i fizycznie sg te dzie-
ci, ktére czesciej byty bujane, lulane, hustane,
noszone i przytulane. Wiele matek juz w szpi-
talach decyduje sie na wziecie dziecka do t6z-
ka. Ten prosty zabieg umozliwia im zachowanie
bliskosci z dzieckiem, ufatwia nocne karmie-
nia oraz pozwala ztapa¢ chwile snu dla siebie.

»,Za naszych czasdw byto gorzej”, to kolejne
czarodziejskie zaklecie, ktére wprawia mto-
dych rodzicdw w stan przygnebienia. Swiezo
upieczeni rodzice, styszac takie stwierdze-
nie zaczynajg sie obwinia¢ o brak zaradnosci.
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54. ). Brodziak (2017). Dlaczego warto przytula¢ dzieci? [On-line]. Protokét dostepu: https://parenting.pl/dlaczego-warto-przytulac-
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Warto w tym miejscu wspomnieé, ze kiedy$
dzieci wychowywaty sie w wielodzietnych ro-
dzinach, nie za$ jak obecnie w powszechnie
popularnym modelu rodziny dwa plus jeden®.
Najstarsze dzieci zajmowaty sie mtodszym ro-
dzenstwem wyreczajgc rodzicéw z wiekszosci
obowigzkéw wzgledem nich i pozwalajac tym
samym na zajecie sie pracg zarobkowg i obo-
wigzkami domowymi. Réwniez wielopokolenio-
wos¢ domostw byta utatwieniem w wychowa-
niu potomstwa. Mieszkajacy pod tym samym
dachem dziadkowie byli duzg pomoca dla swo-
ich dzieci i wnukoéw. Dodatkowo nizszy wiek
emerytalny powodowat, ze babcie i dziadkowie
mogli poswieci¢ wnukom znacznie wiecej cza-
su odcigzajgc tym samym ich rodzicéw, ktorzy
poza wychowywaniem dzieci musieli chodzié
do pracy, aby zapewni¢ byt rodzinie. Obecnie
mtodzi ludzie po urodzeniu dziecka zostajg sami
z problemami, obowigzkami i pracg. To przyczy-
nia sie do powstawania stanéw lekowych i tak
wspofczednie popularnej depres;ji.

Czy matka ma potrzeby i oczekiwania? - piszac
ten rozdziat zapytatam o to sama siebie na gtos.
Odpowiedz jest chyba oczywista. Potrzeby i
oczekiwania ma kazdy. Jedni oczekuja przyjazni,
mitosci, szczerosci, inni lepszych warunkéw pra-
Cy, Wyzszego za nig wynagrodzenia, jeszcze inni
dtugiego zycia, zdrowia, duzej i szczesliwej ro-
dziny. lle ludzi, tyle potrzeb i oczekiwan. Czego
mogg potrzebowad i oczekiwa¢ mtode matki?
Okazuje sie, ze w wiekszosci przypadkéw tego
samego. W pierwszej kolejnosci oczekujg, ze ich
dzieci beda zdrowe i szczesliwe. Oczekujg row-
niez, jak wspomniatam na poczatku, ze beda
bezproblemowe w jedzeniu, spaniu, ogdlnym
funkcjonowaniu, ze przyczynia sie do pogtebie-
nia wiezéw i zacie$nieniu relacji wich rodzinach.

W wiekszosci przypadkéw oczekiwania te szyb-
ko weryfikuje zycie. Matki karmigce piersig zyjg
pod dyktando matego, wymagajgcego cztowie-
ka, ktéremu pojecie cierpliwosci jest catkowicie
obce. Noworodki sg egocentrykami, wymagajg
i domagajg sie uwagi przez catg dobe i za kaz-
dym razem zaspokojenie swoich potrzeb eg-
zekwujg gtosSnym ptaczem®®. Nie rozumiejg, ze
trzeba czasem is¢ do toalety, wzigé prysznic, co$
zjes¢, napic sie kawy, ze po nieprzespanej nocy
potrzeba po prostu cho¢ krotkiej chwili dla sie-
bie. Decydujac sie w swoim zyciu na dziecko
trzeba by¢ gotowym na to, ze dotychczasowy
Swiat stanie na gtowie. Z tego tez powodu mat-
ka potrzebuje i oczekuje wszelkiej pomocy. Po-
mocy od najblizszych: w domu, w wychowaniu
dziecka; pomocy od znajomych: w niezatrace-
niu sie w macierzynstwie, w utrzymaniu relacji
kolezeniskich, w podazaniu za wspotczesnymi
trendami, tematami, modg; pomocy od spote-
czenstwa: w czuciu sie szanowang i doceniang.
Innymi stowy matka potrzebuje pozytywnego
wsparcia, ktére jest szczegdlnie wazne na po-
czatku macierzynistwa, kiedy to nie opuszcza jej
wrazenie przykucia do domu, uczucie bezsilno-
$ci i napiecia emocjonalnego.

Odbyte rozmowy z mtodymi matkami pozwala-
ja zartobliwie stwierdzi¢, ze macierzynstwo jest
jak kolejka gdérska w wesotym miasteczku - skta-
da sie ze stromych wazniesien, karkotomnych
spadkoéw, gwattownych zakretéw i oczekiwania
na koniec przejazdzki. To atrakcja, ktéra ciggle
dostarcza nowych wrazen. Czasem pojawia sie
ochota na wyjscie z wagonika. Na szczescie tyl-
ko nieliczni sie na to decydujg, korzystajgc np. z
okien zycia. Wiekszosc¢ jedzie dalej twierdzac, ze
przetrwaé pomaga dystans do siebie, odrobina
humoru, wsparcie bliskich oséb i poranna kawa.

55. P. Holtz, Luska na planecie dziecko. Nieporadnik swiadomego rodzica, Warszawa 2010, s. 57.
56. N. Laniado, Kiedy dziecko ptacze. Jak uspokoic dziecko identyfikujqgc przyczyny jego niezadowolenia, Krakéw 2007, s. 43.
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I.3. Wspéiczesne kontrowersje

Pomimo, ze zyjemy w XXI wieku w powszechnej
opinii zachowat sie schemat sprzed kilkudzie-
sieciu lat, ze miejsce kobiety z matym dzieckiem
jest w domu. Jednakze czasy, w ktorych tak byto
odeszty juz kilka dekad temu. Wspodiczesnie
miode matki chcg aktywnie uczestniczy¢ w zy-
ciu towarzyskim oraz spotecznym. Postawa ta
wigze sie z koniecznoscig karmienia dziecka w
miejscu publicznym, a to okazuje sie dla niekto-
rych ludzi bardzo kontrowersyjng czynnoscia.
Kobiety, ktore chcg nakarmié¢ swojg pocieche
poza domem, muszg sie mierzy¢ z krytyka i po-
gardliwym spojrzeniem przechodniéw. Niejed-
nokrotnie w ich strone kierowane sg obrazliwe
stowa. ,Te krowa pasac sie na take, nie obrzy-
dzad ludzi”>” ustyszata 27 letnia matka karmiaca
piersig swojego synka w kawiarni od zadbanego
mezczyzny w drogim garniturze. Stowa ,Spie-
przaj dziwko”>® skierowane zostaty do 24 letniej
mieszkanki Krakowa, karmigcej cérke na tawce
w parku - tym razem policzek wymierzyty dwie
eleganckie Panie. Podobnych sytuacji jest duzo.

Dlaczego widok matki w miejscu publicznym
dostawiajgcej dziecko do piersi w celu kar-
mienia jest powodem publicznej nagonki,
zgorszenia, zwigzane jest z bezwstydnoscig?
Zdaniem kulturoznawczyni Pani Agnieszki
Graff*® ludzie sg przyzwyczajeni do oglada-
nia w przestrzeni publicznej wytgcznie pier-
si o erotycznym charakterze. Pani Agnieszka
uwaza, ze aseksualny charakter piersi karmia-
cej burzy jej ustalong wartos¢ jako tej, ktéra
przynosi mezczyznie seksualng przyjemnosé.

W obecnych czasach mamy do czynienia z na-
silajgcg sie falg krytyki wymierzong wobec

matek karmigcych piersig dzieci w miejscach
publicznych. Spoteczeristwo mozna podzielié
na zwolennikéw, ktérzy uwazajg te czynnosc
za naturalng i przeciwnikéw, dla ktérych naga
piers, ale tylko ta nalezgca do kobiety karmig-
cej jest przyczyng zniesmaczenia, ktuje w oczy
i obrzydza. Nawet apel papieza Franciszka®,
ktory w 2018 roku podczas uroczystej mszy
Swietej w Kaplicy Sykstynskiej w Watykanie
skierowat do matek nastepujgce stowa: ,Jesli
zajdzie taka potrzeba, Smiato karmcie piersig
swoje pociechy” nie zmienit wystepujgcego w
spoteczenstwie negatywnego nastawienia do
publicznego karmienia. Przykre uwagi, ktére
wymierzane sg w kobiety karmigce publicznie
piersig doprowadzity do sytuacji, w ktérej mat-
ki przebywajgce w restauracjach czy centrach
handlowych, chcgc dostawié dziecko do piersi,
udajg sie do toalety. Udajg sie tam z wyboru®
lub sg o to proszone. Wtasnie taka prosbe wy-
stosowat kelner sopockiej restauracji do Pani
Liwii — kobiety, ktéra przy stoliku zamierzata
nakarmié¢ piersig swoje pétroczne dziecko®.
Opisana sytuacja zakonczyta sie sprawg w sa-
dzie. Matka poczuta sie dyskryminowana i do-
magata sie przeprosin i zados¢uczynienia. Sad
pierwszej instancji uznat jednak, ze nie doszto
do dyskryminacji kobiety i oddalit powddztwo.
Matka postanowita sie nie poddawac i dalej
walczy¢é o swoje prawa sktadajgc apelacje za
posrednictwem Polskiego Towarzystwa Prawa
Antydyskryminacyjnego. Pan dr Krzysztof Smi-
szek - prawnik i przewodniczgcy PTPA udowod-
nit, ze pteé¢ w tej sytuacji byta powodem gorsze-
go potraktowania. Sad przychylit sie do ztozonej
apelacji i zasgdzit odszkodowanie w wysokosci

57. A. Szulc, R. Gebura, Wojna o piers, Newsweek 2016, 34/2016 s. 24-29.

58. Tamze.
59. Tamze.

60. J. Gierak-Onoszko, Papiez zacheca kobiety do karmienia piersiqg w kosciele. Dlaczego budzi to takq sensacje?, Polityka 1/17.
61. Praca zbiorowa, [hasto:] wybdr, Sfownik Jezyka Polskiego, Warszawa 2011 <<wybranie jednej z kilku mozliwosci>> w opisanym
przyktadzie uzyte jako decyzja Swiadoma wigzaca sie z mniej przykrymi konsekwencjami anizeli przystgpienie do publicznego karm-

ienia piersia.

62. K. Wtodkowska (2016). Precedensowy proces. Chciata nakarmic dziecko piersiq, kelner poprosit, by wyszta do toalety. [On-line].
Protokdt dostepu: http://trojmiasto.wyborcza.pl/trojmiasto/1,35612,20494253,precedensowy-proces-chciala-nakarmic-dziecko

-piersia-kelner.html [30.06.2018].
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2.000 zt oraz publiczne przeprosiny. Tak o wy-
roku sadu napisano w oficjalnym komunikacie
na stronie Rzecznika Praw Obywatelskich®:

,W ocenie Rzecznika Praw Obywatelskich, za-
wstydzanie matki karmigcej dziecko w miejscu
publicznym jest niezgodngq z prawem formgq nie-
rownego traktowania ze wzgledu na ptec. Kar-
mienie piersig w miejscu i w czasie dogodnym
dla matki i dziecka jest nie tylko zgodne z pra-
wem, ale wskazane dla zdrowia dziecka. Zgod-
nie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdro-
wia, rozpowszechnianymi przez Ministerstwo
Zdrowia, wskazane jest karmienie dziecka do 6
miesigca i kontynuowanie do ukoriczenia przez
dziecko drugiego roku Zycia i dfuzej. Minister-
stwo Zdrowia wyraznie zaznacza, ze karmienie
piersig w miejscach publicznych jest czesciq zy-
cia spofecznego. Wzbudzanie w kobietach prze-
konania, Zze karmienie piersiq jest czyms wstydli-
wym, zZe nie mogq one karmic w miejscu i czasie
dogodnym dla siebie i dziecka, moze prowadzic¢
do ograniczania udziatu kobiet w Zyciu spotecz-
nym, albo do skrdcenia czasu karmienia piersiq”.

W podobnej sytuacji znalazta sie 27 letnia
mama trzy miesiecznej dziewczynki, ktéra
karmita piersia w weganskiej kawiarni. ,Czy
nie czujesz zazenowania? Jedli chcesz na-
dal karmi¢ piersig, to musisz wyjs¢ do toa-
lety”®- ustyszata od kelnerki. Jednak w tym
wypadku mtoda matka zastosowata sie do na-
kazu i dokonczyta karmienie cérki w toalecie.

Matki prébujace publicznie nakarmi¢ swoje
dziecko piersig prawie za kazdym razem sty-
szg, ze tak nie wypada, ze innych to gorszy.

Niejednokrotnie w ich strone kierowane sg ob-
razliwe epitety naruszajgce ich godnos¢. Styszg
réwniez, ze wykonywang czynnos¢ - karmie-
nie, muszg przerwac lub kontynuowac¢ w toa-
lecie. Dodatkowo miejsca, gdzie powinny czué
sie komfortowo, réwniez nie sg im przychylne.
Przyktad braku empatii dla matki karmigcej w
sklepie z artykutami dla dzieci i niemowlgt wy-
daje sie czyms absurdalnym. A jednak do takie-
go zdarzenia doszto w jednym ze sklepdw sieci
Mothercare w centrum handlowym Bluewater
w Wielkiej Brytanii. Matka robigca w nim zakupy
podjeta prébe nakarmienia syna piersig. W od-
powiedzi na swdj czyn ustyszata od pracownika
sklepu: ,wiesz, ze nie mozesz tutaj tego robié?”.
Opisana sytuacja dowodzi, ze problem braku
akceptacji matek karmigcych piersia w prze-
strzeniach publicznych, a zatem w kawiarniach,
restauracjach, tramwajach, samolotach, gale-
riach, czy parkach dotyczy nie tylko nas Polakow.
Widok kobiety z obnazong, karmigca piersia jest
rowniez przyczyng zgorszenia w innych krajach
Europy. W internetowej ankiecie zamieszczonej
na portalu PolishExpress®®, az 20 % ankietowa-
nych opowiedziato sie za zakazem karmienia
piersig w miejscach publicznych. W tym miej-
scu nalezy wspomnie¢, ze kwestia publicznego
karmienia regulowana jest przez Polskie prawo.
Oswiadczenie Wojciecha Kaczmarczyka - pet-
nomocnika rzgdu ds. réwnego traktowania wy-
dane w 2016 roku wyraznie méwi, ze ,kobieta
ma prawo do swobodnego karmienia piersig w
miejscach publicznych”®. Istotnym elementem
tej wypowiedzi jest stowo ,swobodnie”, ktére
w stowniku jezyka polskiego oznacza wykony-
wanie czego$ bez przymusu lub ograniczen,

63. M. Malinowska (2017). Jest WYROK sqdu w sprawie matki karmiqcej piersiqg w lokalu! [On-line]. Protokét dostepu: https://www.
kobieta.pl/artykul/wyrok-sadu-w-sprawie-matki-karmiacej-piersia-w-lokalu-w-sopocie-171215094616 [06.08.2018].

64. Praca zbiorowa Redakcji serwisu (2017). Mfoda mama wyrzucona z wegariskiej kawiarni za... karmienie piersiq! [On-line]. Protokdl
dostepu: http://www.polishexpress.co.uk/mloda-mama-wyrzucona-z-weganskiej-kawiarni-za-karmienie-piersia [06.08.2018].

65. Praca zbiorowa Redakcji serwisu (2016). Karmienie dziecka piersig w miejscach publicznych: jestes za czy przeciw? [Online].
Protokétdostepu:https://www.polishexpress.co.uk/karmienie-dziecka-w-miejscach-publicznych-jestes-za-czy-przeciw[07.08.2018].
66. PAP (2016). Kobieta ma prawo do karmienia piersiq w miejscach publicznych. [On-line]. Protokét dostepu: https://www.ra-
dioem.pl/doc/3370292.Kobieta-ma-prawo-do-karmienia-piersia-w-miejscach-publicznych [06.08.2018].
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Reklama londyjskiej agencji ,,Mother London”

Zrédto : http://www.polishexpress.co.uk/nad-ulicami-londynu-
zawisla-wielka-dmuchana-piers (dostep 07.07.2018)

Plakaty kampanii ,When Nurture Calls” (Fot. whennurture-
calls.org)

Zrédto:http://www.edziecko.pl/rodzice
/1,79353,16054590,Nie_karm_dziecka_w_WC__mocna_kam-
pania_na_rzecz_publicznego.html (dostep 15.05.2017)

bez skrepowania, a nawet bez przestrzegania
zasad moralnych®. Nic dziwnego, ze matki, kto-
re spotkaty sie z negatywnymi komentarzami
na temat karmienia w przestrzeni publicznej,
zaczynajg walczy¢ o swoje prawa. Zwiekszenie
wiedzy o karmieniu naturalnym oraz wzbudze-
nie powszechnego szacunku dla matek wybie-
rajgcych ta forme zywienia odbywa sie poprzez
organizowanie akgcji i kampanii na rzecz karmie-
nia piersig. Akcje takie niejednokrotnie wspie-
rane sg przez wspodiczesne celebrytki, ktére
zamieszczajg na portalach spotecznosciowych
zdjecia prezentujace je podczas karmienia. Na
popularnych portalach spotecznosciowych In-
stagramie i Twiterze takim zdjeciem pochwa-
lity sie m.in. Miranda Kerr, Natalia Vodianova,
Gisele Blindchen, Pink oraz Angelina Jolie.

Sytuacje, w ktoérych stawne osoby decydujg
sie na publiczne obnazenie piersi w celu na-
karmienia dziecka, sg dla innych impulsem do
upowszechniania takiego zachowania oraz sifa
napedowa do zwiekszania jego akceptacji. War-
to przytoczyé tu przyktad postanki islandzkiego
parlamentu, ktéra podczas obrad zdecydowata
sie nakarmic przy méwnicy swoja 6 tygodniowg
coreczke®®. Jej czyn szybko stat sie symbolem
walki kobiet o mozliwo$¢ karmienia piersig w
miejscach publicznych oraz inspiracjg dla wie-
lu kobiet - matek aktywnych zawodowo. Za jej
przyktadem, bedac w pracy odwaznie wycigga-
ja piers i przystepujg do karmienia. W obronie
kobiet separowanych z przestrzeni publicznej
z powodu karmienia piersig staneli réwniez
studenci artystycznego wydziatu University of
Northern Texas, ktdrzy zorganizowali kampanie
o prowokacyjnej nazwie ,When Nurture Calls”
(w ttumaczeniu ,Kiedy wyzywienie wzywa”)®.

Nazwa ta nie jest przypadkowa i nawigzuje do
zwrotu ,when nature calls” powszechnie uzy-
wanego przez amerykandw w sytuacji, kiedy
pojawia sie potrzeba skorzystania z toalety. Dla-
tego tez na plakatach promujacych kampanie
widniejg zdjecia mtodych matek siedzgcych na
sedesie w publicznej toalecie. Zdjecia zostaty
opatrzone mocnymi hastami: ,Stolik dla dwoj-
ga”, ,,Smacznego”, ,Prywatna jadalnia”, ktére
dodatkowo prowokujg do dyskusji na postawio-
ne przez organizatora kampanii pytanie ,Czy ty
chciatbys tu jes¢?”.

Temat spozywania positku przez dzieci w pu-
blicznych toaletach nie jest rdwniez obcy bry-
tyjskiej poetce Hollie McNich, ktéra z obawy
przed kasliwymi uwagami i wytykaniem jej
palcami karmita swojg corke niejednokrotnie
w publicznej toalecie. W wierszu pt. ,zawsty-
dzona”’® opowiada o swoich uczuciach wia-
zanych z tg czynnoscia. ,,A moze to karmienie
w publicznych kiblach obraza moje dziecko?”
- pyta w wierszu poetka. Zastanawia sie row-
niez dlaczego spofeczenstwo wychowane na
seksistowskich reklamach ma problem z akcep-
tacjg piersi w charakterze zrdodta pokarmu dla
niemowlat. Poetka wysuwa ciekawy wniosek
na temat sztucznego karmienia. Jej zdaniem
wiele kobiet siega po mleko modyfikowane,
poniewaz karmienie piersig nie spotyka sie z
akceptacjg otoczenia. Wniosek ten pokrywa sie
z opinig psycholog Agnieszki Stain, ktora uwaza,
ze za brak publicznego przyzwolenia na karmie-
nie odpowiedzialne s3 witasnie sztuczne mie-
szanki’'. Jej zdaniem dzieje sie tak, poniewaz
dzieci karmione butelka jedza w regularnych
odstepach czasu. Takie karmienie jest tatwiej-
sze do zaplanowania. Mozna ufozyé plan dnia,

67. Praca zbiorowa, [hasto:] swobodnie, Sfownik Jezyka Polskiego, Warszawa 2011.

68. ). Kalas (2016). Islandzka poset karmita corke piersig na parlamentarnej méwnicy. [On-line]. Protokét dostepu: http://www.news-
week.pl/swiat/islandzka-posel-karmila-corke-piersia-na-parlamentarnej-mownicy-wideo,artykuly, 398594,1.html [06.08.2018].
69. Projekt When nurture calls, autorzy Johnathan Wenske i Kris Haro, maj 2014, USA Texas

70. [On-line]. Protokét dostepu: https://www.youtube.com/watch?v=KiS8q_fifa0 [07.07.2018]

71. K. Stepniewskaa (2013). W kraju petnym “billboarddéw z cyckami: ona karmita dziecko w ubikacji. Teraz jest gtosem tysiecy
kobiet. [On-line]. Protokdt dostepu: http://www.edziecko.pl/rodzice/1,79353,14297719,W_kraju_pelnym__billboardow_z_cycka-
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tak aby nakarmi¢ dziecko w domu. Tego same-
go tez oczekuje sie od matek uskuteczniajgcych
karmienie piersia. Jednak w przypadku karmie-
nia nie jest mozliwe dokfadne zaplanowanie
por karmienia. Jak juz wczesniej wspomniatam,
dziecko moze domagac sie positku nawet co
15 minut. Zamykanie matki w domu z powodu
tego, ze zdecydowata sie karmié dziecko mle-
kiem z piersi jest nieporozumieniem. Dlatego w
obronie kobiet karmigcych naturalnie staneta
rowniez londyniska agencja reklamowa ,Mo-
ther London”, ktéra na znak jednosci z kobie-
tami karmigcymi naturalnie umiescita na dachu
budynku wielkg balonowg piers’2. Tym sym-
bolicznym gestem agencja obwiescita Swiatu
potrzebe uczynienia z karmienia piersig czyn-
nosci naturalnej i spotfecznie akceptowalne;j.

Kolejnym dziataniem wspierajgcym matki kar-
migce publicznie piersig jest ogdlnopolska ak-
cja ,Karmigce cyce na ulice”, ktorej celem jest
zwrdcenie uwagi na problem dyskryminacji
kobiet uskuteczniajgcych naturalng metode zy-
wienia. Akcja ta, jak sama nazwa wskazuje za-
checa matki do karmienia w miejscach publicz-
nych. Opisane dziatanie organizowane jest od
2011 roku w ramach Ogdlnopolskiego Tygodnia
Karmienia Piersig’®. Akcja byta odpowiedzig na
gtosng sprawe odmowy umieszczenia w war-
szawskim metrze konkursowych zdje¢ przed-
stawiajgcych dzieci dostawione do piersi’. Kon-
kurs na zdjecie karmigcej matki zorganizowany
zostat przez nieistniejgcy juz fundacje ,,Mleko
Mamy”. Wyréznione prace miaty zosta¢ za-
prezentowane w przestrzeniach galerii Pocigg
do Sztuki. Niestety po obejrzeniu zdje¢ galeria
wycofata sie z projektu. Organizatorzy uzna-
li, ze metro jest przestrzenig skupiajgcy ludzi
réznych grup kulturowych dlatego fotografie

prezentujgce nago$é mogg byc¢ przyczyng zgor-
szenia dla innych nacji. Podobnego zdania s3
osoby komentujgce artykut opisujacy to zdarze-
nie na portalu warszwa.naszemiasto.pl. Wsrod
zamieszczonych opinii, czytamy: ,,a ja nie chce
patrze¢ na to!” zamieszcza cztowiek oznaczony
jako gosc. , Nigdy, ale to przenigdy nie robitam
tego publicznie; byto to zbyt krepujgce i dla
mnie, i jak uwazatam, réwniez dla potencjal-
nych obserwatoréw.” - komentuje mtoda mat-
ka. Ostatecznie prace zaprezentowane zostaty
w przestrzeni ogrodowej Biblioteki Uniwersy-
teckiej w Warszawie.

Innego zdania na temat publicznej prezentacji
dziet przedstawiajgcych nagos¢ byto Muzeum
Narodowe w Krakowie, ktore w 2016 roku we
wspotpracy z Watykanskg Fundacjg Jana Paw-
fa Il dla Mtodziezy zorganizowato wystawe za-
tytutowang ,Maria Mater Misericordiae” w
ttumaczeniu ,Maryja Matka Mitosierdzia”. Eks-
pozycja powstata w ramach Swiatowych Dni
Mtodziezy i gromadzita dzieta sztuki sakralnej
wykonane gtéwnie przez wtoskich artystéw
tworzacych od XIV do XVIII wieku. Zwiedzajg-
cy mogli zobaczyé obrazy namalowane przez
Donatella, Giotta, Hansa Memlinga, Petera
Paula Rubensa, Francisco Zurbardna oraz Al-
brechta Dlrera. Wszystkie z prezentowanych
dziet miaty wspdlny mianownik, ktérym byto
Maryjne Mitosierdzie. W koSciele katolickim
prezentowane jest ono w rézny sposob. Jed-
nym z nich jest ukazanie Matki Bozej karmigcej
piersig Dziecigtko. Nagg piers Maryi zwiedza-
jacy mogli zobaczy¢ miedzy innymi na obrazie
Hansa Memlinga pt. ,Matka Boska karmigca”,
na obrazie Lorenza di Credi pt. ,Matka Boska
karmigca Dziecigtko” oraz na reliefie Francesco
di Simone Ferrucci , Dziewica z Dziecigtkiem”.

72. 26 marca 2017 roku na jednym z londynskich dachéw w dzielnicy Shoreditch umieszczono ogromng nadmuchiwang kobieca
piers. Akcja zorganizowana z okazji Dnia Matki miata na celu pokazanie, ze kazda matka powinna czu¢ sie dobrze i komfortowo,
karmigc wtasne dziecko piersig. Kampania spoteczna #freethefeed przygotowana przez agencje Mother London zwraca uwage na
problem poczucia winy i wstydu u matek karmigcych swoje dzieci piersig w miejscach publicznych.

73. Akcja promujgca karmienie naturalne. Odbywa sie w dniach 26 maja - 1 czerwca.

74. A. Niezgoda (2011). Metro ich nie chciato u nas pojawig sie na pikniku. [On-line]. Protokdét dostepu: http://gdansk.naszemiasto.
pl/artykul/metro-ich-nie-chcialo-u-nas-pojawia-sie-na-pikniku,2836076,art,t,id,tm.html [01.03.2017].
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Prace wyréznione w konkursie na zdjecie karmigcej matki zor-
ganizowanym przez fundacje ,Mleko mamy”

Zrédto: http://warszawa.naszemiasto.pl/artykul/zdjecia-mam-
karmiacych-piersia-sa-zbyt-ostre-dla,944647,artgal,t,id,tm.
html (dostep 05.07.2018)
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Warto doda¢, ze takie ukazanie Matki Bozej
karmigcej jest akceptowane przez kosciét i ma
swojg wtasng nazwe, na wschodzie jest to Ga-
laktotrophousa, a na zachodzie Maria Lactans.
Celem takiej ikonografii jest ukazanie ludz-
kiej natury Chrystusa jako tego, ktéry zostat
wykarmiony przez kobiete. Kurator wystawy
prof. Piotr Krasny o prezentowanych dzietach
wypowiedziat sie nastepujgco: ,Z obnazong
piersig? Oczywiscie. Czy to wodwczas kogos
gorszyto? Niekoniecznie. W s$redniowieczu za-
ktadano, ze odkrycie piersi w celu karmienia
dziecka jest czyms$ oczywistym, nawet koniecz-
nym. Zycie wéwczas toczyto sie znacznie bar-
dziej niz obecnie w przestrzeni publicznej””.

Czy piers Matki Boskiej rézni sie czyms$ od in-
nych piersi? Dlaczego jej ogladanie nie po-
woduje zgorszenia i przycigga ttumy gapiow?
Dlaczego ludzie sg w stanie zaakceptowad
pier$ prezentowang na sredniowiecznych dzie-
tach sztuki, a nie mogg patrze¢ na fotografie
prezentujgcy kobiety karmigce swoje dzieci?

Te i inne pytania, rodzgce sie ze sporu w opi-
sywane] kwestii, staty sie prowodyrem przy-
réwnania czynnosci jakg jest karmienie piersig
do dzieta sztuki. Znaczgca role w tym dziataniu
odegrata aplikacja PicsArt - Photo Studio’®, kto-
ra umozliwia wykonywanie w rdéznoraki spo-
sob edycji zdje¢. Przy udziale tej aplikacji ko-
biety na portalach spotecznosciowych zaczety
publikowaé swoje zdjecia z karmienia piersia.
Zamieszczane, przerobione zdjecia przywotu-
jace proces karmienia do zachodzgcych w $ro-
dowisku przemian staty sie sposobem na pro-
mocje naturalnego sposobu zywienia i przyjety
nazwe Brelfie’’. Ten rodzaj fotografii - sztuki
stat sie jednym ze sposobdéw walki z brakiem
publicznej akceptacji matek promujgcych na-
turalne karmienie. Brelfie poprzez zestawie-
nie naturalnego karmienia z zakorzenionymi
W naturze procesami ma wzbudzi¢ w ludziach
szacunek dla tej naturalnej metody zywienia.

Przyktadowe Brelfie wykonane przy uzyciu aplikacji PicsArt-
-Photo Studio

Zréto: https://www.todaysparent.com/baby/breastfeeding/
this-brelfie-trend-is-all-over-the-internet-and-now-you-can-
create-one-too/ (dostep 09.11.2018)

75. J. Stasiek-Harabin (2016). O karmieniu piersiq w sztuce. [On-line]. Protokét dostepu: https://www.laminerva.pl/2016/08/o-
karmieniu-piersia-w-sztuce-maria-lactans-i-inne-matczyne-przedstawienia.html [26.06.2018].

76. Wspotczesna, jedna z najbardziej rozbudowanych aplikacji do edycji zdje¢ i grafik z dostepnych na urzadzenia mobilne.

77. Skrét pochodzi od angielskich stéw , breastfeeding selfie”, czyli selfie w trakcie karmienia piersia.
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»,Madonna karmigca Dziecigtko (Maria Lactans)”, autor: Era-
smus Quellinus 11 (XVII w.). W zbiorach warszawskiego Mu-
zeum Kolekcji im. Jana Pawta Il

Zrédto: http://baranowscy.eu/wordpress/karmiace-cyce-na-
-ulice/ (dostep: 22.11.2018)
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Il.1. Raport o stanie karmienia w Polsce

Karmienie naturalne, jak juz wspomniatam
w pierwszym rozdziale, jest uznawane za naj-
zdrowszy sposdb zywienia niemowlat. Umoz-
liwia ono dzieciom osiggniecie optymalnego
stanu zdrowia i rozwoju. Istniejg jednak rézne
powody dla ktérych matka musi zrezygnowac
z wytagcznego karmienia piersig i przestawié
dziecko na karmienie mieszane lub butelkowe.
Wedtug Amerykanskiej Akademii Pediatrii’®
kategorycznymi przeciwwskazaniami do kar-
mienia piersig s3: u dziecka - galaktozemia’,
u matki za$ - wirus HIV, aktywna, nieleczo-
na gruzlica oraz przyjmowanie jakichkolwiek
substancji odurzajgcych. Wymienione prze-
ciwwskazania zwigzane sg ze stanem zdrowia
matki lub dziecka i w przypadku stosowania
naturalnej formy zywienia w znaczacy spo-
sob zagrazajg zdrowiu lub zyciu niemowlecia.
Oprécz przeciwwskazan natury medycznej ist-
niejg jeszcze inne powody wptywajgce na de-
cyzje o zmianie sposobu zywienia. Jak wynika
z Raportu o stanie karmienia piersig w Polsce
z 2015 roku®, matki rezygnujg réwniez z tej
formy karmienia w momencie koniecznosci
powrotu do pracy oraz z powodu braku czasu,
ktéry muszg poswieci¢ na tg forme zywienia.
Innymi stowy naturalne karmienie okazuje sie
dla nich zbyt czasochtonne i wymagajgce zbyt
duzego poswiecenia. Wéréd powoddéw znalazty
sie rdwniez: niewystarczajgca ilo$¢ mleka, nie-
chec¢ dziecka do karmienia piersig, bolesnosé
brodawek. Jednak w tym wypadku méwimy o
ktopocie karmienia wynikajgcym z niewiedzy®'.
Problem niewiedzy i jej przyczyny poruszyfa

w swoich badaniach prof. Mikiel-Kostyra, ktéra
w 1997 roku upowszechnita publicznie opraco-
wanie pt. ,Wskazniki kontynuacji karmienia”#2,
Z przeprowadzonego badania wynika, ze kto-
poty zwigzane z karmieniem piersig w duzej
mierze wynikajg z niskiego poziomu wiedzy
personelu medycznego sprawujgcego opieke
okotoporodowg i Srodowiskowg. Wiekszos¢
miodych mam chce karmic¢ naturalnie swoje
dzieci jednak nie otrzymuje od nich wystarcza-
jacego wsparcia. | cho¢ wysoki odsetek mam
rozpoczyna karmienie w szpitalu zaraz po poro-
dzie, to po powrocie do domu nie decyduje sie
go kontynuowac. Brak profesjonalnej pomocy
laktacyjnej po opuszczeniu szpitala, brak wie-
dzy o sposobach utrzymania laktacji jest po-
wodem zaprzestania karmienia naturalnego na
rzecz sztucznych mieszanek.

W Polsce pierwsze epidemiologiczne badanie
dotyczace sposobu zywienia dzieci z uwzgled-
nieniem karmienia piersig jako oddzielnego
sposobu zywienia rozpowszechnione zosta-
to w 2014 roku. W badaniu tym Ministerstwo
Zdrowia podato do wiadomosci publicznej
dane zebrane przez Podstawowg Opieke
Zdrowotng oraz Gtéwny Urzad Statystycz-
ny. Z badania wynika, ze problemy opisane
przez prof. Mikiel-Kostyra w 1997 roku nadal
sg aktualne. Wcigz brakuje odpowiedniego
wsparcia dla karmienia piersig. Wedtug Ogél-
nopolskiego Centrum Nauki o Laktacji wspar-
cie to bedzie prawidtowo realizowane, kiedy
przestrzegane beda nastepujace wytyczne®::

78. Praca zbiorowa, Breastfeedind and the Use of Human Milk, “Pediatrics” 2012, vol 127 s. 827. Stanowisko Amerykanskiej Aka-

demii Pediatri w sprawie karmienia piersig 2012.

79. Choroba genetyczna, objawiajgca sie niemoznoscig przeksztatcenia galaktozy w glukoze. [On-line]. Protokét dostepu: https://
wylecz.to/pl/dziecko/choroby-i-dolegliwosci/galaktozemia.html [28.06.2018].

80. Raport ten wydawany jest od 3 lati ma na celu upowszechnienie dostepnych danych z badan polskich i zagranicznych dotyczgcych
znaczenia karmienia mlekiem matki dla zdrowia spoteczenstwa, wskazujacych na faktyczng sytuacje polskich matek pragnacych
karmic swoje dzieci naturalnie oraz jakosci i dostepnosci opieki laktacyjnej w naszym kraju.

81. M. Karpienia, Karmienie Piersig, £t6dz 2018, s. 11-15.

82. K. Mikiel-Kostyra, WskazZniki kontynuacji karmienia, “Pediatria Polska” 1999, vol 12/1999 s. 71.
83. M. Zukowska-Rubik, M. Nehring-Gugul, et al., Czy Polska jest krajem przyjaznym matce karmiqcej i jej dziecku? Raport 2018,

Warszawa 2018.
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szkolenia z zakresu laktacji bedg prowadzone
przez wykwalifikowanych pracownikéw, pomoc
dla matek chcacych karmié¢ naturalnie bedzie
ogdélnodostepna, a opieka okotoporodowa be-
dzie realizowana zgodnie z wytycznymi zawar-
tymi w dokumencie 10 krokéw do udanego
karmienia piersia wydanym przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO) oraz Fundusz Na-
rodéw Zjednoczonych na rzecz Dzieci (UNICEF)
pod koniec lat 80-tych®. Wytyczne zawarte w
niniejszym dokumencie brzmig nastepujaco:

1. Sporzqdzenie na pismie zasad postepowania
sprzyjajgcych karmieniu piersiq i zapoznanie z
nimi catego personelu.

2. Przeszkolenie wszystkich pracownikéw tak,
aby mogli realizowac ustalone zasady.

3. Informowanie wszystkich ciezarnych kobiet
o korzysciach ptyngcych z karmienia piersiq i o
wtasciwym postepowaniu podczas karmienia.
4. Pomoc matkom w rozpoczeciu karmienia
piersig w ciggu dwdch godzin od urodzenia
dziecka.

5. Poinstruowanie matek, jak nalezy karmic
piersiq i jak utrzymac laktacje, nawet jesli bedg
oddzielone od noworodkdw.

6. Niekarmienie noworodkdw niczym poza mle-
kiem matki (z wyjgtkiem szczegdlnych wskazan
medycznych).

7. Stosowanie systemu ROOMING-IN, ktory
umozliwia matce przebywanie razem z dziec-
kiem w jednym pokoju od urodzenia i przez catq
dobe.

8. Zachecanie matek do karmienia piersiq ,na

Zgdanie” i utatwianie im tego.

9. Niepodawanie smoczka niemowletom kar-
mionym piersiq.

10. Angazowanie sie w tworzenie i prace grup
kobiet, ktdre wspierajq sie w karmieniu piersiqg,
i kierowanie do nich karmigcych matek wypi-
sywanych ze szpitala lub bedgcych pod opiekg
przychodni.

Wiekszo$¢ wymienionych wytycznych jest
ujetych w Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 4 pazdziernika 2012 r. w sprawie stan-
dardéw postepowania oraz procedur medycz-
nych przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych z
zakresu opieki okotoporodowej sprawowanej
nad kobieta w okresie fizjologicznej cigzy, fi-
zjologicznego porodu, potogu oraz opieki nad
noworodkiem. Kazda placéwka swiadczaca
ustugi potoznicze oraz prowadzaca opieke nad
noworodkami powinna ich przestrzega¢. Rze-
czywistos¢ bywa jednak rézna. Wedtug ankiet
przeprowadzonych w ramach dziatania Raport
2018 dotyczacych zagadnienia ,Czy Polska jest
krajem przyjaznym matce karmiacej i jej dziec-
ku”® wynika, ze w praktyce wsparcie dotyczgce
szeroko ujetej opieki okotoporodowej jest stabe
i niewystarczajace. Jest to z pewnoscia jeden z
wazniejszych czynnikdw powodujgcych gwat-
towne obnizanie sie wskaznikow karmienia
piersig w pierwszych tygodniach po porodzie
— z 98% matek zaczynajgcych karmic, w 6 ty-
godniu karmi juz tylko potowa. Dodatkowo, az
62% ankietowanych matek opowiedziato sie za
brakiem wsparcia wykwalifikowanego doradcy
laktacyjnego w trakcie pobytu w szpitalu.

84. Pod koniec lat 80. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i Fundusz Narodéw Zjednoczonych na rzecz Dzieci (UNICEF) sformutowaty
10 krokéw do udanego karmienia piersia. Sg to wytyczne dla personelu medycznego z catego swiata dotyczgce sprawowania opieki
okotoporodowej sprzyjajacej karmieniu piersig. Zzrédto: Protecting, Promoting and Supporting Breastfeeding: The Special Role of
Maternity Services. A joint WHO/UNICEF Statement, Genewa 1989.

85. M. Zukowska-Rubik, M. Nehring-Gugul, et al., Czy Polska jest krajem przyjaznym matce karmigcej i jej dziecku? Raport 2018,

Warszawa 2018.
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Matki podkreslaja, ze w szpitalach brakuje
szczegodtowego instruktazu dostawiania dziecka
do piersi. Mniej wiecej potowa ankietowanych
matek (49%) twierdzi, ze nie zostata wtasciwie
przeszkolona z przebiegu karmienia piersig. Na
obecne standardy okotoporodowe jest to za-
trwazajacy wynik, gdyz utwierdza on w przeko-
naniu, ze wspotczesny personel medyczny nie
jest odpowiednio wykwalifikowany w omawia-
nej kwestii. Brak odpowiedniego przeszkolenia
przejawia sie w wielu aspektach dotyczacych
opieki okotoporodowej. Przeprowadzone an-
kiety ujawniajg, ze az 60 % potoznych w pierw-
szych dobach nie odradza stosowania smocz-
kéw jako uspokajaczy oraz ze 78% pediatrow
nie neguje uzywania smoczka w pierwszych
miesigcach, kiedy to WHO rekomenduje nie
stosowanie smoczkdéw przez pierwsze 4 tygo-
dnie zycia®®. Brak przestrzegania tak podstawo-
wych zalecen w szpitalach, wprowadza matki w
stan niepewnosci i przyczynia sie do zaburzenia
procesu laktacji. Wedtug przeprowadzonej an-
kiety, pofozne nie informujg matek réwniez o
podstawach fizjologii ich dzieci. Az 65% ankie-
towanych kobiet nie zostata poinformowana
o0 wymaganej w ciggu doby minimalnej ilosci
zmoczonych pieluch, o obowigzkowej dziennej
liczbie stolcow oraz o prawidtowym przyro-
$cie masy ciata. Dodatkowo w szpitalach cze-
sto praktykowane sg staroswieckie zaostrze-
nia dotyczace diety matki karmigcej piersia.
Niewiedza w tej kwestii jest przerazajaca, co
druga ankietowana matka otrzymata zalece-
nie unikania nabiatu, czekolady i owocow cy-
trusowych ,tak na wszelki wypadek”. Brak jest
rowniez merytorycznego wsparcia podczas
fizjologicznego stanu jakim jest nawat mlecz-
ny. Szpitale nie s3 wyposazone w dostateczng

ilos¢ laktatorow. Czesto na caty oddziat popo-
rodowy przypada jeden laktator lub nie ma
go wcale. Matki nie sg instruowane odnos$nie
odciggania i przechowywania mleka. Brak jest
szkolen dotyczgcych sposobdw pobudzania lak-
tacji. W razie problemoéw laktacyjnych, az 45%
lekarzy rekomenduje podanie mieszanki®’. Na
oddziatach poporodowych modyfikowane mle-
ko jest ogodlnie dostepne. Az 25% ankietowa-
nych matek przebywajgcych w szpitalu odczuto
presje zwigzang z potrzeba podania sztucznego
mleka. Opublikowany w 2016 roku przez Naj-
wyzszg lzbe Kontroli raport podaje do wiado-
mosci publicznej, ze na 25 kontrolowanych od-
dziatéw potozniczych w Polsce, az w 18 z nich
dzieci dokarmiano mlekiem modyfikowanym
w ilosci od 12% do 100%. Tylko w 3 z kontrolo-
wanych oddziatéw nie stosowano dokarmiania
bez faktycznej koniecznosci®®.

Na powszechnos$¢ stosowania dokarmiania
substytutami mleka kobiecego ma wptyw kilka
czynnikow. Podstawowym z nich sg wysokie na-
ktady finansowe panstwa przeznaczane na re-
fundacje mleka poczatkowego i nastepnego dla
niemowlat (ponad 139 milionéw PLN w 2016
roku)®. Tak wysokie dofinansowanie skutkuje
szerokg dostepnoscia sztucznego mleka na od-
dziatach. Dodatkowym czynnikiem jest brak w
szpitalach warunkéw i sprzetu do odciggania
oraz przechowywania pokarmu kobiecego, jak
i wspomniane wczesniej braki w kwalifikacjach
personelu medycznego. Dodatkowo przychod-
nie lekarskie nagminnie reklamujg mleka mo-
dyfikowane. Na korytarzach mozna spotkac
ulotki i plakaty promujgce produkty bedace
substytutami kobiecego mleka. Wszystko to
ma znaczacy wptyw na decyzje matki odnosnie
sposobu zywienia dziecka.

86. Zgodnie z rekomendacjami WHO i polskim Standardem Opieki Okotoporodowej nalezy unika¢ stosowania smoczka uspokajacza
w okresie stabilizacji laktacji, to znaczy w pierwszych czterech tygodniach zycia dziecka.
87. M. Zukowska-Rubik, M. Nehring-Gugul, et al., Czy Polska jest krajem przyjaznym matce karmiqcej i jej dziecku? Raport 2018,

Warszawa 2018.

88. Raport NIK o opiece okotoporodowej na oddziatach potozniczych, 2016, [On-line]. Protokdt dostepu: https://www.nik.gov.pl/

kontrole [12.07.2017].

89. Dane statystyczne z lat 2012 — 2016 dotyczace refundacji NFZ udostepnione przez Departament Matki i Dziecka Ministerstwa
Zdrowia, [On-line]. Protokdt dostepu: https://www.gov.pl/web/zdrowie/aktualnosci [21.02.2017].
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Wedtug przeprowadzonej ankiety, mozemy
wnioskowad, ze szpitale, ktdre z zatozenia po-
winny wspiera¢ matki w dazeniu do karmienia
piersig, zniechecajg je, o czym moze zaswiad-
czy¢ az 54% ankietowanych kobiet opuszczaja-
cych szpitalne mury. Te mtode matki wracajg do
swoich doméw niepewne wifasnych zdolnosci
wykarmienia dziecka piersig. Niestety, az 10%
z nich ustyszato od personelu, ze mieszanka
mlekozastepcza jest dla dziecka lepsza od na-
turalnego mleka. Pomimo opisanych trudno-
$ci w 2018 roku az 83% matek w momencie
opuszczania szpitala deklarowato wyfaczne
karmienie piersig. JesteSmy jednym z dziesieciu
krajow w Europie z tak wysokim wskaznikiem
rozpoczynania karmienia naturalnego. Nieste-
ty z kazdym kolejnym miesigcem wskaznik ten

obniza sie i $rednia dtugos¢ karmienia wyno-
si 4,8 miesigca, co stawia Polske na jednym z
ostatnich miejsc®. Matki nie posiadajg wystar-
czajgcej wiedzy na temat podtrzymania laktacji,
a brak tej wiedzy skraca planowany czas zywie-
nia dziecka piersig i niezmiennie od wielu lat
jest jednym z wazniejszych powoddw rezygna-
cji z karmienia piersia.

Zdaniem matek biorgcych udziat w badaniu,
kontynuacje karmienia piersig mozna wydfuzyc
poprzez zwiekszenie zakresu pomocy potoznej
/ doradcy laktacyjnego w szpitalu i po wyjsciu
do domu, refundacje porady laktacyjnej, wiek-
szg wiedze o zaletach karmienia piersig, zna-
jomos¢ produktéw wspomagajacych laktacje
oraz wsparcie rodziny.

Przyczyny rezygnacji z karmienia piersia

Kniese pinedl
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Zrédto: https://docplayer.pl/5179812-Karmienie-piersia-w-pol-
sce-raport-2015.html (dostep 12.05.2017)

90. Wedtug opracowania , Karmienie piersiq w Polsce. Raport 2015”. Raport ten powstat pod patronatem merytorycznym Centrum
Nauki o Laktacji, na zlecenie organizatora kampanii Mleko Mamy Rzadzi.
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11.2. Historia butelki do karmienia niemowlat

Od poczatku dziejow kobiety karmity swoje
dzieci piersig. Jednak wpisana w historie wy-
soka Smiertelnos¢ rodzgcych kobiet oraz brak
zastepczych mamek, ktore byty bardzo poszu-
kiwane miedzy XVIII a XIX wiekiem przyczynity
sie do wytwarzania produktow, przedmiotéw
umozliwiajgcych podanie dziecku jedzenia
innymi metodami®®. Byt to naturalny proces
rozwoju produktu zrodzony z potrzeby, przez
ktérg sztuczne karmienie stato sie niezwykle
popularne. Jednak poszukiwanie alternatywy
dla karmienia piersig rozpoczeto sie znacznie
wczesniej. Pierwsze przybory kuchenne, kto-
rym mozna przypisac role wspotczesnej butelki
pochodzg juz ze starozytnosci®’. Role podajni-
ka pokarmu petnity wtedy przedmioty, ktérych
wyglad odbiegat daleko od znanej nam formy
butelki. Ksztattem byty one raczej zblizone do
naczyn takich jak: kubki, misy, urny, dzbanki.
Wykonywano je recznie z réznorodnych ma-
teriatéw i posiadaty zroznicowany ksztatt. Naj-
starsze ,naczynia do karmienia” pochodzg z
3000 lat p.n.e. Znalezione zostaty podczas de-
mitologizacji prowadzonej na terenie Sume-
ru - starozytnej krainy lezgcej w potudniowej
czesci Mezopotamii (obecnie potudniowy Irak).
Wydobyte przedmioty ksztattem przypominaty
smoczki i wykonane byty ze szkieletéw koralow-
cOw oraz z kamieni szlachetnych m.in. szmarag-
dow, chryzolitéw, turkusow?®s,

Kolejnym historycznym przyktadem nowator-
skich rozwigzan bedgacych alternatywa dla kar-
mienia piersig sq szczatki ceramicznych urza-
dzen, znalezione podczas prac badawczych
prowadzonych w greckich i rzymskich grobow-
cach®. Prym wiodty tu popularne w starozytno-

$ci amfory, naczynia gliniane z dwoma umiesz-
czonymi symetrycznie po bokach uchwytami
uzywane do transportu i przechowywania oli-
wy, wina i miodu. Archeologiczne naczynia za-
adoptowane przez starozytnych Grekdow i Rzy-
mian jako podajniki jedzenia byty udoskonalane
pod wzgledem funkcjonalnym. Dodatkowo wy-
posazane byty w tak zwany ,dziébek do wkra-
plania”, ktérego zadaniem byto usprawnienie
procesu karmienia. Wzbogacano je réwniez o
tak zwang ,, mata petle”, umozliwiajacg zawie-
szenie butelki. Petla znajdowata sie pomiedzy
szyjkg a ,dzidbkiem do wkraplania”. Jeszcze
inne posiadaty pokrywe z otworami petnigcy-
mi role filtra. Mozna przypuszczaé, ze filtr ten
byt szczegdlnie przydatny przy podawaniu pro-
duktéw potstatych takich jak butka tarta mo-
czona w mleku, miéd pitny, stodkie wino lub
wino stodzone miodem. Wymienione produkty
znalazty sie na liscie jadtospisu przeznaczone-
go dla niemowlat od szdstego miesigca zycia.

Szkto z dziobkiem do wkraplania. Okres Rzymski

91. V.A.Fildes, Breasts, bottles and babies: A history of infant feeding, Edinburgh 1986, s.32.

92. Tamze, s. 47.
93. Tamze, s. 38.

94. P. Anies, Historia dziecinstwa. Dziecko i rodzina w czasach dawnych, Gdansk 1995, s. 73.
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Jadtospis ten zostat stworzony przez Soranusa z
Efezu® - lekarza i filozofa, prekursora potoznic-
twa, ginekologii i pediatrii w Starozytnej Grecji,
ktory specjalizowat sie w zagadnieniu dotycza-
cym odzywiania i pielegnowania nowo naro-
dzonych dzieci. Soranus dostarczyt wiele infor-
macji na temat metod karmienia noworodkéw
w czasach rzymskich, kiedy to siara - wydzielina
gruczotu mlekowego o silnych wtasciwosciach
odzywczych, zostata uznana za toksyczng dla
niemowlat ze wzgledu na gesta konsystencje.
Zastepczo zalecit on wprowadzenie napoju z
,mleka krowiego i gotowanych ziaren pszeni-
cy”. Starsze zas dzieci zalecat karmic kleikiem z
puree i jajkiem na miekko®.

Waskie ,dzidbki” i réznorodny ksztatt formy
uniemozliwiaty wtfasciwe mycie przedmiotéw.
W czasach historycznych nie posiadano jesz-
cze wiedzy o bakteriach, w zwigzku z czym nie
byto praktykowane doktadne mycie, czy obec-
nie nam znana sterylizacja®’. Stad nie dziwi fakt

Naczynie kuliste w kolorze terakoty zamkniete pokrywa z
otworami petnigcymi role filtra. Wczesne Cesarstwo Rzymskie

wysokiej smiertelnosci wsréd nowo narodzo-
nych dzieci, ktéra na wysokim poziomie utrzy-
mywata sie az do XIX wieku, kiedy to odkryto
patogennos¢ znanych juz wéwczas bakterii, a
takze kiedy pojawity sie tatwe w czyszczeniu,
szklane butelki®®. Na zamieszczonych fotogra-
fiach znajdujg sie przyktady starych karmidet
dla niemowlat wraz z opisanymi wczesniej
udogodnieniami. Udogodnienia te znaczaco in-
gerujg w forme przedmiotu, stajg sie znakiem
rozpoznawczym dla petnionej funkcji. Posréd
zamieszczonych zdje¢ znajdziemy przedmioty
petnigce role karmidet z okresu hellenistyczne-
go oraz rzymskiego.

Teiinne starozytne naczynia stuzgce do karmie-
nia niemowlat zaprezentowane zostaty w 2015
roku w szwajcarskim Alimentarium - pierwszym
muzeum na S$wiecie poswieconym tematyce
odzywiania.

Zrédto: https://www.alimentarium.org/en/magazine/history/
history-baby-bottles (dostep 10.05.2018)

Butelka do karmienia z okresu hellenistycznego lub rzymskie-
go prezentujaca petle umozliwiajacy zawieszenie butelki.

95. Praca zbiorowa, [hasto:] Soranus z Efezu, Nowa Encyklopedia Powszechna, Warszawa 2004.

96. Soranus z Efezu, Gynaikeia, ttum. J. Lachs, Poznan 1902.

97. I. Caus-Wozniak, Podstawy pielegniarstwa w ginekologii i potoznictwie, Katowice 2007, s. 18-19 .
98. W. Wtadystaw, J.H. Kunicki-Goldfinger, Zycie bakterii. Warszawa: Wydawnictwo1998, s. 19-31.
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Odbywajaca sie we wspomnianym 2015 roku
wystawe poswiecong zagadnieniu karmienia
dzieci od starozytnosci po czasy wspodfczesne
wzbogacit imponujacy zbiér butelek do karmie-
nia noworodkdw nalezgcy do profesora Ettore
Rossi (1915-1998) - jednego z najwybitniej-
szych europejskich pedagogdw®.

Kolejnym historycznym przyktadem, a zara-
Zzem propozycjy rozwigzania problemu poda-
nia dziecku pokarmu innym sposobem, ani-
zeli poprzez pier$ sg Sredniowieczne butelki
- rogi. W S$redniowieczu dzieciom, ktére nie
mogty by¢ karmione naturalnie zywnos¢ po-
dawano przy pomocy rogdéw zwierzat czte-
rokopytnych. Rég ten nalezat zazwyczaj do
krowy, zubra, byka lub jelenia. Przywotane
zwierzece rogi, zanim zaczety petni¢ role bu-
telki musiaty zosta¢ wczesniej odpowiednio
przygotowane: wydrgzano w nich otwodr, a
nastepnie wokoét podstawy zawijano kawatek
skéry rowniez pochodzenia zwierzecego. Skéra

Butelka w formie zwierzecego rogu

Zrédto: http://www.histoire-du-biberon.com/biberons/Medie-
vaux/CorneTetineGF.jpg

ta petnita role smoczka - podajnika. Przy pomo-
cy tak skonstruowanego przedmiotu, dzieci kar-
miono mlekiem zwierzecym, pochodzgcym od
kréw lub kdz, a takze owsiankg z mleka i maki®.

Z biegiem lat przedmioty przeznaczone do kar-
mienia niemowlat wykonywane byty z coraz
to innych materiatéw. Ludzie w poszukiwaniu
nowej formy butelki eksperymentowali z drew-
nem, kamieniem, metalem, skérg oraz cerami-
k3. Kazdy z wymienionych materiatéw wymagat
innej obrobki. Sposéb wytwarzania karmidet
wptywat znaczgco naich ksztatt, ktory czesto za-
pozyczany byt od innych przedmiotéw codzien-
nego uzytku'’’. Zapozyczanie ksztattéw butelek
od innych przedmiotéw trwato niezmiennie do
XVI wieku, kiedy to butelka - podajnik pokar-
mu, zaczeta by¢ ksztattowana w forme bardziej
butelkowg, anizeli nasladujacg inne przedmio-
ty®2, W ten sposéb butelki - rogi, butelki -
dzbanki, butelki - urny, ktére byty uzywane od
starozytnych czaséw odeszty w zapomnienie.

Butelka z toczonego drewna

Zrédto: http://www.histoire-du-biberon.com/biberons/bibe-
ronsl.htm (dostep 11.11.2018)

99. F. Vassella, The Curriculum vitae of Prof. Ettore Rossi, ,European Journal of Pediatrics” 1995, 154/1995, Supplement 4, s. 5-8.
100. N.N. Baby Bottles: A Milky History. [On-line]. Protokét dostepu: https://relicrecord.com/blog/baby-bottles-milky-history/

[22.10.2018].

101.J.Grayson, Odstawieni. Ewolucjakarmieniapiersiq. Historia kontrowersji,ttum.J. Maksymowicz-Hamann, Warszawa2017,s.96-98.
102. E. Bogucki (2007). History of Nursing Bottles. [On-line]. Protokét dostepu: http://www.acif.org/ [13.05.2018].
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Popularne w XVII wieku w Europie skérzane i
drewniane butelki do karmienia miaty ksztatt
naczyn laboratoryjnych, dzbankéw oraz kregli.
Butelki te zakornczone byt zakrecanym wiecz-
kiem tworzgcym twardy okragly smoczek lub
sutek®. Nie przywigzywano wéwczas uwagi do
estetyki oraz funkcjonalnosci butelki w codzien-
nym uzytkowaniu. Szczegdlnie zaniedbany byt
aspekt higieniczny produktu. Wytworzone bu-
telki nie byty przystosowane do wielorazowego
uzytku. Popularna cynowa butelka, ktérej ma-
teriat podczas uzytkowania wchodzit w reakcje z
mlekiem byta przyczyng wysokiego wspotczyn-
nika $mierci noworodkéw az do XIX wieku®®,
Nieprzestrzeganie higieny butelek byto przy-
czyng Smierci ponad 50 procent noworodkéw
urodzonych w Wielkiej Brytanii przed 1900 ro-
kiem. Z obawy przed depopulacjg lekarze i pro-
ducenci zaczeli przywigzywa¢ wiekszg uwage
do aspektu higieny. Od XIX wieku ksztatt bute-
lek opracowywany byt tak, by utatwic ich czysz-
czenie'®, Jednak nie kazda nowa konstrukcja

butelek przynosita pozadany efekt. Historycz-
nym przyktadem podajnika nie spetniajgcego
podstawowych wymogoéw higienicznych jest
butelka z wezykiem zaprojektowana w 1860
roku. Jej charakterystyczng cechg byt gumo-
wy wezyk zakonczony smoczkiem, przez kto-
ry dzieci spozywaty pokarm. Waska srednica
elementu tgczacego butelke ze smoczkiem
utrudniata czyszczenie i sprzyjata namnaza-
niu sie bakterii, ktére byly odpowiedzialne za
Smieré wielu dzieci. Z tego tez powodu butel-
ka ta zyskata miano zabdjcy (,killer tube”) i w
1910 roku jej produkcja zostata wstrzymana'®.

Z kolei popularnym przyktadem higienicznej
butelki do karmienia jest Podajnik Allenbury,
ktérego charakterystyczng cecha byt poprzecz-
ny ksztatt'®’. Taka budowa umozliwiata karmie-
nie dziecka w pozycji pochylonej oraz pomagata
kontrolowac ilos¢ podawanego mleka. Podajnik
Allenbury potocznie zwany bananem, wymy-
Slony zostaty w 1894 roku przez brytyjskiego

Cynowa butelka

Zrédto: https://relicrecord.com/blog/baby-bottles-milky-histo-
ry/ (dostep 22.11.2018)

Killer tube

Zrédto: https://relicrecord.com/blog/baby-bottles-milky-histo-
ry/ (dostep 22.11.2018)

103. V.A Fildes, Breasts, Bottles and Babies: A History of Infant Feeding, Edinburgh 1986, s.299.
104. N.N. Baby Bottles: A Milky History. [On-line]. Protokét dostepu: https://relicrecord.com/blog/baby-bottles-milky-history/

[22.10.2018].

105. V.A Fildes, Breasts, Bottles and Babies: A History of Infant Feeding, Edinburgh 1986, s.300.
106. Praca zbiorowa Muzeum butelek do karmienia. Murder Bottles. [On-line]. Protokdét dostepu: http://www.babybottle-museum.

co.uk/murder-bottles/ [20.05.2017].

107. Praca zbiorowa Muzeum butelek do karmienia. Banana Bottles. [On-line]. Protokét dostepu: http://www.babybottle-museum.

co.uk/banana-bottles/ [20.05.2017].

43



producenta farmaceutycznego , Allen and Han-
burys Ltd”, a wykonywano go z dmuchanego
szkfa. Na przestrzeni 15 lat powstaty cztery wer-
sje butelek, ktére w 1910 roku potaczono w je-
den produkt, tworzgc w ten sposdb ostateczng
forme bananowej butelki.

Na przetomie XIX i XX wieku butelki poza wspo-
mnianym aspektem higienicznym musiaty spet-
nia¢ dodatkowo inne wytyczne: byé trwate,
praktyczneiniedrogie. Stworzenie butelkitgcza-
cej wszystkie wymogi nie nalezato do najprost-
szych. Wcielenie w zycie opisanych wytycznych
byto jednak jedynym gwarantem powodzenia
sprzedazy seryjnie juz produkowanych butelek.
Butelki produkowano z cyny, fajansu, blachy
oraz ze szkta. Te ostatnie cieszyty sie najwiekszg
popularnoscia, poniewaz spetniaty wiekszos¢ z
postawionych zatozen. Produkcja szklanych bu-
telek zbiegta sie w 1888 roku z wprowadzeniem
pasteryzacji. tatwe w czyszczeniu szkto i odkry-
ta pasteryzacja znaczgco wptynety na obnize-
nie $miertelnosci wsréd noworodkéw. Popu-
larnos¢ szklanej butelki zyskata na sile jeszcze
bardziej w 1924 roku, gdy na rynku pojawito sie

Bananowa butelka

Zrédto: http://schodamidoretro.blogspot.com/2016/05/histo-
ria-smoczka-butelki-i-grzechotki.html (dostep 10.11.2018 )

borokrzemowe szkto pod nazwg Pyrex!® o zaro-
odpornych wtasciwosciach. Od tego czasu bu-
telki zaczety przyjmowac ujednolicong forme,
a ich szyjka stopniowo stawata sie szersza, co
jeszcze bardziej utatwiato czyszczenie. Na bu-
telkach zaczety réwniez pojawiac sie znaczniki
dozowania oraz dekoracyjne elementy. Statym
wyposazeniem butelki stat sie réwniez gumo-
wy smoczek. Warto w tym miejscu wspomniec
0 pierwszym opatentowanym modelu smocz-
ka. Takowy gumowy model zostat wykonany
w 1845 roku w USA przez Ellijaha Pratta. Smo-
czek ten ze wzgledu na charakterystyczny za-
pach i nieprzyjemny smak nie cieszyt sie jednak
duzg popularnoscig. Czesciej uzytkowane byty
smoczki wykonane z korka, drewna lub miedzi.
Dopiero lateksowe oraz silikonowe smoczki,
ktére pojawity sie po drugiej wojnie $wiatowej,
staty sie duzo bardziej pozgdane od wszystkich
wczesniej wspomnianych!®. Byta to prawdziwa
rewolucja w omawianym temacie.

Opisane postepy w produkcji butelek zwigza-
ne byty z wynalezieniem w 1908 roku mleka w
proszku. Wynalezione sztuczne mleko w 1969r.

Zrédto: https://en.wikipedia.org/wiki/Baby_bottle#/media/
File:Time_Tunnel_museum17.jpg (dostep 10.11.2018)

108. Praca zbiorowa Muzeum butelek do karmienia. Modern Baby Feeders. [On-line]. Protokét dostepu: http://www.babybottle-

-museum.co.uk/modern-baby-feeders/ [20.05.2017].

109. Wiecej o smoczkach silikonowych i lateksowych w rozdziale 11.3.
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zostato wprowadzone na rynek w formie ma-
tych buteleczek, jako pierwszy sztuczny substy-
tut kobiecego mleka.

Propozycja co rusz to nowych butelkowych
rozwigzan skutkowata wprowadzaniem licz-
nych praw ochronnych. Pod koniec Il wojny
Swiatowej byto juz 230 patentéw na butelki do
karmienia. Wsrdd nich znalazt sie patent fran-
cuskiego producenta Remond ktéry wynalazt
pierscieniowy element odpowiedzialny za za-
ktadanie smoczka bez koniecznosci dotykania
go. Sposob ten uksztattowat proces produkcji
butelki, az po dzien dzisiejszy.

W latach 60-tych, na rynku pojawit sie polipropy-
len. Jego wynalezienie spowodowato, ze wiek-
szo$¢ butelek zaczeta byé produkowana wtasnie
ztego materiatu. Polipropylen wniést nowg moz-
liwos¢ projektowaq jaka byt druk. Od teraz butel-
ki mogty zdobi¢ postaci z bajek oraz inne mo-
tywy o charakterze reklamowym. Popularnosc
tego materiatu zaczetfa jednak znaczgco spadad,
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Cylindryczna butelka ze szkta, ze skalg w kolorze zielonym i z
czerwonym gumowym smoczkiem. Niemcy, XIX-XX wiek

Zrédto: https://www.alimentarium.org/en/magazine/history/
history-baby-bottles (dostep. 18.11.2018)

110. J. Koszkul, Polipropylen i jego kompozyty, Czestochowa 1999.

gdy stwierdzono, ze po ogrzaniu uwalnia on ra-
kotwdrczy zwigzek chemiczny o nazwie bisfenol
A, powszechnie znany jako BPA°, W 2008 roku
Kanada stata sie pierwszym krajem, ktéry wpro-
wadzit zakaz wystepowania BPA w butelkach
dla niemowlagt. W tym samym roku na rynku
pojawity sie réwniez firmy, ktdre zaczety specja-
lizowac sie w produkcji butelek dla niemowlat
bez BPA. Nalezg do nich butelki: Baby Think-
baby, Smart Baby, Milk & Tickles, Nuby, Green
To Grow, Dr Brown’s, Avent Baby Bottles, Born
Free, Happy Baby, Adiri, Silikids & Nuby Natural
Touch. Wiekszos¢ tych butelek jest wykonana
z polipropylenu lub tworzywa sztucznego PES,
ktore nie zawierajg BPA. Jednak problem do-
tyczacy wystepowania butelek zawierajgcych
rakotwdrczg substancje jest nadal aktualny.
Mozna powiedzie¢, ze aspekt braku higieny i
toksycznosci wystepujgcej w butelkach tysigc
lat temu powrdcit pod nowg postacig. Historia
kotem sie toczy.

Pyrex, czyli butelka wykonana z borowokrzemowego szkta

Zrédto: http://www.babybottle-museum.co.uk/modern-baby-
-feeders/ (dostep 10.11.2018)
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I1.3. Stereotyp butelki na przyktadzie istnieja-
cych rozwigzan

Obecnie mamy mogg same zdecydowac o spo-
sobie karmienia dziecka. Mogg karmic¢ piersig,
butelkg lub tgczy¢ oby dwie formy zywienia.
Dla kazdego ze sposobdéw na rynku dostepne
sg produkty wspomagajgce wybrany proces.
Przy karmieniu naturalnym sg to silikonowe na-
ktadki sutkowe, ktérych zadaniem jest ochro-
na otoczki sutkowej przed niekontrolowanym
gryzieniem przez dziecko, preparaty tagodzace
podraznione brodawki, preparaty spozywcze
wspomagajgce laktacje, bielizniane wktadki
laktacyjne chtongce nadmiar produkowane-
go mleka oraz wszelkiego rodzaju miekkie po-
duszki o zréznicowanych ksztattach utatwiajgce
przystawienie dziecka do piersi. Zdecydowanie
bogatsze spektrum produktéw dostepnych jest
dla dzieci, ktérych matki zdecydowaty sie na
sztuczne karmienie. Zjawisko to zwigzane jest
z potrzeba zaspokojenia jak najwiekszej ilosci
oczekiwan uzytkownikéw decydujacych sie na
taka forme zywienia. Z drugiej jednak strony
réznorodnos¢ proponowanych rozwigzan wy-
stepujacych w butelkach i smoczkach wprowa-
dza rodzicéw w przystowiowy zawrot gtowy.

llos¢ proponowanych rozwigzan nie znajduje
jednak przetozenia na zminimalizowanie pro-
blemu z jakim borykajg sie matki karmigce dzie-
ci piersig. Gdy wymagana jest zmiana sposobu
zywienia, ich dylematem okazuje sie niechec
dzieci do butelki. To zjawisko wcale nie powinno
dziwié. Kto z nas bowiem tatwo chciatby zrezy-
gnowac z poczucia bezpieczenstwa, ciepta i mi-
tosci? To witasnie te uczucia towarzyszg dziecku
zywionemu matczyng piersig*'’. Karmienie pier-
sig to cos wiecej niz sposdb na podanie pokar-
mu, to niezwykta wiez tgczgca matke i dziecko,

wiez ktorej nic nie jest w stanie zastgpi¢. To
sposdb na wszystkie bolgczki. Piers jest usypia-
czem, uspokajaczem, lekiem przeciwbdélowym,
lekarstwem na nude. Jest portem, miejscem
odpoczynku, oazg, ciszg, spokojem. Jest wszyst-
kim co niezbedne. Dzieci przyzwyczajone do ta-
kiego luksusu niechetnie godzg sie na zmiany.
| pomimo, ze producenci akcesoridw niemow-
lecych przescigajg sie w ,wymyslaniu” nowych
przedmiotéw, ktérym przypisujg role kobiecej
piersi, na rynku nie ma produktu, ktory moze
sie z nig réwnadé. Wydaje sie tez wielce praw-
dopodobne, ze jeszcze dtugo, bgdz nawet ni-
gdy on nie powstanie, poniewaz przedmioty
wytwarzane przez cztowieka jak do tej pory nie
potrafig zréwnac sie z tym co ofiarowuje matka
natura - doskonata w swojej postaci.

Zrédto:http://www.edziecko.pl/pierwszy_ro-
k/1,79402,8516303,Smoczki_i_butelki___jak_dobrac_te_naj-
lepsze_.html (dostep 01.03.2017)

111. W. Sears, M. Sears, Ksiega rodzicielstwa bliskosci, Warszawa 2013, s. 45-56.
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Produkty mogga co najwyzej w lepszy badz gor-
szy sposob jg nasladowac.

Wspomniane nasladownictwo dostepnych na
rynku akcesoriéw stuzgcych do karmienia nie-
mowlat w przypadku wiekszosci produktow
zaliczy¢ nalezy raczej do mniej udanych. Do-
stepne na rynku butelki powotujgce sie na po-
dobienstwo do gruczotu piersiowego kobiety!?
w rzeczywistosci sg dalekie od przejawiania jej
fizycznych cech. Butelki w ksztatcie nawigzujg
do dobrze znanej geometrycznej bryty - wal-
ca, przez co ciezko jest mowi¢ o jakimkolwiek
upodobnieniu do anatomicznej budowy pier-
si. Podobnie jest w przypadku butelkowych
smoczkéw. Smoczki klasyczne, ortodontycz-
ne, antykolkowe, czy te z podwdjnymi sutka-
mi, wszystkie jednakowo ledwo przypominajg
ksztatt kobiecej piersi.

Duet butelka i smoczek wystepuje w tysia-
cach rdéznych wersji. Poszczegélne elementy
réznig sie miedzy sobg kolorem, ksztattem,
wielkoscig oraz materiatem, z ktérego sg wy-
konane. Sg smoczki proste i nieco wydtuzo-
ne, sg pfaskie i szerokie, okragte, silikonowe
i kauczukowe, ortodontyczne, antykolkowe,
dynamiczne i uspokajajgce. Smoczki moze-
my klasyfikowac ze wzgledu na kolor, ksztatt,
rozmiar, a takze ze wzgledu na ilos¢ otworéw
przeptywowych, ktére rdzinig sie w zalezno-
$ci od producenta. Na rynku mozemy spotkaé
smoczki o wolnym, srednim i szybkim przepty-
wie. Smoczki o wolnym przeptywie posiadajg
jedng dziurke i dedykowane sg noworodkom,
o srednim przeptywie zazwyczaj posiadajg dwie
dziurki i przypisane sg dzieciom od 3 miesigca
zycia, zas te o szybkim przeptywie posiadajg

4 dziurki i sg to smoczki dla dzieci od 6 miesig-
ca. Na rynku mozemy réwniez spotka¢ smoczki
z otworem typu X, ktore przyporzadkowane sg
do karmienia produktami o konsystencji kaszki.
Jednak podstawowym i zarazem najprostszym
podziatem smoczkow jest dzielenie ich ze wzgle-
du na kolor. Wedtug tego podziatu wyrdzniamy
smoczki zotte i przezroczyste. Ich kolor zalezny
jest od materiatu, z ktorego zostaty one wypro-
dukowane. Smoczki z6tte wykonuje sie z kau-
czuku, za$ przezroczyste z silikonu. Kauczuk to
inaczej lateks, czyli naturalny materiat wydziela-
ny przez rosliny kauczukodajne. Lateks stuzy do
wyrobu gumowych przedmiotéw znajdujgcych
zastosowanie prawie w kazdej dziedzinie zycia.
Dlaczego to wfasnie z niego produkowane sg
smoczki? Lateks jest jedwabny i delikatny w do-
tyku, uznawany jest za najlepszg imitacje kobie-
cej piersi'’3. Dodatkowo jest bardzo miekki dla-
tego jego ssanie nie wymaga duzego wysitku.
Dziecko z tatwoscig wyciggnie pokarm z butelki
wyposazonej w kauczukowy smoczek. Opisane
wiasciwosci kauczuku sprawiajg, ze smoczki te
czesto stosowane sg w szpitalach na oddziatach
z wczesSniakami. Jednak, pomimo wymienio-
nych zalet lateksowe smoczki odchodzg do la-
musa. Dzieje sie tak, poniewaz przejawiajg one
wiasciwosci, ktdre wptywajg negatywnie na ich
uzytkowanie. Lateksowe produkty szybko sie
zuzywajg oraz podlegajg deformacji. Niewta-
Sciwe konserwowanie (np. poddawanie wyso-
kiej temperaturze) sprawia, ze stajg sie kruche i
stanowig zagrozenie dla dziecka'**. Dodatkowo
lateksowe wyroby mogg powodowad alergie,
majg charakterystyczny smak, ktory nie za-
wsze odpowiada dziecku. Sam proces produkcji

112. Na podstawie informacji przekazywanych przez media mozna zauwazy¢, ze wspdtczesnie producenci artykutéw dla niemowlat
daza do osiggniecia mozliwie jak najdoktadniejszego odwzorowania budowy anatomicznej kobiecego gruczotu sutkowego.

113. M. Wesotowska (2013). SMOCZEK lateksowy czy silikonowy — jaki smoczek dla dziecka wybrac?. [On-line]. Protokét dostepu:
https://www.mjakmama24.pl/niemowle/pielegnacja-niemowlaka/smoczek-lateksowy-czy-silikonowy-jaki-wybrac,555_4843.html

[06.02.2017].

114. Kruchos$c - charakterystyczna wtasciwosc lateksu stanowi zagrozenie dla dziecka, ktére moze zakrztusic sie kawatkiem gumy.
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kauczuku réwniez nie nalezy do najprost-
szych'>. Surowiec - kauczuk naturalny pozy-
skiwany jest z drzew kauczukowych. Moczony
jest on w roztworach, w ktérych pecznieje, aby
nastepnie by¢ poddanym dalszej obrdobce. W
Polsce sprzedaz smoczkéw kauczukowych jest
marginalna, dlatego tez ich produkcja w na-
szym kraju jest nieoptacalna. Smoczki te naby-
wane sg od dostawcéw z Dalekiego Wschodu.
Smoczki kauczukowe wypierane sg przez kry-
stalicznie przezroczysty, chemicznie obojetny,
praktycznie bezwonny, ciekty silikon. Silikon jest
tworzywem syntetycznym, stworzonym przez
cztowieka''®. Smoczki silikonowe dzieki swojej
bezbarwnosci sg bardziej estetyczne, co tez
podswiadomie wptywa na ich wybdr. Jednak
najbardziej istotng cechg réznigca je od smocz-
kéw lateksowych jest ich fatwosé w utrzymaniu
czystosci. Dzieje sie tak poniewaz silikon odpor-
ny jest na wysokga temperature i bez obaw moz-
na go sterylizowac lub my¢ w zmywarce, co jest
niewatpliwie jego najwiekszg zaleta.

Zarowno smoczkom kauczukowym jak i sili-
konowym, oprécz funkcji podawania pokar-
mu, przypisuje sie jeszcze inne role. Smoczki
wptywajg na rozwdj zgryzu, mowy, a nawet
na czas karmienia piersig. Poszczegdlne role
okresla nazwa smoczka. Analogicznie, smo-
czek ortodontyczny to taki ktéry przyczyni sie
do rozwoju zdrowego zgryzu, zas$ antykolkowy
odpowiedzialny jest za zniwelowanie przyczyn
wywotujgcych kolki niemowlece. Jednak w pu-
blicznej opinii dodatkowe funkcje zazwyczaj
petnig role gadzetéw anizeli uznanego sposobu
na rozwigzanie konkretnego problemu’. Réw-
niez sami producenci podkreslajg, ze oferowane
dodatkowe wartosci smoczkéw nie s3 w 100%
skuteczne''®. Rodzice decydujac sie na zakup

115. L. Pauling, P. Pauling, Chemia, Warszawa 1998, s. 359-360.

antykolkowego smoczka oczekujg konkretnego
rezultatu — zapobiegniecia lub zniwelowania
kolki u swojego dziecka. W przypadku gdy takiej
pomocy nie otrzymujg wracajg do klasycznych
smoczkow.

W przypadku butelki ksztatt zawsze opiera sie
na geometrycznej figurze walca, mniejszej badz
wiekszej, szerszej badz wezszej, jednak zawsze
walcowatej. Wyrdzniamy butelki szerokootwo-
rowe i waskootworowe. Szerokos¢ otworu nie
jest zalezna od pojemnosci oraz nie jest przy-
pisana konkretnym smoczkom. W opinii pu-
blicznej butelki szerokootworowe uchodzg za
lepsze w uzytkowaniu, poniewaz fatwiej jest
przyrzadzi¢ w nich mleczng mieszanke. Bu-
telki niezaleznie od wielkosci otworu, jedna-
kowo wykonywane s3 ze szkfa, plastiku i sili-
konu. Oprdécz klasycznych butelek na rynku w
ciggtej sprzedazy dostepne sg butelki antykol-
kowe, z kontrolg przeptywu, termogrzewcze, z
wymiennymi jednorazowymi woreczkami na
mleko, z sitkiem na grudki, a takze takie ktére
wyposazane sg w pokrowce, pojemniczki oraz
inne kompatybilne produkty. Szeroki wachlarz
funkcji wykraczajacych poza podstawowaq funk-
cje butelki - podajnika, zwigzany jest z pozada-
ng potrzebg upodobnienia jej do piersi matki.
Upodobnienie to jednak nie ma przetozenia na
ksztatt butelki, ktéry od dawien dawna pozo-
staje taki sam. Wszelkie dodatkowe zabiegi jak
np. ogrzewanie, chtodzenie, odpowietrzanie,
rozdrabnianie czy przechowywanie, stanowig
wartos¢ podrzedng w poszukiwaniu wymie-
nionego podobienstwa. Nie neguje stusznosci
istnienia wymienionych funkcji, jednak w oso-
bistym przekonaniu uwazam je za ,kropke nad
i”, ktéra z powodu braku elementu nad kté-
rym moze zaistniec staje sie zbedng wartoscia.

116. P. Rosciszewski, M. Zielecka, Silikony. Wtasciwosci i zastosowanie, Warszawa 2002, s. 51-67.
117. ). Brodziak (2017). Butelka antykolkowa. [On-line]. Protokdt dostepu: https://parenting.pl/butelka-antykolkowa [02.07.2018].
118. Informacja taka czesto zawarta jest w ulotce dotgczanej do butelki i odnosi sie do systemu antykolkowego.
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Butelka do karmienia z sitkiem na grudki marki Twistshake.
Przecietna cena prezentowanego zestawu to koszt 49 PLN

Zrédto: https://www.debabykraam.nl/twistshake-anti-colic-
-babyfles-aqua-180-ml.html (dostep 20.07.2018)

Takie postrzeganie butelek wyposazonych w
dodatkowe funkcje czyni z nich drogi i ktopotli-
wy gadzet. Drogi i ktopotliwy, poniewaz butelki
wyposazone w dodatkowe funkcje sg znaczaco
drozsze od klasycznych, a takze ciezej jest utrzy-
mac je w czystosci.

Spektrum proponowanych funkcji wychodza-
cych poza podstawowg role podawania pokar-
mu jest naprawde imponujgce. Czesto jeden
produkt posiada kilka funkcji. Przyktadem moze
by¢ butelka Szwedzkiej marki Twistshake, ktéra
oprdécz tego, ze wyposazona jest w antykolkowy
smoczek, posiada rowniez opatentowany sys-
tem miksujgcy (twistflow), ktéry wedtug infor-
macjizamieszczonejnastronie producentaopra-
cowany zostat w celu utatwienia przygotowania

1 L |
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Butelka do karmienia z dozownikiem mleka marki B.Box.
Przecietna cena butelki to koszt 89 PLN

Zrédto: https://gadzetydlamam.pl/pl/p/Butelka-dla-niemow-
lat-z-dozownikiem-na-mleko-b.box/209 (dostep 20.07.2018)

mieszanki mleczej'’*. Dodatkowo butelka wy-
posazona zostata w kompatybilny pojemnik,
ktorego funkcjg jest przechowywanie jedno-
razowej porcji mleka w proszku. Nie jest on
jednak zintegrowany z butelka. Butelka Twi-
stshake z uwagi na specjalnie opracowany
smoczek, ktéry wedtug producenta wzoro-
wany jest na kobiecej piersi, moze by¢ przy-
datna przy zmianie karmienia z naturalnego
na sztuczne i temu tez jest dedykowana!?.

Podobne do opisanych rozwigzania, zastoso-
wane zostaty w butelkach marki B.Box. Butelki
te, rbwniez wyposazone zostaty w antykolkowy
smoczek oraz w dozownik mleka modyfikowa-
nego, jednak w tym wypadku dozownik stanowi
integralng cze$¢ butelki. Taki zabieg (posiadanie

119. Redakcja serwisu (2018). Anti-colic 260ml / 60 oz. [On-line]. Protokét dostepu: https://twistshake.com/eu/product/78-anti-

~kolik-260ml.html [12.06.2018].

120. Redakcja serwisu (2018). Twistshake, butelka antykolkowa, biata 330ml. [On-line]. Protokét dostepu: https://www.smyk.com/

twistshake-butelka-antykolkowa-biala-330-ml.html [12.06.2018].
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jednorazowej porcji mleka umozliwiajgcej przy-
gotowanie mieszanki mlecznej) zdaniem pro-
ducenta zwieksza komfort karmienia dziecka w
podrdzy. Butelke na tle pozostatych wyrdznia
organiczny ksztatt, ktéry zostat dostosowany do
psychofizycznych mozliwosci cztowieka®?:.

Kolejng grupa butelek, ktérym warto przyjrzeé
sie blizej, sg te o zdolnosciach grzewczych. Jed-
ng z pierwszych samonagrzewalnych butelek
na Swiecie byfa butelka dunskiej firmy liamo,
a zaprojektowana zostata przez swiatowej sta-
wy designera Karima Rashida. System ogrze-
wania zawartosci oparty jest na ekologicznym
roztworze soli i wody, ktéry w 4 minuty pod-
grzewa pokarm do temperatury pokojwej'?2.
Opisany roztwor znajduje sie w wymiennych
wktadach, ktére nie wchodzg jednak w sktad
butelki, nalezy zakupi¢ je oddzielnie. Wktad
po wiozeniu do butelki uaktywnia sie poprzez
dokrecenie dna butelki i wstrzgsniecie. Butelka
liamo skfada sie z kieszeni na wktad z zakretka,

zatyczki zapobiegajgcej wyciekaniu ptynu,
smoczka, pierscienia, w ktédrym umieszcza sie
smoczek, korpusu butelki oraz zamkniecia. Tak
skompletowany zestaw wraz z wktadem jedno-
razowego uzytku jest drogg inwestycjg. Caty ze-
staw (butelka z 5 wktadami) to wydatek rzedu
120 zt.

Przyktadem butelki z podgrzewaczem wielora-
zowego uzytku jest produkt marki Yoomi. Prio-
rytetem tej marki jest tworzenie produktow
podnoszgcych komfort karmienia niemowlat!.
W tym przypadku zestaw wielokrotnego uzyt-
ku potrzebny do przygotowania porcji mleka
sktada sie z butelki, hermetycznego podgrze-
wacza wypetnionego na state niebieskg cieczg
oraz pudetka do tadowania podgrzewacza. Pro-
ces przygotowania mleka w oparciu o system
grzewczy dzieli sie na trzy etapy. Pierwszy etap
dotyczy odpowiedniego przygotowania pod-
grzewacza do dalszego uzytkowania. Polega
ono na umieszczeniu podgrzewacza w pudetku

Butelka liamo. Przecietna cena butelki to koszt 120 PLN

Zrédto: https://www.fabrykawafelkow.pl/butelki-dla-
dzieci/2374-samorozgrzewajaca-sie-butelka-ilamo-.html
(dostep 11. 10.2018)

121. Dostosowaniem psychofizycznych mozliwosci cztowieka zajmuje sie dyscyplina naukowa nazwana Ergonomia (jezyk grecki

£PYOV — praca + VOUOG — prawo).

122. Redakcja serwisu (2018). liamo go, 2in1 baby bottle with self-heating function. [On-line]. Protokét dostepu: https://iilamo.com/

product/ilamo-go-2in1-babybottle/ [03.10.2018].

123. Redakcja serwisu (2018). Yoomi ZESTAW BUTELKA 240ml + PODGRZEWACZ + KAPSULA.[On-line]. Protokét dostepu: http://
puppo.pl/65-yoomi-zestaw-butelka-240ml-podgrzewacz-kapsula.html [04.10.2018].
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do tadowania, a nastepnie ogrzaniu catosci przy
pomocy jednej z trzech metod: gorgcej kapie-
li wodnej, sterylizatora lub mikrofali. Etap ten
trwa od 2 do 25 minut - zaleznie od wybranego
sposobu ogrzania. Kolejnym etapem jest stu-
dzenie podgrzewacza, ktére trwa minimum 20
minut w zimnej wodzie lub 70 min w tempera-
turze pokojowej. Trzeci etap to docelowe uzy-
cie, czyli uruchomienie podgrzewacza poprzez
wcisniecie guzika umieszczonego w smoczku.
Wktad po kilkudziesieciu sekundach od urucho-
mienia zaczyna wytwarzac ciepto i podgrzewa
przygotowang wczesniej mleczng mieszanke.

Wktad nagrzewajacy wielokrotnego uzytku
daje mozliwos¢ wczesniejszego przygotowania
grzewczej czesci zestawu, dzieki czemu moze-
my korzysta¢ z cieptego mleka w sytuacjach,
gdy klasyczne przygotowanie positku jest nie-
mozliwe.

Yoomi zestaw butelka + podgrzewacz wraz z wktadem. Prze-
cietna cena butelki to koszt 120 PLN

Zrédto: http://puppo.pl/65-yoomi-zestaw-butelka-240ml-pod-
grzewacz-kapsula.html (dostep 05.10.2018)

Tannszg alternatywa do przedstawionych sa-
mogrzewczych butelek jest butelka firmy Pura
Kiki'?*. Ta termobutelka, podobnie jak wktady
dedykowane butelce marki Yoomi, jest wielo-
razowego uzytku. Wykonana zostata z antybak-
teryjnej stali nierdzewnej, co jest nietypowym
rozwigzaniem jak na butelke dla niemowlat.
Zasada dziatania (chociaz producent podkresdla,
ze butelka nie jest termosem) podobna jest do
dziatania termosu i opiera sie na utrzymywaniu
temperatury znajdujgcego sie w jej wnetrzu pty-
nu. W tym wypadku czas ten wynosi 6 godzin.
Podstawowg rdéznicg (jak podkresla producent)
pomiedzy termobutelky, a tradycyjnym termo-
sem jest sposdb picia. W butelce Pura Kiki ustnik,
ktory jest dodatkowym elementem, umozliwia
picie bezposrednio z butelki. Dzieki wymien-
nemu ustnikowi nie trzeba przelewac ptynu
tak, jak w tradycyjnych termosach. Oryginal-
nym rozwigzaniem jest mozliwos¢ dopasowa-
nia do butelki smoczkdéw innych producentow.

Termobutelka Pura Kiki. Przecietna cena butelki to koszt 90 PLN

Zrédto: https://www.smyk.com/catalog/product/view/
id/229199/s/pura-kiki-termobutelka-ze-smoczkiem-i-zielona-
oslonka/ (dostep 11.10.2018)

124. Redakcja serwisu (2018). Pura Kiki, termobutelka ze smoczkiem i zielonq ostonkq, 260 ml. [On-line]. Protokdt dostepu: htt-
ps://www.smyk.com/catalog/product/view/id/229199/s/pura-kiki-termobutelka-ze-smoczkiem-i-zielona-oslonka/ [05.10.2018].
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Ze wzgledu na problem braku akceptacji przez
dzieci karmione naturalnie produktéw butelko-
wych, warto przyjrze¢ sie blizej tym butelkom,
ktére w opinii publicznej sg uznawane za wy-
rézniajgce sie w kwestii podobienstwa anato-
micznego do ksztattu piersi'®. Nalezg do nich
butelki: Mimijumi, Adiri NxGen Nurser, The
First Years Breastflow Bottle, Yoomi, Tommee
Tippee Closer to Nature Bottles, Medela Cal-
ma Breastfeeding Set, Playtex Drop-Ins Original
Nurser, Philips AVENT Natural Bottle oraz Co-
motomo Baby Bottles?®. Zwtaszcza trzy pierw-
sze w opinii publicznej zostaty uznane za te,
ktére w wygladzie, konstrukcji i zasadzie dziata-
nia wykazuja sie najwiekszym podobienstwem
do gruczotu piersiowego.

Butelka Mimijumi. Przecietna cena butelki to koszt 100 PLN

Zrédto: https://kidy.pl/mimijumi_butelka_dla_niemow-
lat_240_ml (dostep 04.09.2018)

Na pierwszym miejscu znalazta sie butelka ame-
rykanskiej marki Mimijumi, ktéra jako jedyna
na rynku posiada nieprzezroczysty i wiekszy niz
u konkurencji smoczek. Tg cechg, jak opisuje
producent, sprawia ze butelka jest najbardziej
zblizona do kobiecej piersi. Wedtug produ-
centa konstrukcja butelki opiera sie na fizjolo-
gicznej dynamice karmienia. Celem opisanego
upodobnienia jest ufatwienie przestawienia
dziecka z karmienia naturalnego na karmienie
butelkowe.

W opinii publicznej Mimijumi zyskata miano
,butelki ostatniej szansy” lub ,drugiej po ma-
mie”, czyli takiej ktdra jest jej najblizsza. Na
rynku mozna spotka¢ dwie pojemnosci bute-
lek: 120 ml Little Hungry i 240 ml Very Hungry.
Z zatozenia butelki Mimijumi majg by¢ tatwe
w uzytkowaniu, myciu i sterylizacji. W kazdym
zakupionym zestawie znajduje sie butelka,
smoczek, higieniczna ostonka oraz gumowa an-
typoslizgowa podstawa.

Znajdujgca sie na drugim miejscu butelka
NxGen Nurser z Adiri w chwili obecnej nie jest
dostepna na polskim rynku. Matki, ktére chca
sprawdzi¢ jej skutecznos¢ muszg sprowadzic
butelke z Kanady lub USA. Mozna tego doko-
nac za posrednictwem strony internetowej pro-
ducenta. Butelka wykonana zostata z silikonu
spozywczego i plastiku, a jej charakterystyczng
wiasciwoscig jest odkrecany spdd. Ten prosty
zabieg utatwia czyszczenie poszczegdlnych cze-
$ci. NXGen Nurser jest nowszg wersjg dobrze
znanej butelki Natural Nurser, ktdra zostata
wycofana z produkcji ze wzgledu na nieszczel-
nos¢. Nowsza wersja juz nie przecieka, jednak
w opinii publicznej zarzuca sie jej osadzanie po-
karmu na wewnetrznym dysku grzewczym'?,

125. Redakcja serwisu (2018). 9 najlepszych butelek dla dzieci karmionych piersiq — miedzynarodowy ranking butelkowy. [On-line].
Protokdt dostepu: https://kokocollette.wordpress.com/2015/07/26/9-najlepszych-butelek-dla-dzieci-karmionych-piersia-miedzyna

rodowy-ranking-butelkowy/ [20.06.2018].

126. Wedtug raportu przeprowadzonego w 2015 roku przez znany portal Popsugar.com.

127. Redakcja serwisu (2018). 9 najlepszych butelek dla dzieci karmionych piersig — miedzynarodowy ranking butelkowy. [On-line].
Protokét dostepu: https://kokocollette.wordpress.com/2015/07/26/9-najlepszych-butelek-dla-dzieci-karmionych-piersia-miedzyna
rodowy-ranking-butelkowy/ [20.06.2018].ranking-butelkowy/ (dostep 21.06.2018)anking-butelkowy/ (dostep: 21.06.2018)
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Butelka NxGen Nurser. Przecietna cena butelki to koszt 100 PLN

Zrédto: https://www.babyhaven.com/adiri-nxgen-5-5-
ounce-newborn-nurser-in-blue-0-to-3-months.html (dostep
05.09.2018)

ktory zabezpiecza butelke przed przegrzaniem.
Zarzucana wada nie jest jednak na tyle istot-
na, by rzutowad na catoksztatt butelki, o czym
najlepiej Swiadczg przyznane nagrody. NxGen
Nurser zostata doceniona w 16 miedzynarodo-
wych konkursach, w tym w 2008 roku w mie-
dzynarodowym konkursie Red Dot, gdzie w
kategorii Produkt Design zdobyta Grand Prix.

Trzecie miejsce na podium nalezy do Breastflow,
ktéra na rynku jest jedyng butelkg wyposazong
w tak zwany podwdjny smoczek: zewnetrzny
miekki imitujgcy piers oraz wewnetrzny od-
powiedzialny za kontrole wyptywu mleka. Tak
skonstruowany smoczek wymaga od dziecka
intensywnego ssania, poniewaz wyptyw po-
karmu jest mozliwy tylko przy odpowiednigj

15
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Butelka Breastflow. Przecietna cena butelki to koszt 130 PLN

Zrédto: https://www.mumzworld.com/en/breastflow-90z-bi-
sphenol-a-free-bottle-2635 (dostep 05.09.2018)

sile nacisku oraz prawidtowym ssaniu. Taka
konstrukcja smoczka, zdaniem producenta, ma
na celu odtworzenie wysitku jaki dziecko musi
wykonac¢ przy piersi matki w celu pozyskania
pokarmu. Butelka nie jest jednak dostepna na
polskim rynku. Mozna jg zamdwié poprzez zna-
ny portal eBay. Przecietna cena butelki wynosi
35 USD, co daje kwote okoto 130 PLN.

Na szczegbélng uwage zastuguje butelka ka-
nadyjskiej firmy Nano bebe. Nie uwzglednia-
ja jej jeszcze zadne raporty popularnosci, ani
zestawienia prezentujgce skutecznos¢ i uzy-
tecznos¢, poniewaz produkt jest tegoroczna
nowoscig'?®. Jest to pierwsza na rynku butel-
ka, ktorej ksztatt zostat upodobniony do ko-
biecej piersi. Zabiegowi upodobnienia butelki

128. Premiera butelki miata miejsce w 2018 roku. Pierwsza znaleziona wzmianka o butelce pochodzi z miesigca pazdziernika 2018
roku. Butelka zostata opisana i przedstawiona w powyzszym rozdziale, poniewaz jej idea jest bliska wnioskom poczynionym z
prowadzonego badania naukowego, ktére w momencie premiery butelki byto juz zakoriczone. Przyktad butelki Nano babe stanowi
dowdd, na stusznosc poszukiwanego kierunku personalizacji produktu.
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do piersi przyswiecat cel ochrony sktadnikéw
odzywczych znajdujgcych sie w mleku matki®.
Jest to wiec pierwsza butelka dedykowana do
podawania naturalnego mleka kobiecego dzie-
ciom. Na uwage zastuguje rowniez wkleste pot-
kuliste wyprofilowanie spodu butelki, ktére jak
zapewnia producent, zwieksza powierzchnie
oddawania ciepta. Zabieg ten jest odpowie-
dzialny za usprawnienie procesu podgrzewania
znajdujacej sie w butelce cieczy. Butelka, choc
jest najblizsza mojej idei spersonalizowanego
produktu butelki - piersi nadal pozostaje tylko
butelka. Producent pomimo, iz uczynit milowy
krok w kontekscie formowania catosci ksztattu,
nie porzucit istniejgcego od dawien dawna po-
dziatu na smoczek i butelke. Zachowanie wspo-
mnianego podziatu sprawia, ze po odkreceniu
smoczka butelka traci swoje podobienstwo

do piersi, wpisujac sie tym samym w przypisany
butelkom ksztatt walca. Dodatkowo plastikowy
twardy pierscien mocowania smoczka, bedzie
wyczuwalny dla dziecka jako co$ nienatural-
nego i bedzie zaburzat odczucia obecne przy
karmieniu piersig, o ktérych pisatam wczesniej.
Takze smoczek pozostaje standardowy, nie réz-
nigcy sie ksztattem i fakturg od setek innych.
Nadal mamy do czynienia tylko z produktem
- rzeczg. Na prézno szuka¢ w niej, poza ksztat-
tem, fizycznych cech charakterystycznych dla
kobiecej piersi.

Koszt zestawu, w ktorego sktad wchodzg 3 bu-
telki, 3 smoczki, 3 naktadki zabezpieczajace na
smoczek, 3nakretki na butelki i jeden adapter
do laktatora, to okoto 90 PLN.

Butelka Nanobebe. Przecietna cena zestawu to koszt 90 PLN

Zrédto: https://www.marko-baby.pl/butelka-do-karmienia-
przechowywania-pokarmu-150-ml-3-szt-szara-,18631,p.html
(dostep 05.12.2018)

129. Redakcja serwisu (2018). [On-line]. Protokdt dostepu: https://www.nanobebe.com/about/ [29.11.2018].
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Przedstawione butelki dobrane zostaty tak, by
opisa¢ mozliwie jak najbardziej skrajne przy-
padki dostepnych na rynku rozwigzan. Pomi-
mo roznic zawartych w ich opisach, butelki
miedzy sobg nie rdéznig sie znaczaco. W kazdej
z butelek wyodrebniamy smoczek i pojemnik,
ktory bliski jest geometrycznej bryle walca.

Tak uksztattowana forma butelek nie ulegta
wiekszej zmianie od stuleci. Od samego poczat-
ku pozbawione sg swojej indywidualnosci. Ich
stereotypowosc jest nieprzystawalna do petnio-
nej funkcji, brak im adekwatnego przetozenia
z mamy na dziecko. To czyni z nich przedmioty
obce wzgledem kobiecej piersi, co w przypad-
ku dzieci karmionych naturalnie ma ogrom-
ne znaczenie i wptywa na ich zniechecenie.
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lll.1. Zatozenia i cel pracy badawczej

Celem pracy jest zaprojektowanie nowator-
skiego typoszeregu dozownikéw stuzacych do
podawania jedzenia niemowletom, dedykowa-
nych matkom zmagajgcym sie z przestawieniem
dziecka z karmienia naturalnego na karmienie
butelkowe. Studium projektowe dozownikéw
ma zosta¢ opracowane w oparciu o analize
ksztattow brodawki sutkowej kobiet karmig-
cych naturalnie. Wygenerowane w wyniku ba-
dania rézne ksztatty kobiecych piersi stang sie
podstawg do opracowania ostatecznej formy
dozownikéw pokarmu. Postawiony cel zadania
projektowego jest odpowiedzig na problemy i
potrzeby kobiet karmigcych naturalnie i sfor-
mutowany zostat w oparciu o opinie Srodowi-
ska lekarskiego uzyskane w wyniku konsultacji.

Dr n. med. Stanistaw Materla w wystawionym
dokumencie opiniujgcym temat pracy doktor-
skiej'*°, podkresla, ze problem niecheci dzieci
do dostepnych na rynku butelek jest powszech-
ny oraz, ze przyczyna dzieciecej niecheci do
tego produktu powigzana jest bezposrednio z
jego ksztattem. Lekarz podkresla, ze wspodtcze-
$nie producenci czesto naduzywajg stwierdze-
nia o podobienstwie ich produktéw do kobie-
cego atrybutu - piersi. Stusznie zauwaza doktor
Materla, ze dostepne na rynku butelki nie maja
nic wspdlnego z kobieca piersig. Podkresla on
réowniez, ze préba przeniesienia na butelke cha-
rakteru kobiecej piersi jest trafnym pomystem,
ktéry pomoze zniwelowac szok towarzyszacy
dzieciom przy zmianie sposobu karmienia. Jego
zdaniem takie rozwigzanie pozytywnie wptynie
réowniez na psychike matki, dla ktorej zmiana
sposobu karmienia stanowi duze wyzwanie
oraz pozwoli ojcu lub innemu opiekunowi wcie-
li¢ sie w role czasowego karmiciela.

130. Patrz zatacznik nr. 1.
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Zatozonym skutkiem projektowym podjete-
go zadania ma by¢ zrdznicowanie ksztattéow
smoczkéw uwzgledniajgce charakter kobiecych
piersi, a co za tym idzie, zapewnienie bezstreso-
wej zmiany sposobu zywienia dziecka. Zamie-
rzonym efektem jest réwniez personalizacja
produktu w relacji uzytkownik - przedmiot, tak
aby da¢ matce mozliwos¢ wyboru dozownika
pokarmu najbardziej zblizonego do ksztattu jej
piersi. Zaprojektowany typoszereg ma obejmo-
wac réznorodne, wyspecjalizowane ksztatty ko-
biecej piersi, dzieki czemu tatwiejsze stanie sie
przestawienie dziecka z karmienia naturalnego
na karmienie butelkowe lub butelkowo - pier-
siowe, czyli tak zwane mieszane.

Nalezy wspomnie¢, ze cze$¢ poswiecona ana-
lizie budowy anatomicznej kobiecej piersi zre-
alizowana zostata jako praca badawcza finan-
sowana ze $rodkéw MNiSW w ramach dotacji
podmiotowej na utrzymanie potencjatu badaw-
czego narok 2017. W ramach prowadzonej pra-
cy badawczej stworzona zostata dokumentacja
fotograficzna wyspecjalizowanych ksztattéw
kobiecego gruczotu piersiowego. Na jej podsta-
wie przeprowadzono szereg analiz uwzglednia-
jacych cechy szczegdlne gruczotu piersiowego
kobiety oraz opracowano wnioski.

Catos¢ wykonanej pracy nad badaniem mozna
podzieli¢ na 3 etapy: badanie, analiza i synteza.
Prace realizowane w ramach poszczegdlnych
etapdw przebiegaty w nastepujgcy sposoéb:

Pierwszy z etapéw obejmowat zebranie mate-
riatdw dokumentujgcych réznorodnosé kobie-
cych piersi. Etap byt realizowany w oparciu o
skaner scan3D med 1,3MPix 300x20 oraz apa-
rat fotograficzny. Do kobiet biorgcych udziat

w badaniu zostata wystosowana ankieta®! za-
wierajgca niezbedne informacje o prowadzo-
nym dziataniu oraz instrukcje postepowania od-
noszgcy sie do sposobu wykonania zdjec piersi.

Drugi etap opierat sie na analizie istotnych
czynnikdw anatomicznych piersi kobiety, ich
wielkosci, symetrycznosci, ksztattu sutka oraz
ksztattu brodawki. Etap ten przeprowadzany
byt w oparciu o zebrang dokumentacje fotogra-
ficzng, skany oraz konsultacje lekarskie.

Trzeci etap dotyczyt opracowania wynikow
badan. Polegat na syntetyzowaniu zebranych
informacji, modelowaniu obiektow w celu we-
ryfikacji przeprowadzonej syntezy oraz genero-
waniu wnioskow z przeprowadzonego badania.

Whioski sformutowane w oparciu o prowa-
dzone badanie staty sie podstawg dla dalszych
prac nad projektem. Poczynione obserwacje
znalazty przetozenie na ksztatt produktu, dobér
materiafu oraz catosciowy charakter zaprojek-
towanego dzieta. Wszystkie opisane elementy
sktadowe doprowadzity do wygenerowania
ostatecznej wersji projektowanego spersonali-
zowanego dozownika pokarmu dla niemowlat.

Nalezy rowniez wspomnie¢, ze kobiety biorg-
ce udziat w badaniu, chetnie dzielity sie swo-
imi doswiadczeniami i problemami z zakresu
karmienia dzieci: ,Hej, przesytam Ci zdjecia,
nadmienie ze moje 5 miesieczne dziecko (kar-
mione tylko piersig) nie toleruje zadnego
smoczka, od noworodka wypluwa niezaleznie
jaki rodzaj i ksztatt. Jedyne co dziata na uspo-
kojenie to cyc, nie musze mowic ze jest przez to
ciezko. Wyprobowatam wszystkie dostepne na
rynku, sprowadzitam nawet ze standw takie,

131. Patrz zatacznik nr. 2.

ktore tam uzywajq dla porzuconych w szpita-
lu noworodkow (70 zt). Absolutnie zaden nie
dziata, nawet ten Natursutten, ktory niby ma
przypomina¢ piers. Zycze Ci powodzenia, moze
uratujesz mnie przy kolejnym dziecku” napisata
27 letnia matka z Lublina.

Nalezy wspomnie¢, ze przestane adnotacje byty
rozpatrywane jako Zrédto inspiracji dla prowa-
dzonych prac, dlatego tez miaty posredni wptyw
na przebieg procesu projektowania produktu.
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lll.2. Fizjologia laktacji i jej wptyw na ksztatt
piersi

Karmienie naturalne jest niewyczerpanym,
,czystym”, odnawiajgcym sie zrédtem pozywie-
nia. To czyni je przyjacielem $rodowiska natu-
ralnego. Jednak karmienie piersig to cos$ wiecej,
niz spozywanie positku. To ceremonia bliskosci,
ciepta i poczucia bezpieczenstwa. Dziecko zbli-
zajgc sie do piersi matki czuje jej zapach, styszy
tak dobrze znane mu juz bicie serca, poznaje
jej smak. Nic nie jest w stanie zastgpi¢ doznan
jakie tworzg sie pomiedzy dzieckiem, a matka
podczas tego rytuatu. Doznania te sg indywidu-
alnym tworem, wymagajg odpowiedniej aury i
oprawy. Sam proces karmienia jest czynnoscig
intymng, dlatego tez tak wazine jest poczu-
cie komfortu i poszanowania!®2. Wiele kobiet
przystepujgc do karmienia piersig poszukuje
odosobnionego miejsca, ciszy i spokoju. Jest
to szczegdlnie wazine na poczatku ,mlecznej
drogi”, kiedy to zgtebiana jest wiedza na te-
mat samego procesu wytwarzania i oddawania
pokarmu. Jednak, aby lepiej poznac fizjologie
laktacji, warto najpierw przyjrze¢ sie blizej bu-
dowie gruczotu mlekowego cztowieka. Posiada-
ja go zaréwno kobiety jak i mezczyzni, jednak
przy prawidtowym rozwoju zaczyna on rosngé
tylko u kobiet w okresie pokwitania pozosta-
jac niepowiekszony u mezczyzn!*. Gruczot ten
potocznie zwany piersig jest najwiekszym gru-
czotem skérnym cztowieka. Skfada sie z tkanki
gruczotowej, ttuszczowej, tacznej i sieci na-
czyd krwionos$nych, limfatycznych i nerwdéw.
Na szczycie gruczotu piersiowego znajduje sie
otoczka wraz z wypuktoscia o ciemniejszym
zabarwieniu. Opisana wypuktos¢ to brodaw-
ka sutkowa, ktérej fizjologiczng funkcjg jest
dostarczanie pokarmu. Jej wielkos¢ i ksztatt

jest zmienny. Za zmiane ksztattu brodawki od-
powiedzialna jest miesnidowka, ktéra w mo-
mencie skurczu powoduje erekcje brodawki.
Zdolnos¢ zmiany ksztattu ma znaczacy wptyw
na mozliwo$¢ ssania przez dziecko piersit®*.
Gruczot piersiowy wewnatrz zbudowany jest z
9 ptatéw, ktére z kolei sktadajg sie z mniejszych
ptacikdw tworzonych przez pecherzyki mleczne.
Te z kolei ztozone sg z nabtonka wydzielniczego
otoczonego sieciag komdrek miesniowych. To
wiasnie pecherzyki mleczne odpowiadajg za
wytwarzanie mleka. Wytworzone mleko trans-
portowane jest przewodami mlecznymi, az do
szczytu brodawki piersiowej, gdzie nastepnie
wyptywa na zewnatrz. Przewody mleczne maja
zdolno$¢ dostosowywania swojej objetosci do
ilosci pokarmu. Jesli w danym momencie na-
ptywa wiecej mleka przewdd zwieksza swojg
Srednice. Brodawka wraz z otoczkg zbudowana
jest z okreznych i spiralnych wtdkien miesnio-
wych gtadkich. Na otoczce brodawki widoczne
sg okreznie biegngce zmarszczki, na ktorych ob-
wodzie wystepuje kilkanascie guzkéw, zawiera-
jacych gruczoty otoczki.

Duzo matek boi sie, ze z powodu stresu jej or-
ganizm wytworzy mniej mleka, lub ze pokarm
w ogole zaniknie. Obawy te s3g jednak bezpod-
stawne. Wiara w istnienie opisanego zwigzku
przyczynowo - skutkowego w tym wypadku ma
charakter zabobonu, stereotypu zakorzenio-
nego bardziej w kulturze, anizeli udokumento-
wanego zdarzenia. Nalezy pamieta¢, ze proces
wytwarzania pokarmu jest regulowany przez
gospodarke nerwowo - hormonalng, a kobiece
mleko produkowane jest z osocza. Dlatego tez
stres, dieta, rozmiar piersi, wiek nie wptywajg na

132. M. Karpienia, Karmienie piersig, Wydanie 1, Szczecin 2018, s. 22-25.

133. J. Sokotowska-Pituchowa, Anatomia cztowieka, Warszawa 2003, s. 189.

134. Ksztatt i wielkos¢ brodawki bywajg zmienne, co moze utrudnia¢ ssanie mleka przez noworodka. Bywa bowiem, ze brodawka
jest stabo rozwinieta i nie wystaje ponad otoczke, bgdZ nawet jest wciggnieta.
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pacherzyil mieczng

zdolnos$¢ wytwarzania pokarmu®®®. Nalezy jed-
nak pamieta¢, ze czym innym jest wytwarzanie
pokarmu, a czym innym jego wyptyw. O ile od-
ruch wytwarzania pokarmu nie jest zalezny od
samopoczucia matki, o tyle w przypadku od-
ruchu wyptywu pokarmu jej stan emocjonalny
ma kluczowe znaczenie. Jesli matka karmigca
odczuwa lek, niepokdj, jest zdenerwowana,
naduzywa nikotyny lub spozywa alkohol jej
zdolnos¢ oddania pokarmu ulega zaburzeniu®s®,
W przypadku zaburzenia odruchu wyptywu
pokarmu nalezy zadba¢ o cisze, sprébowac
wyciszy¢ emocje, zadbaé¢ o ocieplenie piersi
oraz poszuka¢ wygodnej pozycji sprzyjajacej
karmieniu. Wazne jest réwniez nawigzanie

przenwndy miecEna
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Montgomeany 'ego
py
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O Yl

HOCTER

Uproszczony schemat budowy piersi

Zrédto: http://www.mlekiemmamy.org/powstawanie-mleka-
-kobiecego/ (dostep 08.10.2018)

kontaktu wzrokowego z dzieckiem. Widok
dziecka i jego ciepto rozbudzajg pozytywne
uczucia, ktére szybko tagodzg stres i przywra-
cajg rébwnowage w procesie karmienia piersia.
Odruch wytwarzania pokarmu moze by¢ na-
tomiast zaburzony poprzez podawanie wody,
soczkdw lub innych ptyndéw mlekozastepczych
dziecku. Jego dokarmianie oraz stosowanie
smoczkow jako uspokajaczy, réwniez ma ne-
gatywny wptyw na opisywany odruch. Aby
zwiekszy¢ produkcje pokarmu nalezy prakty-
kowac¢ czeste dostawianie dziecka do piersi.
Tylko dziecko ssgce piers odpowiednio czesto
pozwala utrzymaé wytwarzanie pokarmu na
poziomie dostosowanym do swoich potrzeb.

135. M. Karpienia, Karmienie piersig, Wydanie 1, Szczecin 2018, s. 53.
136. Redakcja serwisu (2017). Fizjologia laktacji. [On-line]. Protokdt dostepu: https://www.laktacja.pl/article/15,fizjologia-laktacji

[20.11.2018].
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Sama fizjologia odruchu wytwarzania i odruchu
oddawania pokarmu jest sobie bliska. Dziecko
ssgce pier$ pobudza nerwy czuciowe znajduja-
ce sie w skérze brodawki sutkowej. Wytworzo-
ne w wyniku ssania bodzce trafiajg do przednie-
go ptatka przysadki mdzgowej, gdzie uwalniajg
prolaktyne i oksytocyne. Prolaktyna jest hor-
monem pobudzajgcym pecherzyki mleczne do
wytwarzania pokarmu, natomiast oksytocyna,
ktoéra obkurcza miesnidowki gtadkie wokét pe-
cherzykéw oraz przewoddédw mlecznych odpo-
wiada za wyptyw mleka®’. Doktadny schemat
odruchu wytwarzania i odruchu oddawania
pokarmu zostat przedstawiony na schematach
zamieszczonych na sgsiadujgcej stronie.

W tym miejscu warto poruszy¢ temat ksztattu
oraz wielkosci piersi kobiet karmigcych natural-
nie. Czesto mtode matki, ktére zauwazajg jakich
piersi zmieniajg sie podczas cigzy, zastanawiajg
sie czy ich biust powrdci kiedys do znanego im
rozmiaru oraz czy wytwarzane mleko i karmie-
nie dziecka odcisnie nieodwracalne pietno na
kondycji ich biustu®*®. Aby odpowiedzie¢ na te
pytania warto przesledzi¢ droge wytwarzania
pokarmu. Produkcja mleka zaczyna sie juz w
trakcie cigzy'*. W drugim trymestrze prolakty-
na rozpoczyna pobudzanie pecherzykdw mlecz-
nych do wytwarzania pokarmu. W medycynie
okresten nazywasie laktogenezglijestto pierw-
szy okres wytwarzania pokarmu. Wptywa on
znaczaco na wyglad piersi, ktére stajg sie wiek-
sze oraz zauwazalnie ciemnieje ich otoczka sut-
kowa. Na ich powierzchni uwydatniajg sie réw-
niez zyty. Dzieje sie tak na skutek estrogendw,
ktére rozszerzajg naczynia krwionos$ne. Wszyst-
ko po to, aby krgzaca w zytach krew skutecznie
pobudzata pecherzyki mleczne do produkgcji

pokarmu. W okresie laktogenezy | pecherzyki
mleczne zaczynajg produkowac siare - mleko
przedporodowe. Drugi etap produkcji mleka
okresla sie mianem laktogenezy Il, podczas kto-
rego dochodzi do zjawiska fizjologicznego zwa-
nego nawatem pokarmowym?%, Laktogeneza Il
przypada na 2-3 dobe po porodzie. Wtedy tez
zachodzi najwieksza zmiana w wygladzie pier-
si. Mleczne piersi stajg sie nabrzmiate, twar-
de i tkliwe, a te charakterystyczne dla nawatu
mlecznego cechy wptywajg znaczgco na wyglad
piersi. Napiecie gruczotu piersiowego, ktérego
skutkiem jest wzmozona produkcja mleka po-
woduje, ze piersi robig sie ciezsze i cieplejsze.
Opisane zmiany sg oznaka, ze gruczot sutkowy
jest gotowy do karmienia dziecka. Po nawale
mlecznym rozpoczyna sie proces stabilizacji lak-
tacji, ktory polega na dostosowaniu produkcji
mleka do potrzeb dziecka. Innymi stowy dziec-
ko poprzez czestotliwos¢ ssat samo dba o ilos¢
wytwarzanego pokarmu. Stabilizacja laktacji ma
miejsce okoto 4-6 tygodnia po porodzie. Unor-
mowana produkcja mleka od tego momentu
okreslana jest jako laktogeneza Ill. W tym okre-
sie regularnie oprozniane piersi pozostajg miek-
kie, a ksztatt wraca do wfasciwego rozmiaru.

Zawarte w rozdziale informacje oraz wnioski
opracowane na podstawie naukowych Zrddet
pisanych, pozwolity stwierdzi¢ jednoznacznie,
ze piersi kobiet karmigcych nie zmieniajg sie w
sposob trwaty, co potwierdzone jest medycz-
nie!*!. Zmiany zachodzgce w piersiach sg od-
wracalne, dlatego prowadzone badanie majace
na celu zebranie bazy ksztattow piersi skiero-
wane zostato zaréwno do kobiet karmigcych,
jak i tych ktére zakonczyt juz proces karmienia.

137. M. Ruban (2016). Powstawanie mleka kobiecego. [On-line]. Protokét dostepu: http://www.mlekiemmamy.org/powstawanie-

mleka-kobiecego/ [13.10.2018].

138. Informacje uzyskane w trakcie prowadzenia badania, podczas rozméw prowadzonych z matkami karmigcymi naturalnie.
139. Redakcja serwisu (2016). [On-line]. Protokdt dostepu: http://kobiety.med.pl/cnol/index.phpoption=com_content&view=articl

e&id=106&Itemid=44&lang=pl [24.10.2018].

140. Nawat pokarmu to napiecie gruczotu piersiowego powstate w wyniku wzmozonej produkcji mleka [On-line]. Protokdt dostepu:
https://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-dziecko/po-porodzie/nawal-pokarmu-czyli-wszystko-w-porzadku-aa-fyGY-fkfA-D2mR.

html [14.11.2018].

141. M. Drab (2015). Karmienie piersiq a wyglqd biustu. [On-line]. Protokét dostepu: https://www.mamazone.pl/artykuly/mama/

uroda/karmienie-piersia-a-wyglad-biustu/ [14.10.2018].
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lll.3. Analiza anatomiczna piersi

Od dawien dawna piersi sg charakterystycznym
atrybutem kobiecosci, przyczyng westchnien
i obiektem pozadania niejednego mezczyzny.
Sq réwniez niestety przyczyng komplekséw
niejednej kobiety. Ich ksztatt, wielkos¢ i ro-
dzaj niejednokrotnie okreslany jest za pomocg
nazw owocow, rzeczy, a nawet stanéw ducha.
Sg piersi melony, arbuzy, pomaranicze, rodzyn-
ki, piersi dzwonki, a nawet piersi zrelaksowa-
ne'*?, Dwa ostatnie typy piersi (zrelaksowane
i dzwonki) uwzglednione zostaty w klasyfikacji
ksztattow kobiecego biustu stworzonej przez
bielizniang marke ThirdLove. Wedtug tego
producenta na swiecie istnieje 9 typdw kobie-
cych piersi**: zrelaksowane, wschéd - zachéd,
kragte, na boki, smukte, tezki, asymetryczne,
atletyczne i dzwonki. Marka ThirdLove na pod-
stawie wygenerowanych okreslen charakte-
rystycznych dla danego typu kobiecych piersi
pomaga dobiera¢ kobietom na catym Swiecie
bielizne adekwatng do ksztattu ich biustu.
Podziat kobiecych piersi wedtug 9 typow za-
proponowany przez marke ThirdLove ma cha-
rakter poglagdowy i przypuszcza¢ mozna, ze
marketingowy. Najprawdopodobniej jest on
zwigzany z prowadzong przez firme polityka
sprzedazy. Nie przypuszczam, aby firma ta pro-
wadzita réwnolegle do swojej specjalistycznej
dziatalnosci badania poddajgce analizie ksztatty
kobiecych piersi na catym swiecie. Aby jedno-
znacznie sklasyfikowac¢ piersi wedtug jakiegos
schematu trzeba zauwazy¢ pewng prawidto-
wos¢. Wiasnie takiej prawidtowosci poszuki-
watam w prowadzonym badaniu naukowym,
dedykowanym kobietom - matkom, ktérym
bliskie jest pojecie karmienia naturalnego.

W poszukiwaniu prawidtowosci poddatam ana-
lizie wielko$¢ oraz ksztatt piersi stu kobiet, kté-
re odpowiedziaty pozytywnie na przygotowana
ankiete i zgtosity che¢ udziatu w prowadzonym
badaniu®. Ankieta, w ktérej to kobiety zosta-
ty poproszone o wykonanie i przestanie na ad-
res mailowy zdjec¢ swoich piersi zostata rozpo-
wszechniona online, a takze rozdana w tédzkich
charytatywnych i medycznych placéwkach®.
Zgtoszenia do udziatu w badaniu naptynety z
catej Polski. Ze wzgledu na prowadzong wspot-
prace z tédzkimi placéwkami, najwiecej obra-
z6w piersi udato sie pozyskaé z terenu woje-
woédztwa tédzkiego, na drugim miejscu znalazto
sie wojewddztwo mazowieckie, na trzecim za$
lubelskie.
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Mapa Polski z naniesionymi punktami prezentujagcymi zde-
klarowane miejsce zamieszkania kobiet biorgcych udziat w
ankiecie

142. Redakcja serwisu (2016). Kompendium swiezej wiedzy o kobiecym biuscie. [On-line]. Protokét dostepu: https://www.papilot.

pl/uroda/twarz-i-cialo/32936/typy-kobiecych-piersi [12.10.2018].

143. Redakcja serwisu. Breast Shape Dictionary. [On-line]. Protokét dostepu: https://www.thirdlove.com/pages/breast-shape-dic-

tionary [10.02.2018].

144. Odpowiedz na upubliczniong ankiete jest rownoznaczna ze zgtoszeniem checi udziaty w badaniu.

145. Ankieta przeprowadzona w tédzkim Centrum Stuzby Rodzinie, Domu Samotnej Matki, Fundacji Stuzby Rodzinie ,Nadzieja”,
w Archidiecezjalnym Osrodku Adopcyjnym ( Patrz zatgcznik nr. 3), wielospecjalistycznej tddzkiej przychodni MEDICUS mieszczacej
sie przy ulicy teczyckiej (Patrz zatgcznik nr. 4) oraz udostepniona online przez studio fotograficzne Foto Kreacje Karolina Papiernik

(Patrz zatacznik nr. 5).
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Zebrane piersi poddane zostaty badaniu, na kté-
re sktadata sie analiza ksztattu nadbrodawko-
wego, analiza ksztattu podbrodawkowego oraz
analiza brodawki sutkowej. Badanie uwzgled-
niato widok piersi z przodu oraz widok w prze-
kroju pionowym. Analiza ksztattu czesci pod-
brodawkowej oraz nadbrodawkowej w widoku
z przodu zostata przeprowadzona w oparciu o
zebrang dokumentacje fotograficzng natomiast
analiza ksztattu piersi w przekroju pionowym
dodatkowo zostata przeprowadzona na podsta-
wie skanéw 3D wykonanych przy pomocy me-
dycznego skanera firmy SMARTTECH. Badanie
ksztattu brodawki sutkowej przeprowadzono
natomiast wytgcznie przy udziale wspomnia-
nego skanera 3D. Tak doktadna technologia,
jaka jest skan 3D pozwolita w tym wypadku na
szczegdtowy pomiar powierzchni kobiecego
sutka. Dzieki przeprowadzonej analizie opie-
rajgcej sie na obliczaniu i mierzeniu struktury
badanej powierzchni, wygenerowane zostaty
posrednie wartosci charakteryzujgce zatama-
nia, wgtebienia, nieréwnosci wystepujace na
brodawce sutkowej. Uzyskane w wyniku analizy
pomiaréw brodawki sutkowej wartosci, zostaty
usrednione i staty sie podstawg do opracowa-
nia ksztattu i struktury czesci podajnika petnia-
cej role smoczka'®®.

Zebrane fotografie i wykonane skany postuzyty
do pobrania miar piersi (szerokosé¢, wysokos¢,
gtebokos¢) oraz do poszukiwania zaleznosci
pomiedzy nimi. Nalezy wspomnieé, ze arkusz
papieru formatu A4 z ktérym to fotografowaty
sie kobiety postuzyt jako odnosnik skali dla ba-
danego obiektu. Na jego podstawie ustalono
rzeczywistg wielkosc¢ piersi.

Tak przygotowane obrazy zostaty nastepnie
zwymiarowane i obrysowane. Proces ten prze-
biegat w oparciu o program Rhinoceros 5.0 oraz
program Geomagic Wrap. Wygenerowane w
wyniku tego dziatania ksztatty umozliwity stwo-
rzenie zestawienia poréwnawczego, na ktérego
podstawie wygenerowane zostaty wnioski kon-
cowe.

Przeprowadzona  wieloaspektowa analiza
umozliwita poréwnanie poszczegdlnych ksztat-
toéw gruczotu piersiowego kobiety z uwzgled-
nieniem jego ogdlnego zarysu jak i drobnych
szczego6tow anatomicznych. To z kolei w znacza-
cy sposoéb przyczynito sie do powstania konco-
wej wersji produktu.

Przyktadowe zdjecia piersi oraz fragmenty ska-
noéw zebranych w wyniku przeprowadzonej an-
kiety oraz opracowane na ich podstawie wykre-
sy prezentujgce zakres réznorodnosci ksztattu
gruczotu piersiowego kobiety zostaty przedsta-
wione na kolejnych stronach.

146 Wiecej o budowie smoczka w projektowanym dozowniku w rozdziale IV.2.
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Zakres prreprowadaone analizy grucaotu piersiosego kohiety
z wyszczegalnieniem metod badania
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Przyktad zebranej dokumentacji w oparciu o metode skanu
3D analiza ksztattu piersi

Przyktad zebranej dokumentacji w oparciu o metode skanu
3D z uwzglednieniem analizy brodawki sutkowej
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Mumer badlarey plers LHmdrore paramieiry w milimeirach
1.srerokndt sutia 2. wysokpsc sitka 3. diugosd sutia 4. napsiekza
rinrdramidsd sy lkones

P2 5.2 20 15,0 oz
r3 1x0 23 12,0 0.1
P7 10,2 ra 10,3 03
Bid ! BT 100 16,5 01
P17 1.7 29 11,2 0.2
P23 129 7 i3.0 02
pza 154 27 16,8 03
P25 118 &1 11,6 01
P i 7 SR 13.1 04
P30 11,0 75 10,7 o3
P23 ins B0 10,3 0.1
Pha 110 Th 11,2 o
LA 10,2 5.4 10,3 0.1
a1 4.7 03 14.4 0.1
Pg | 115 9.8 118 01
PE] 14.2 ES 14,4 03
PG2 155 101 15,2 0l
ra3 160 2.0 15,9 03
PEE 134 0.0 11,3 0z
o3 | 14,7 i 14,2 01
P74 iz7? B5 i2.8 01
PE 115 2l 11,1 0l
F7H ! 168 25 170 0
PE1 ! 16,5 7.1 16,3 0l
P4 137 o2 13,5 a1
PES 115 5.7 i21 01
PEG 176 94 1.3 0z
PRI 115 29 12,3 03
] 155 .1 15.1 0.
Y] 136 101 134 01
wartadl udrednicnpch 174 35 13,9 .19

pAraEIriw piersi

Zestawienie parametréw sutkowej czesci piersi

Pomiar powierzchni kobiecego sutka zostat
przeprowadzony posréd ankietowanych kobiet,
ktére zgodzity sie na indywidualne spotkanie i
wykonanie skanu gruczotu piersiowego. Chec
takg wyrazito 30 ze 100 kobiet. Wszystkie ko-
biety pochodzity z wojewddztwa tdédzkiego.

Pozyskany w technice skanu 3D obraz ich bro-
dawki sutkowej pozwolit na pobranie podstawo-
wych wymiaréw geometrycznych: szerokosci,
dtugosci i wysokosci czesci sutkowej gruczotu
piersiowego. Pobrane pomiary pozwolity na
oszacowane usrednionych parametréow bada-
nej czesci ciata. Dodatkowo dzieki precyzji tech-
niki jaka jest ustuga skanowania 3D mozliwe
byto obejrzenie w powiekszeniu uformowania

Prezentacja usrednionych wartosci parametrow sutkowej
czesci piersi

powierzchnii otoczki sutkowej. Wedtug zapisa-
nego obrazu jednoznacznie wynika, ze otoczka
sutkowa wraz z sutkiem jest powierzchnig cha-
rakteryzujgca sie licznymi nieréwnosciami i nie-
regularnym ksztattem. Poniewaz opisane nie-
réwnosci moga by¢ jednym z kryterium, na tyle
waznym w odbiorze dla dziecka, ze przyczyniajg
sie do niecheci wzgledem gtadkiej powierzchnii
powszechnie stosowanej w smoczkach, to ich
wartosci - miejsce bedgce najgtebszg nieréow-
noscig, rowniez zostaty poddane analizie i zwy-
miarowane.

69



+ + + + + + + + + . + + +, = e
: ; :
i o b
+ + + ¥ + + o + ’ + + + +
=

@@@@@@E @@@... = 0
-9 -5
2 &
e o

- + = + + - - . =

2 3
8 5
n a
] 8
+ + + + + + -
... :

@b @ . E . . :
S i
= =

+ + + + + + + ¥ B 3 &

-
.9@ ® @ S 9 : :
@ & i \ &
= e
i g
+ + + + + + 5 + - -
[+ 8
*)C)® . o )
9 : ®
=
b =
. z . @ . &
-]

G3 P 75-P.E3

+ + + l
Wiygenerowane ksrtatty badarych piersi w widoku 2 przodu /

® peca i I ki 4" v orape P waghpen drk pan heraigo ilodd 100 satuk f skala 1:6 f werzesied -prudzien 2017

Gl P B P Al
GIL: P HI-F 1K



Fad
PGl
i

F7l
Fri

F73
P74

Pl
F4E

pa7

PiE

P5a
P39
PR
'l
Ped
PR3
Ped

PES

Fra

F&l
P&z
F&3

L]

pog
Pog
pa?
PO
pod
po3

Fiik
P

FAS

PET

Fl0
Fll
Fil
Fl13
Pis
Fl5
Flé
P17

| P18
| F13

P20
P11
P22
P23
P24
P25
P16
PaT
P13
Pl
PI{

F32

F33
ET

F35
P4

P3T

Pig
GEN]
Fd1
Fdz
P43

LErupoeane ki
-.\:r-'.'l.:-.l.-.'.'..'.-.

M akala 10 7 wirpesien gruadrian

LAy bsdarteeh oy W wiidakad o oreodu

alodnoesdl poumigeey setattan

1017



~ | { { ~ ~ o~
(0 ¥ ¥ ) ;,/m
SN N N RN N /L :

~ N N T NN~ —

rfrk*/.\pf/f\. ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ /Li /L
N fk/\i{/k/\

R



Rz

F20

F9%
Ra?
P55
FaE

k41
F40
F3E
E42

F3%

P36
P37
P43
Py
RA7

ka1

ki o)
-]

R&2
o3

R75

F100

F5E

k53

k52

Fi4

ri19

P.25

E73
AT
P71l
P
A=)

PTG
PR

P.ER

= Y

=

S |

Fal ,-/\4 ,’{
FE:E'I : '\-\._'. . J'\‘-\_

pss g A

FSE .
P P4 y,
P4 4
pal _ {: 7
ix N
Pag _
B77 A

Ral A /f
# [
R3S £ W

o - | ==

4
=) 4
%
paz i

Zgrupowane ksrtatty badanych piersi w proekroju pianowsym
pasrukiwanie zalefnofci pomieday ksztadtami
ot D00 szkuwk J skala 1:1 J wrastien -grudzie 2017



DOTDOVDOD DT
VOO0 OPOOE
D00 7 OOT
OVOOE) PO >0 © O

VOO D)V ) VP
O PP OO |

¢ wpisanym preekrogem w plaszcryinie pionowe] [
skala 1:6 / wraesien -grudzien 201



111.4 Wnioski

Przystepujgc do badania przyjetam zatozenie,
ze réznice istniejgce w naturze pomiedzy kobie-
cymi piersiami majg kluczowe znaczenie w kwe-
stii braku akceptacji przez dziecko karmione
naturalnie wyidealizowanych, stereotypowych
smoczkdéw oraz butelek. Uwazatam, ze dzieci
widualnym ksztattem tak silnie, ze nie potrafig
zaakceptowac innego sposobu karmienia. Przy-
czyna takiego zachowania jest brak adekwatne-
go przetozenia piersi na butelke. Oczekiwatam,
ze prowadzone badanie potwierdzi mojg teze.
Z zatozenia, poczynione poszukiwania zalezno-
$ci pomiedzy wielkosScig oraz ksztattem kobie-
cej piersi, miaty by¢ podstawg do wygenero-
wania charakterystycznych kilku typow piersi.
Przeprowadzona klasyfikacja miata postuzyé
opracowaniu dozownikéw, ktére beda odwzo-
rowywac mozliwie jak najdoktadniej charakter
kobiecego sutka. Dozowniki miaty zosta¢ tak
zaprojektowane, aby kazda matka mogta zna-
lez¢ wsrdd nich ksztatt najbardziej zblizony do
swojej piersi.

Badanie prowadzone byto w kierunku poszu-
kiwania klucza klasyfikacji, ktory umozliwi wy-
generowanie charakterystycznych ksztattéw
piersi. Przeprowadzone pomiary dotyczgce
ksztattu, wielkosci i pojemnosci piersi pozwo-
lity na wyselekcjonowanie trzech grup piersi,
ktorych kluczem podziatu okazata sie wielkosé.
Wielkos¢ jako najbardziej charakterystyczna
réznica wystepujgca wsrdd badanych piersi sta-
ta sie kluczowa w dalszych pracach nad projek-
tem. Zaproponowana klasyfikacja miata znalez¢
przetozenie na ksztatt butelek, ktére pojemno-
$cig miaty odpowiadaé¢ wyselekcjonowanym
wielkosciom piersi. Klasyfikacja ta zadowolita
jednak tylko nieliczng cze$¢ ankietowanych

kobiet'*’”. Tak niski poziom akceptacji ksztattu
butelki opartej na wyspecjalizowanych wielko-
Sciach piersi zwigzany jest z potrzebg publicz-
nego utozsamienia sie z konkretnym ksztattem
butelki, tzn. kobieta posiadajgca maty biust
bedzie odczuwata dyskomfort przy zakupie bu-
telki, poniewaz jej wybér w sklepie bedzie in-
formowat inne osoby o rozmiarze posiadanych
piersi. To samo dotyczy kobiet o duzych pier-
siach. Dodatkowo zaproponowana klasyfikacja
wprowadza zaktamanie na ptaszczyznie zagad-
nienia dotyczacego wytwarzania mleka przez
gruczoty mleczne. Jak zapewniajg specjalisci,
wielkos¢ piersi nie ma wptywu na ilos¢ wytwa-
rzanego mleka, zaréwno mate jak i duze piersi
potrafig wytworzyé jego porownywalng ilosé.
Dlatego tez utozsamianie butelki z wielkoscig
piersi oraz przektadanie tej wielkosci na pojem-
nos$¢ butelki okazato sie niewtasciwym kierun-
kiem.

Poszukiwanie  wyspecjalizowanego  klucza
klasyfikacji piersi zostato przeprowadzone
rowniez pod wzgledem ich ksztattu. Badanie
ksztattu piersi przeprowadzono w dwdch ptasz-
czyznach: widoku z przodu oraz w widoku z
przekroju bocznego. W obydwu przypadkach
ksztatt piersi zostat przeanalizowany w ich na-
turalnym stanie spoczynku. Na przyktadzie ba-
danych 100 piersi, widok z przodu nie wykazat
cech zmiennych. Wiekszos¢ z badanych piersi
wpisana zostata w ksztatt okregu. Mniejszosc
stanowigca 1% wpisata sie w ksztatt elipsy. Na-
tomiast pobranie ksztattu piersi w przekroju
brodawki sutkowej pozwolito na wyselekcjo-
nowanie indywidualnych obryséw gruczotu
sutkowego. Przeprowadzone badanie pozwoli-
fo zaobserwowac nastepujgce prawidtowosci:

147. Koncepcja zmiennej wielkosci dozownika byta przedstawiona kobietom biorgcym udziat w ankiecie, jako dodatkowe pytanie
kierowane za posrednictwem poczty elektronicznej lub bezposredniej rozmowy.
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e Potozenie otoczki sutkowej wraz z sutkiem
wypada nieco ponizej srodka catego gruczotu
piersiowego i zajmuje okoto 10% powierzchni
gruczotu piersiowego.

e Czes¢ podbrodawkowa piersi w wiekszosci
jest wartoscig zajmujgcy okoto 30% powierzch-
ni gruczotu piersiowego.

e Czes$¢ nadbrodawkowa stanowi okoto 60%
wartosci powierzchni gruczotu piersiowego.

e Otoczka sutkowa w formie blizsza jest do
owalnego ksztattu anizeli kota i charakteryzuje
sie nierdwnomierng strukturg powierzchni jed-
nak réznice wystepujgce w jej budowie pomie-
dzy poszczegdlnymi piersiami sg nieznaczne.

Opracowane zaleznosci wystepujgce pomiedzy
czescig podbrodawkowg, nadbrodawkowg i
sutkowg udowodnity, ze pomimo iz ksztatt pier-
si jest wartoscig zmienng, gruczot ten przejawia
state cechy charakterystyczne dla jego budowy.
Zauwazona zaleznos¢ pomiedzy proporcjami
poszczegdlnych czesci gruczotu piersiowego
jest znaczgcym elementem dla dalszych prac
nad projektem. Przeniesienie na projekt opisa-
nych zaleznosci umozliwi opracowanie butelki
o ksztatcie najbardziej zblizonym do naturalnej
piersi kobiety, bez potrzeby tworzenia kilku lub
kilkunastu propozycji jej ksztattow. Natomiast
obserwacja poczyniona odnos$nie samej czesci
sutkowejznajdzie przetozenie w projektowanym
dozowniku na uformowanie ksztattu i struktury
elementu odpowiadajgcego za wyptyw mleka.

Na podstawie przeprowadzanego badania
whnioskowaé¢ mozna, ze przyjete na poczatku
zatozenie jakoby indywidualny ksztatt piersi w
relacji matka - dziecko miat znaczacy wptyw na

niecheé¢ niemowlaka do wspdtczesnych butelek
nie jest stuszne, poniewaz piersi przejawiajg
wiecej cech wspodlnych anizeli indywidualnych.

Na podstawie rozmoéw prowadzonych z ankie-
towanymi kobietami oraz poczynionych obser-
wacji wnioskuje, ze przyzwyczajenie dziecka do
karmigcej piersi spowodowane jest raczej bodz-
cami doznaniowymi tj. cieptem, miekkoscig i
bliskoscig, anizeli jej indywidualnym fizycznym
ksztattem. Dowodem na postawiong teze jest
fakt, ze dziecko przed karmieniem zaczyna in-
stynktownie szuka¢ piersi. To zachowanie moz-
na zaobserwowac nie tylko w objeciach matki,
ale réwniez, gdy jest trzymane przez ojca lub
inng osobe, nawet obcg. Gdyby byto inaczej,
gdyby dziecko potrafito pi¢ tylko z piersi mat-
ki, zawod mamki, ktéry na przestrzeni dziejow
charakteryzowat sie duzym popytem nigdy nie
miatby racji bytu. W obecnych czasach, chociaz
zawod mamek nie jest oficjalnie praktykowany,
réwniez mozemy spotkaé kobiety - matki nie-
formalnie dzielgce sie swoim mlekiem z potrze-
bujgcymi dzieémi. Przyktad argentynskiej poli-
cjantki, ktéra zdecydowata sie nakarmié¢ swojg
piersig cudze dziecko jest najlepszym tego do-
wodem.

Na podstawie poczynionych obserwacji przy-
puszcza¢ mozna, ze poruszony aspekt psycho-
logiczny jest tym doznaniem, ktére w znaczny
sposéb uzaleznia dziecko od kontaktu z kar-
migcq piersig. Dla dziecka nie jest istotna sama
piers, istotne sg odczucia zwigzane z rytuatem
karmienia. Kobieca piers jest miekka, delikatna,
ciepta, a sam proces karmienia kameralny. Na-
tomiast wspoétczesne butelki o surowym ksztat-
cie nie potrafig nawet w najmniejszym stopniu
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oddac opisanych doznan. Przypuszcza¢ mozna,
ze wilasnie to jest przyczyng niecheci dzieci kar-
mionych naturalnie do smoczkéw i butelek

Whiosek z przeprowadzonego badania nalezy
sformutowac nastepujaco:

1. Zaprojektowany ksztatt butelki - piersi nie
powinien by¢ zalezny od wystepujgcej w natu-
rze réznicy w wielkosci piersi, jak rowniez od jej
indywidualnego ksztattu.

2. Piersi przejawiajg powtarzalne wartosci cha-
rakteryzujgce ich budowe. Wartosci te umozli-
wig opracowanie wzoru ,,matki” badanego gru-
czotu.

3. Wartoscig majaca duzy wptyw na przyzwy-
czajenie dziecka do naturalnego sposobu kar-
mienia jest psychologia rytuatu karmienia i
zwigzane z nim doznania.

Préba potaczenia wszystkich poruszanych za-
gadnien, tj. opisanego rytuatu karmienia i towa-
rzyszgcych mu doznan psychicznych (bliskosci,
ciepta i poczucia bezpieczenstwa) z zauwazony-
mi prawidtowosciami wystepujgcymi pomiedzy
poszczegdlnymi czeSciami gruczotu piersiowe-
go stanie sie punktem wyjscia w poszukiwaniu
ksztattu butelki - piersi. Na podstawie zauwazo-
nych zaleznosci opracowane zostang proporcje
dozownika, dobdr materiatu oraz jego proces
uzytkowy. Celem tak wszechstronnej pracy jest
stworzenie optymalnej sytuacji sprzyjajacej
procesowi przejscia dziecka z karmienia natu-
ralnego na karmienie butelkowe.
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Zdjecia prezentujace rytuat karmienia i zwigzane z nim psy-
chiczne doznania (uczucie bliskosci, ciepta i poczucia bezpie-
czenstwa).

Zrédto: zdjecia z archiwum prywatnego
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IV.1. Koncepcje projektowe

Prace projektowe nad butelkg rozpoczete byty
jeszcze przed przystgpieniem do realizacji ba-
dania naukowego. W poszukiwaniu potwier-
dzenia stusznosci przyjetej na poczatku idei,
jakoby wystepujgca w naturze réznorodnos¢
w ksztatfcie gruczotu piersiowego kobiety wpty-
wata znaczgco na przyzwyczajenie dziecka do
matczynej piersi, wykonatam odlewy gipsowe
tej czesci ciata. Wykonane odlewy umozliwity
fizyczne pordwnanie trzech niezaleznych pier-
si. Na przyktadzie poczynionego poréwnania
zaobserwowatam, ze podstawowa rdznica wy-
stepujaca w gruczole piersiowym dotyczy jego
wielkosci. Pozostate rdznice to nieznaczne od-
miennosci w ksztatcie catego organu oraz samej
brodawki sutkowe;j.

W oparciu o wykonane odlewy narodzita sie
pierwsza koncepcja projektowa, ktéra zaktada-
ta, ze kazda piers jest niepowtarzalnym tworem,
a jej personalizacja jest mozliwa tylko poprzez
doktadne odwzorowanie jej ksztattu i wielkosci.
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Tak szczegétowe odzwierciedlenie charakte-
ru piersi zaktadato, ze projektowany dozownik
powinien by¢ tworzony na indywidualne zamé-
wienie. Zatozenie to wymagatoby wprowadze-
nia na rynek ustugi wytwarzania pojedynczych,
unikatowych w swoim charakterze smoczkdw,
ktore stanowityby odwzorowanie konkretnej
piersi. Pomyst ten cho¢ wydawac by sie mo-
gto, ze nalezy do gatunku science fiction, dzieki
wspoifczesnej i coraz powszechniejszej ustudze
druku 3D przypuszczalnie juz w niedfugiej przy-
sztosci bedzie maégt byé zrealizowany. Powsta-
nie ustugi tworzenia unikatowego smoczka
dedykowanego konkretnej matce i jej dziecku,
bedzie mozliwe w momencie, gdy na rynku po-
jawi sie materiat spetniajgcy wszystkie normy
niezbedne do produkgcji i uzytkowania produktu
o takim przeznaczeniu.

Odlewy staty sie inspiracjg do formy projekto-
wanego dozownika, ktérego ksztatt przypomi-
na¢ miat piers.

Odlewy gipsowe - poczatek pracy nad projektem

Zrédto: zdjecia z archiwum prywatnego

Kolejne projekty tworzone byty juz réwnole-
gle do prowadzonego badania naukowego.
W wyniku poszukiwania wystepujgcego w na-
turze koncepcyjnego klucza umozliwiajgcego
stworzenie typoszeregu dozownikéw wzo-
rowanych na ksztatcie gruczotu piersiowego
kobiety, powstato kilkaset szkicow przedsta-
wiajacych rézne ksztatty butelek. Analiza pro-
jektowanego przedmiotu przeprowadzana byta

Przyktadowy szkic koncepcyjny butelki piersi

pod wzgledem mozliwos¢ uzytkowania produk-
tu, sposobu jego zamykania, otwierania, napet-
niania, jak réwniez jego chwytania i trzymania.
W projektowaniu uwzgledniane byt dodatkowe
funkcje: wtasciwosci samogrzewcze, kompaty-
bilne dodatki, takie jak np. kubek do nauki pi-
cia. Kazda z wymienionych funkcji ewoluowata
wraz z kolejng koncepcja.
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Prowadzona praca badawcza potwierdzita
stusznos¢, poczynionej juz przy gipsowych odle-
wach obserwacji o mozliwosci klasyfikacji piersi
wzgledem ich wielkosci. Klucz ten stat sie pod-
stawg do opracowania drugiej koncepcji, ktdra
zaktadata zaprojektowanie typoszeregu butelek
w oparciu o wygenerowane w wyniku badania
trzy rozne wielkosSci piersi'*®. Zaproponowana
klasyfikacja miata znalez¢ przetozenie na ksztatt
butelek, ktére pojemnosciag miaty odpowiadac
wyselekcjonowanym wielkosciom piersi. Ana-
logicznie, najwieksza butelka miata pomiescic¢
najwiecej pokarmu, a najmniejsza najmniej.
Propozycja takiej klasyfikacji wprowadzata jed-
nak zaktamanie na pfaszczyznie zagadnienia
dotyczacego wytwarzania mleka przez gruczoty
mleczne!®. To z kolei ze wzgledu na charakter
projektowanej butelki - piersi byto niedopusz-
czalne. Koncepcja zostata porzucona.

Trzecia koncepcja zaktadata zaprojektowanie
typoszeregu butelek o jednakowe] wielkoSci
oraz zmiennej objetosci. W tej koncepcji prze-
analizowano rdine sposoby umozliwiajgce
zmiane pojemnosci bez koniecznosci réznico-
wania wielkosci dozownika.

Za zmiane objetosci odpowiadat ksztatt wiecz-
ka, ktory poprzez odpowiednie wyprofilowanie
miat regulowad ilo$¢ rozrabianego w butelce
ptynu. Podczas poszukiwania zrdznicowanych
ksztattéw butelki - piersi, badane obiekty wyka-
zywaty nieznaczne wartosci zmienne. Koncep-
cja zostata porzucona w momencie wygenero-
wania ostatecznych wnioskdéw z prowadzonej
pracy badawczej.

Whnioski z prowadzonego badania naukowego
wptynety na wyksztatcenie ostatecznej formy
projektu — koncepcji, wedtug ktérej butelka
imitujgca piers powinna by¢ zblizona nie tylko
wyglagdem ale i charakterem do gruczotu pier-
siowego kobiety. Powinna przejawiac jej cechy
fizyczne, jak réwniez uwzglednia¢ aspekt do-
znan zmystowych towarzyszgcych dziecku pod-
czas karmienia piersig. Wymienione cechy w
potgczeniu z zaobserwowanymi podczas bada-
nia fizycznymi wtasciwosciami kobiecego gru-
czotu piersiowego wydaty sie by¢ najwtasciw-
szym kierunkiem do opracowania ostatecznego
ksztattu dozownika pokarmu sprzyjajgcemu
procesowi przejscia dziecka z karmienia natu-
ralnego na karmienie butelkowe.

Koncepcja 3 - studium ksztattu wieczka odpowiadajacego za
pojemnos¢ dozownika

Koncepcja 4 - poszukiwania ksztattu ,,bazy matki” dozownika

148. Patrz rozdziat I11.4.

Koncepcja 2

149. Jak zapewniajg specjalisci, wielkos¢ piersi nie ma wptywu na ilo$¢ wytwarzanego mleka. Zaréwno mate jak i duze piersi potrafig

wyprodukowac taka samg jego ilos¢.
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Koncepcja 4 - poszukiwania ksztattu ,,bazy matki” dozownik
-wersja z owalng podstawg
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Koncepcja uwzgledniajaca dodatkowa funkcje dozownika
-nauke picia z kubka

Prototypy poszczegdlnych koncepcji

W ostatecznej koncepcji ,bazy matki” dozow-
nik zaprojektowany zostat na kole. Okragta
podstawa w stosunku do owalnej korzystniej
wptywa na intuicyjne trzymanie i uzytkowanie
zaprojektowanego przedmiotu. Elementy za-
trzaskowe fgczgce cze$é¢ korpusowq z czescig
spodu przybraty forme kompatybilnych wypu-
stek wychodzgcych poza okragg bryty. Zabieg ten
podyktowany komfortem uzytkowania stwarza
dodatkowe mozliwosci chwytne dla uzytkow-
nika. Nie bez znaczenia jst réwniez aspekt es-
tetyki - wypustki wychodzace poza obrys bryty
nadaja jej dynamizmu i lekkosci, dodatkowo
odwodzg od skojarzen o piersi po zabiegu ma-
stoskopii, piersi ucietej, odjetej od ciata kobiety.

"

Koncepcja 4 - ostateczny ksztatt ,,bazy matki

Dozownik wyposazony réwniez zostat w dwa
niezalezne od siebie komunikaty pojemnosci.
Skala informujgca o poziomie cieczy znajduje
sie zaréwno od zewnetrznej, jak i od wewnetrz-
nej jego strony. W koncepcji zarzucono pomyst
wykonania przedmiotu z nieprzezroczystego
materiatu. Wystepujgce podobienstwo do gru-
czotu piersiowego kobiety jest na tyle silne, ze
wprowadzanie upodobnienia kolorystycznego
mogtoby spowodowaé niewtasciwe interpre-
towanie funkcji zaprojektowanego dozownika i
powodowac postrzeganie go jako gadzetu ero-
tycznego. Dodatkowo zastosowanie w dozowni-
ku przezroczystosci wptywa korzystnie na kon-
trolowanie ilosci znajdujgcego sie w nim ptynu.

89



IV.2 ,New Eve”- koncowa postac produktu

WRCTRD wypCRahang
#. samahamuq oy elemant
mwegkszajgoy stabirast produkiu

Podajnik ,New Eve” opracowany na podsta- ,cieptej piersi”. Wszystko to wptywa na stwo-
wie usrednionych proporcji badanych piersi w  rzenie optymalnej sytuacji sprzyjajacej proce- -
swojej istocie przejawia zaréwno cechy anato-  sowi przejscia dziecka z karmienia naturalnego

Cagsd knrpusu odporstadsialnag
T3 whypryw pokarmu
upcdobricna rostala
= dio oitoczki suthawe) kofiety

miczne jak i zmystowe charakterystyczne dla
gruczotu piersiowego kobiety. Jest on podob-
ny do niej ksztattem, jest plastyczny i miekki,
dodatkowo podczas podawania podgrzanego
pokarmu oddaje jej walory cieplne. Odczuwa-
nie ciepta mozliwe jest dzieki zastosowanej w
budowie dozownika zmiennej grubosci mate-
riatu, ktéry u szczytu dozownika jest najcienszy
i najbardziej plastyczny, a co za tym idzie do-
brze oddajacy ciepto, zas przy jego podstawie
najgrubszy i nie elastyczny. Opisana zaleznosé
odczuwania cieptoty mleka znajdujacego sie w
dozowniku bezposrednio zwigzana jest réwniez
z jego ksztattem, ktory pozbawiony podziatu na
smoczek i butelke umozliwia dziecku komforto-
we przytulenie sie na wiekszej powierzchni do

9650. Patrz rozdziat V. 3.

na karmienie butelkowe.

Dozownik sktada sie z trzech gtéwnych ele-
mentéw: korpusu, spodu oraz wieczka. Kaz-
dy z elementéw zostat zaprojektowany z
uwzglednieniem zasad ergonomii oraz z troska
o mozliwie jak najdokfadniejsze odtworzenie
naturalnej budowy oraz wtasciwosci charak-
terystycznych dla kobiecych piersi z jednocze-
snym uwzglednieniem technicznych wymogéw
wynikajgcych ze sposobu produkcji®*®. Wszyst-
kie elemenety sktadowe dozownika zostaty
zaprojektowane z mys$lg o utatwieniu czysz-
czenia i usprawnieniu procesu higienicznego.
W budowie dozownika nie wystepujg zadne
trudno dostepne miejsca, a oring bedacy ele-
mentem uszczelniajgcym jest zdejmowalny.

> —_— -\

Eement uszcreiniajgoy o zmiennych
wiadciwaosciach plastycomch
umatieia dopasaware

anypastki uszceeki do farmy korpusa
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Wspotczesnie butelki do karmienia niemowlat
sktadajg sie osobno ze smoczka i butelki, gdzie
smoczek wykazuje wtasciwosci plastyczne, jest
miekki i petni role podajnika, a butelka jest ele-
mentem twardym i petni role pojemnika. Istotg
podajnika ,New Eve” jest to, ze tgczy on w so-
bie funkcje smoczka i butelki. Funkcje te petni
korpus bedacy pojemnikiem ptynu oraz bro-
dawka do ssania, przy czym korpus i brodawka
stanowig nieroztgczng catos¢. Korpus i brodaw-
ka wykonane sg z miekkiego, elastycznego ma-
teriatu - przypuszczalnie sylikonu, ktéry w mia-
re oddalania sie od brodawki zmniejsza swojg
miekkos¢ osiggajgc w okolicy spodu sztywnosé
tworzywa nie elastycznego. Goérna, miekka
czes¢ jest przezroczysta i aksamitna w doty-
ku, tak aby imitowata gruczot piersiowy matki.
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Dolna, sztywna czesé, w ktorg wpasowuje sie
spod dozownika pokryta jest dodatkowo war-
stwg gumy nadajgcej witasciwosci samohamu-
jace. Opisany dobdr materiatu i sposobu wy-
konania ma ufatwia¢ korzystanie z dozownika.
Pogumowana dolna cze$é¢ korpusu umozliwi
pewniejszy chwyt przy karmieniu, otwieraniu,
zamykaniu oraz napetnianiu go pokarmem.
Czes$¢ plastyczna przejawia natomiast wta-
Sciwosci piersi matki: jest miekka i delikatna.
Opisana zmiana stopnia twardosci pomiedzy
czesciami przebiega ptynnie. W momencie
kontaktu dziecka z produktem opisana zasada
zmiennej plastycznosci ma kluczowe znacze-
nie, poniewaz dziecko nie tylko moze spozyc
z zaprojektowanej piersi pokarm, ale rowniez
moze sie do niej przytuli¢ jak do piersi matki.
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W celu zblizenia sie do doznan towarzyszgcych
dziecku w trakcie naturalnego karmienia, bro-
dawka sutkowa dozownika, podobnie jak ta
W naturze, zostata uksztattowana w nieregu-
larny sposdb oraz nadano jej nieréwnomierng
strukture. Otwory wyptywowe rozmieszczone
na powierzchni pochylonego pod katem sut-
ka®!, podobnie jak w przypadku kanalikéw
mlekowych, wystepujg w mnogiej ilosci. llos¢
otwordéw zostata dostosowana do wieku dziec-
ka i prezentuje sie nastepujgco: 1-4 miesigce - 3
otwory, 5-8 miesiecy - 5 otwordéw, 9-12 miesiecy
- 7 otwordw. Otwory posiadajg zmienng $redni-
ce wylotu i wlotu pokarmu. Srednica otworéw
od strony wewnetrznej jest wieksza od $redni-
cy zewnetrznej. Zabieg ten ma na celu aktywo-
wanie wyptywu pokarmu w momencie ssania
brodawki przez dziecko. Sprzyja on wyptywowi
mleka, ktdre jest wysysane i tykane przez dziec-
ko. Dodatkowo wielko$¢ zewnetrznego otworu
jest zalezna od rodzaju spozywanego pokarmu.
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Naktadki korpusowe dedykowane do spozywa-
nia mleka modyfikowanego, z uwagi na jego ge-
stos¢, ktora jest wieksza niz w przypadku mle-
ka naturalnego, wyposazone zostaty w szersze
otwory, natomiast te dedykowane mleku matki
posiadajg wezszy otwor. Opisany podziat znaj-
duje zastosowanie w wymiennych korpusach,
ktére mozna naby¢ ze wzgledu na wiek dziecka,
jak i rodzaj podawanego pokarmu.

Alternatywa dla otworéw umozliwiajacych wy-
ptyw pokarmu w momencie ssania jest zastoso-
wanie tréjramiennych nacie¢ w czesci sutkowe;j
dozownika. llos¢ nacie¢ wykonana wedtug opi-
sanej zaleznosci wiekowe]j dziecka, pod wpty-
wem ssania rozwiera sie, umozliwiajgc wyptyw
znajdujacego sie w dozowniku mleka.

Zaréwno jedno jak i drugie rozwigzanie spraw-
dzone zostato w ramach mozliwosci wtasnego
warsztatu dlatego tez wymaga dopracowania
w laboratoryjnej przestrzenii.

Py Ayl

151. Zabieg pochylenia elementu sutkowego ma na celu zwiekszenie komfortu uzytkowania produktu i odpowiada potozeniu

dziecka podczas karmienia.
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Wielkos¢ dozownika ,New Eve” dyktowana jest
pojemnoscig, ktéra wynosi 200ml i oszacowana
zostata w oparciu o obowigzujgcy schemat zy-
wienia niemowlat opracowany przez Sekcje Zy-
wieniowg Polskiego Towarzystwa Gastroente-
rologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci'*2. Wedtug
szacunkowych danych przedstawionych w wy-
mienionym zaleceniu 200 ml jest optymalng
iloscig spozywanego pokarmu, ktéra zaspokaja
potrzeby zywieniowe dzieci w wieku do 12 mie-
sigca zycia, kiedy to podstawg diety dziecka jest
pokarm mamy lub mleko modyfikowane. Jed-
nostki metryczne oznaczone sg co 50 mililitréw.
Dozownik posiada réwniez oznaczenia pojem-
nosci w jednostkach imperialnych siegajgce 6
uncji. Ocechwane sg one co 1 uncje. llo$¢ uncji
dostosowana zostata z kolei do zywieniowych

potrzeb i zalece opracowanych przez Amery-
kaniskg Akademie Pediatrii’*3. Zaréwno polska
jak i amerykanska instytucja majgc na uwadze
troske o zdrowie niemowlat podkresla, ze prak-
tykowanie podawania wiekszej ilosci mleka
niesie za sobg duze konsekwencje zdrowotne
w postaci nadwagi, ktdéra wspotczesnie jest cze-
stym problem u dzieci. Wymienione pojemno-
scimoznakontrolowaé zaréwno od zewnetrznej
jak i wewnetrznej strony korpusu. Od zewnetrz-
nej strony korpusu pojemnosci opisane zostaty
przy pomocy dwéch komunikatéw: cyfr oraz
znaku graficznego i zostaty naniesione na butel-
ke w technice tampodruku®>*. Zewnetrzna mia-
ra umozliwia ocene ilosci ptynu znajdujgcego
sie wewnatrz dozownika w jego naturalnej po-
zycji, czyli wertykalnej czescig sutkowa ku gorze.

praficens proadstasienie
padziafki
Gl ewrsetrene| sirgny

graficine proechiwienie
Uk lenh pednijoych rele
podziall od wewngirms] strony

Prezentacja wewnetrznych znacznikdw pojemnosci przy
znajdujcym sie w srodku mleku

152.H. Szajewska, P. Socha, et al. (2014). Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Zalecenia Polskiego Towarzystwa Gastroenter-
ologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci. [On-line]. Protokdt dostepu: https://ptp.edu.pl/files/Standardy_Medyczne 2014 Zalece-

nia_ywienia_.pdf [12,01,2019].

153. CBC News (2016). Baby-bottle size matters. [On-line]. Protokét dostepu: https://www.youtube.com/

watch?v=vOkO8dUPpbA&t=6s [11.12.2018]

154. Redakcja serwisu (2019). Stownik poje¢. Tampodruk. [On-line]. Protokdt dostepu: http://www.caddo.pl/slownik.
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Podziatka zaczyna sie od czesci dolnej — twardej
i konczy sie w czesci sutkowej — miekkiej korpu-
su. Natomiast od wewnetrznej strony dozow-
nika miarg pojemnosci sg tréjwymiarowe wy-
pustki ksztattem odpowiadajgce zewnetrznym
znakom graficznym. Zabieg umieszczenia ozna-
czen pojemnosci od wewnetrznej strony kor-
pusu i nadanie im wypuktej formy Scisle zwig-
zany jest ze sposobem sporzgdzania mieszanki
mlecznej, podczas ktérego korpus znajduje sie
w pozycji odwrdconej wzgledem naturalnego
potozenia, czyli w pozycji wertykalnej czescia
sutkowa skierowang ku dofowi. W zwigzku z tym
wewnetrzna miara zaczyna sie od czesci sutko-
wej - miekkiej, a koriczy w czesci dolnej - twar-
dej korpusu. Jednostki metryczne oznaczone sg
za pomocg podtuznych, a imperialne za pomo-
c3 punktowych wypuktosci. Zamieszczone we-
wnatrz tréjwymiarowe oznaczenia pojemnosci
umozliwiajg komfortowe kontrolowanie ilosci
wlewanego ptynu. Ta odmiennos¢ w sposobie
wykonania oznaczen jest podyktowana kom-
fortem korzystania z dozownika. Ze wzgledu
na zatozong przezroczystos¢ Scianek korpusu
i rézne punkty poczgtkowe miar, wykonanie
wewnetrznych i zewnetrznych ocechowan
w takiej samej technice mogto by powodowac
utrudnienie w korzystaniu z dozownika. Wybor
techniki tampodruku do naniesienia oznaczen
na zewnetrznej Sciance korpusu dodatkowo
podyktowany jest zatozeniem projektowym,
wedtug ktérego dozownik ma swoim ksztattem
przypominac kobiecy gruczot piersiowy, ktore-
go powierzchnia nie przejawia nieregularnych
podtuznych i punktowych wypuktosci. Szeroko-
otworowy wlew, ktéry jest wartoscig wynikowg
opracowanego ksztattu® utatwia sporzadzanie
mieszanki mlecznej. Jednoczes$nie taki ksztatt
ma utatwiaé czyszczenie korpusu dozownika,

ktéry ze wzgledu na zastosowany materiat i sze-
roki wlew poza myciem recznym, moze byc¢
czyszczony w zmywarce do naczyn bez obaw,
ze resztki pokarmu pozostang w trudno dostep-
nych miejscach stajac sie obszarem rozwoju
bakterii.

Korpus zostat zakoriczony trzema wypustkami,
ktére sg kompatybilne z trzema wypustkami
spodu i petnig role tacznika/zatrzasku pomiedzy
czescig korpusu, a czescig spodu. Jednoczesnie
sg punktami podporowymi unoszgcymi bryte
podajnika nad podfoze. Opisane wypustki po
ztgczeniu korpusu i spodu stajg sie miejscem
chwytu przy jednym ze sposobdéw na trzyma-
nie dozownika. Opisany korpus i brodawka od
gory ostoniete sg roztaczanym przezroczystym
twardym wieczkiem z tworzywa sztucznego.
Zabezpiecza ono miekkg czes¢ korpusu przed
zabrudzeniem, czy uszkodzeniem podczas prze-
noszenia, transportu, badz w czasie, kiedy do-
zownik nie jest wykorzystywany. Wieczko moze
petni¢ takze role podstawy, bazy stabilizujgcej
pod korpus w momencie przygotowywania po-
sitku. W tym celu na jego gérnej czesci zamiesz-
czony zostat gumowany element o wtasciwo-
$ciach samohamujacych.

Spdd wykonany jest z twardego nieprzezroczy-
stego tworzywa sztucznego pokrytego warstwg
gumy nadajgcej mu wiasciwosci samohamu-
jace. Zastosowane rozwigzanie ma zapewniaé
pewniejszy chwyt dozownika i wiekszg stabil-
nos$¢ na podtozu. Spdd wyposazony jest w zdej-
mowany gumowy element uszczelniajgcy, ktéry
dopasowuje sie ksztattem do korpusu butelki i
w momencie ztgczenia spodu z korpusem do-
zownika szczelnie go wypetnia zapobiegajgc wy-
lewaniu sie pokarmu. Spod zaprojektowany zo-
stat ze szczegblnym uwzglednieniem komfortu

155. W opinii publicznej butelki szerokootworowe uchodzg za lepsze w uzytkowaniu, poniewaz tatwiej jest przyrzadzi¢ w nich mlecz-

ng mieszanke. Patrz rozdziat I1.3.
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uzytkowania. Wygiecie po tuku jego dolnej cze-
$ci i delikatne wgtebienie jej do sSrodka zapew-
nia prawidtowe utozenie wewnetrznej czesci
dtoni podczas trzymania dozownika. Zabieg
ten prowokuje uzytkownika do intuicyjnego
chwytania i podtrzymywania przedmiotu. Do-
datkowo od strony wewnetrznej spdd posiada
techniczne wgtebienie, ktére celowo pozostato
otwarte. Zabieg ten zwieksza ilosci powietrza,
ktére pozostanie w dozowniku po napetnieniu
korpusu pokarmem i potgczeniu go ze spodem.
Powietrze zdecydowanie fatwiej poddaje sie
sprezaniu i rozprezaniu anizeli mleko matki czy
sztuczna mieszanka. Ta zwiekszona ilos¢ powie-
trza ma petni¢ role swego rodzaju amortyzato-
ra, ktéry w momencie przytulania sie dziecka
do miekkiego i elastycznego korpusu przyjmuje
cze$¢ naprezen powstajgcych wewnatrz dozow-
nika i zapobiega ewentualnemu wypchnieciu
spodu, rozszczelnieniu i wylaniu sie pokarmu.
W klasycznych butelkach smoczek powoduje,
ze podczas karmienia pozycja trzymania bu-
telki, sprzyja przedostawaniu sie powietrza do
smoczka, skad razem z mlekiem jest ono wy-
sysane i tykane przez dziecko. Ksztatt korpusu
»New Eve” i ustawiony pod katem w stosunku
do niego sutek powoduje, ze podczas karmienia
znajdujace sie we wnetrzu dozownika powie-
trze zbiera sie w jego najwyzej potozonej czesci
nie przedostajgc sie w poblize otworéw wypty-
wowych. Odpowietrzanie dozownika nastepuje
w trakcie karmienia poprzez umieszczenie kilku
otworéw ( zamiast jednego ) co powoduje sa-
moczynne wyréwnywanie cisnienia wewnetrz-
nego w stosunku do zewnetrznego, kiedy to
dziecko podczas oddychania puszcza smoczek i
tym samym wyréwnuje cisnienie.
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Na kolejnych stronach w formie graficznej
przedstawiono czesci sktadowe zaprojektowa-
nego dozownika, wedtug nastepujgcych ozna-
czen: (1)-korpus z wyszczegdlniong brodawka
do ssania, (2)-wieczko, (3)-spdd, (1a)-gérna
miekka cze$¢ korpusu, (1b)-dolna twarda czesc
korpusu, (1c)-trzy wypustki bedace zakoncze-
niem korpusu, kompatybilne z wypustkami
spodu, (3a)-trzy wypustki spodu, kompatybilne
z wypustkami korpusu, (3b) element uszczel-
niajgcy, gdzie rys.1 przedstawia podajnik pty-
nu w wersji roztozonej, rys.2 podajnik ptynu w
wersji ztozonej z wieczkiem, rys.3 podajnik pty-
nu w wersji ztozonej bez wieczka, rys.4 korpus
w potozeniu umozliwiajgcym sporzadzenie w
nim positku lub napetnienie cieczg przy chwycie
recznym, rys.5 korpus w potozeniu umozliwia-
jacym sporzadzenie w nim positku lub napet-
nienie cieczg przy uzyciu stabilizujgcego wiecz-
ka, rys.6 wymiary gabarytowe dozownika, rys.7
prezentacja produktu, rys.8 proces uzytkowy.

Przedstawiony projekt zostat zgtoszony do Urze-
du Patentowego RP w celu uzyskania patentu
na wynalazek. Zgtoszenie zostato opatrzone nu-
merem: P.428187.
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V.3 Technologia i jej wptyw na ksztatt dozow-
nika

Kazda z przedstawionych koncepcji realizowana
byta w oparciu o konsultacje technologiczne'*®
umozliwiajgce odpowiednie dopasowanie pro-
jektowanych form do mozliwych w zastosowa-
niu technologii wytwarzania. Produkcja osta-
tecznej formy zaprojektowanego dozownika
zostata przygotowana do realizacji w oparciu o
technologie wielokomponentowego wtrysku,
w technice procesowej dwu-komponentowe;j z
wykorzystaniem wtrysku silikonowego.

Technologia wielokomponentowego wtrysku
znana jest od kilkudziesieciu lat. Jednakze za-
kres ustug swiadczonych przez wczesng tech-
nologie znaczgco rdézni sie od jej wspdtczesnych
mozliwosci. Poczatkowo technologia oferowata
ustugi o nieskomplikowanym stopniu trudnosci
tzn. ograniczata sie do wykonywania wtrysku
tworzyw o roznych kolorach. Obecnie pod jej
pojeciem kryje sie wiele metod obejmujacych
wyspecjalizowane formy i maszyny. Kazda z me-
tod wykorzystuje przynajmniej dwie jednostki
wtryskowe, ktére na rdzine sposoby potrafig
w jednym czasie wtryskiwaé kilka tworzyw?*’.
Dzieki nim technologia umozliwia tworzenie
obiektéw o réznorodnej konstrukcji stanowigce;j
kombinacje nawet kilkunastu tworzyw. Techno-
logia, poprzez wysoki poziom innowacyjnosci
przejawiajgcy sie wprowadzeniem na rynek
mozliwosci tworzenia detali o wtasciwosciach
wczesniej nieosiggalnych, znajduje szerokie
zastosowanie m.in. w przemysle przetwérstwa
tworzyw, w branzy motoryzacyjnej, medycz-
nej, elektronicznej, sportowej, opakowaniowe;j.
Jej rozwdj przebiega wyjatkowo intensywnie.
Obecnie spotykanych jest kilkanascie rozwigzan
mozliwych kombinacji materiatéw.

Rozwigzania te realizowane sg w oparciu o réz-
ne techniki procesowe, wsréd ktérych wyroéz-
niamy: wtrysk do formy dwugniazdowej, wtrysk
do formy z uchylnymi przestrzeniami, wtrysk
wielokomponentowy. W metodzie wybranej
do produkcji dozownika tj. metodzie wtrysku
wielokomponentowego stosowany jest wtrysk
obu komponentdw przez jedng dysze. Caty pro-
ces przebiega nastepujgco: ,W poczatkowej
fazie procesu zostaje wtrysnieta pewna porcja
tworzywa A. Nastepnie rozpoczyna sie proces
wtrysku komponentu B. Po zakonczeniu wypet-
niania formy nastepuje ponowne przetgczenie
dyszy wtryskowej na kanat doprowadzajgcy
tworzywo A. Ponowny dotrysk tworzywa A ma
za zadanie zamaskowanie punktu wtrysku®sg,
Kazdg z wymienionych technik (wtrysk do formy
dwugniazdowej, wtrysk do formy z uchylnymi
przestrzeniami, wtrysk wielokomponentowy)
choé charakteryzujg inne wtasciwosci tworze-
nia, taczg wielorakie zalety wynikajace z ich sto-
sowania. Najistotniejszg zaletg jest mozliwos¢
potgczenia réznych materiatéw, badz kolorow
w catos¢ przy zachowaniu waloréw mechanicz-
nych badz dekoracyjnych produkowanej formy.
Warto rowniez nadmienic¢, ze mozliwosci zasto-
sowania surowcow o rdznej jakosci do poszcze-
golnych warstw produktu znaczgco wptywa na
obnizenie kosztéw produkcji. Wéréd zalet mo-
zemy wyrodzni¢ rowniez tatwos¢ obstugi wzgle-
dem maszyn jednokomponentowych, lepszg
jakosc¢ i powtarzalnosc tworzonego produktu.

Gtéwnymi przyktadami zastosowan dla tej
technologii jest produkcja wyprasek o warstwie
wierzchniej wykonanej z tworzywa wzmocnio-
nego i o rdzeniu z tworzywa nie wzmocnionego,

156. Konsultacje technologiczne prowadzone w ramach spotkan z konstruktorem Panem Przemystawem Piechotg.

produkcja detali o twardej wierzchniej warstwie
i miekkim rdzeniu lub odwrotnie, a takze pro-
dukcja obiektéw, ktérych warstwa zewnetrzna
wykonana jest z petnowartosciowego tworzy-
wa, a rdzen z recyklatu lub tworzywa o gorszych
wiasnosciach. W zastosowaniu przektada sie to
na produkcje przedmiotdw takich jak: rozdzie-
lacze strumieni w gtowicach prysznicowych,
podeszwy butdéw pitkarskich, czy paskéw do ze-
garkow. Wymienione przedmioty produkowane
sg przez niemiecka firme Arburg - swiatowego
lidera wtryskarek. Wspomniane paski do zegar-
kéw sg przyktadem produktu tworzonego w jed-
nej technologii od poczatku do korca. W sercu
kompletnej instalacji znajduje sie elektryczna

wtryskarka dwukomponentowa typu ALLDRI-
VE. Za pomocg formy wtryskowej 2+2 i w cyklu
trwajgcym 60 s z ciektego silikonu (LSR) wytwa-
rzane sg w sposob kompletnie zautomatyzowa-
ny dwa dwukolorowe paski do zegarkéw. Ma-
nipulator liniowy MULTILIFT odbiera wypraski
i odktada je do stacji chtodzgcej, a nastepnie
montazowej. Tam z poszczegdlnych czesci mon-
towane sg gotowe zegarki nareczne.

Opisane wypraskizciektegosilikonu (LSR) otwie-
rajg, ze wzgledu na swoje uniwersalne witasci-
wosci materiatowe i przetworcze, wiele nowych
obszaréw zastosowan, np. w produkcji potgczen
twarde - miekkie oraz w technice medycznej.

Systec multi - wtryskarki do wtrysku wielokomponentowego

157. Redakcja serwisu (2017). Technologia wielokomponentowa. [On-line]. Protokét dostepu: https://poland.sumitomo-shi-demag. . ) . .
eu/technologie/wtrysk-wielokomponentowy.html [09.09.2018]. Zrédto: https://poland.sumitomo-shi-demag.eu/produkty/systec-

158. Redakcja serwisu (2011). [On-line]. Protokét dostepu: http://www.tworzywa.org/artykuly,39082,1 WTRYSK_WIELOKOMPO- multi-wtryskarki-do-wtrysku-wielokomponentowego.html (dostep:
NENTOWY [09.09.2018). 10.11.2018)
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Technika wielokomponentowego wtrysku prze-
znaczona jest jednak do produkcji seryjnej. Wy-
tworzenie przy jej udziale jednego egzemplarza
produktu, ze wzgledu na wysokie koszty, ktére
generuje miedzy innymi proces przygotowania
matrycy wtryskowej, jest nieoptacalne.

Prototyp Nowej Ewy zrealizowany zostat w
oparciu o technologie druku 3D. Powstat
w firmie Prosolution specjalizujacej sie w
Swiadczeniu ustug drukowania 3D. Proto-
typ wykonany zostat na maszynie Objet 500
Connex 3, ktdra umozliwia taczenie rdoznych
materiatéw, koloréow, faktur i przezroczystosci
z zachowaniem wtasciwosci mechanicznych®>®,

Prototyp matrycy wtryskowej z tworzywa sztucznego do dru-
karki wielokomponentowej

Zrédto: http://polish.forwa-mould.com/quality-8036833-
plastic-injection-molding-molds-prototype-with-part-on-ab-
plate-no-individual-cavity-and-core (dostep: 12.01.2019)

Maszyna Objet 500 Connex 3 pracuje w techno-
logii PolyJet!®. Technologia ta wykorzystywana
jest do produkcji gtadkich, bardzo doktadnych
prototypdw, czesci i narzedzi. Charakteryzu-
je ja wyjatkowa doktadnosc¢ i precyzja. Proces
drukowania w technologii Polylet opiera sie na
warstwowym naktadaniu kropli fotopolimeru
na stof roboczy i utwardzaniu jej Swiattem UV.
Maszyna ta zostata wybrana do prototypowa-
nia dozownika poniewaz umozliwia drukowa-
nie z 3 réznych materiatéw jednoczesnie. Ma-
teriaty, ktére byty stosowane w czasie druku
prototypu zostaty dobrane tak aby jak najlepiej
oddac zatozone wtasciwosci.

159. Redakcja serwisu (2014). 1-2-3 Connex — nowa seria maszyn — najwyzsza forma rozwoju druku 3D na Swiecie. [On-line].
Protokét dostepu:  https://www.drukarki3d.pl/aktualnosci/1-2-3-connex-nowa-seria-maszyn-najwyzsza-forma-rozwoju-druku-

swiecie/ [06.10.2018].

160. Redakcja serwisu (2018). Technologia Polyjet. [On-line]. Protokdét dostepu: https://www.drukarki3d.pl/technologie/polyjet/

[06.10.2018].
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W druku uzyto nastepujgcych materiatéw:
1. Agilus Clear - materiat o wifasciwosciach
gumy - to z niego powstat zdejmowalny ele-
ment uszczelniajgcy; 2. Vero Clear - tworzy-
wo sztywne przezroczyste - wykorzystane do
wykonania wieczka; 3. Rigur - tworzywo biate
sztywne o delikatnej plastycznosci, wykorzy-
stane do sprototypowania cze$¢ spodu oraz
czesci twardej korpusu. Stworzenie przezro-
czystego elementu wykazujgcego wtasciwosci
plastyczne - miekka czes¢ korpusu - jest wy-
nikiem potaczenia dwdch materiatow: Vero
Clear oraz Agilus Clear. Natomiast za oddanie
wtasciwosci samohamujacych wystepujgcych
w wybranych partiach dozownika odpowia-
da tzw. ogumowanie - nadanie poszczegdl-
nym elementom z materiatu Agilus Clear do-
datkowej warstwy gumy o grubosci 0,6 mm.

Prototyp wykonany w opisanej technologi pre-
zentuje w catos$ci zaprojektowany dozownik.
Umozliwia doktadne obejrzenie poszczegol-
nych jego czesci oraz obrazuje w przyblizeniu
docelowe wartosci jakie przejawia¢ powinien
produkt, jednak nie stanowi ich doktadnego
odzwierciedlenia. Opisana zmiana wartosci
dotyczy przezroczystosci, kolorystyki, faktu-
ry jak i miekkosci i jest wynikowg wybranego
do prototypowania procesu technologicznego
jakim jest druk 3D. Uzyte do prototypowania
materiaty nie posiadajg odpowiednich cer-
tyfikatow umozliwiajacych kontakt produktu
z btong $luzowg cztowieka. Dlatego tez pro-
ces uzytkowy produktu zostat zaprezentowa-
ny przy udziale manekina. Dodatkowo nalezy
podkreslié, ze zastosowany w prototypie mate-
riat Rigur wykazuje witasciwosci higroskopijne

Maszyna Objet 500 Connex 3

Zrédto: http://www.prosolutions.pl/img/zdjecia/strona/objet-
350-500-connex32.jpg (dostep: 10.11.2018)
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- pod wptywem wilgoci ulega znieksztatceniu. Z
tego tez powodu butelka nie powinna by¢ wy-
peftniona ciecza. Dlatego tez ostateczny dobdr
materiatu pod wzgledem pozadanego efektu
miekkosci i delikatnosci oraz sprawdzenie sku-
tecznosci zaprojektowanego sposobu na wy-
ptyw pokarmu bedzie mozliwe w momencie
wdrozenia wtasciwej technologii produkcji.
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Proces prototypowania - maszyna Objet 500 Connex 3

Zrédto: firma Prosolution

Proces prototypowania - etap czyszczenia

Zrédto: firma Prosolution

Proces prototypowania - gotowe elementy

Zrédto: firma Prosolution
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Zakonczenie

Catos¢ pracy z zatozenia stanowita nie tylko
naukowa, lecz réwniez humanistyczng, czy hu-
manitarng nawet refleksje na temat natural-
nego sposobu zywienia niemowlat (karmienia
piersig) oraz $ciSle z nim zwigzanych potrzeb
kobiet - matek i ich dzieci. Potrzeby te, jak sie
okazato w przeprowadzonych badaniach teo-
retyczno-poznawczych warunkowane i regulo-
wane sg przede wszystkim na drodze doznan
psychicznych oraz zalezne s3 od fizjologii pro-
cesu laktacji. Odgrywajg one znaczacy role w
czesto wystepujgcym zjawisku jakim jest brak
akceptacji u dzieci zywionych naturalnie do-
stepnych na rynku smoczkéw oraz butelek do
karmienia. Poszukiwanie rozwigzania proble-
mu oscylujgce wokét analizy anatomicznej
budowy piersi przyczynito sie do wskazania
powtarzalnych wartosci charakterystycznych
dla gruczotu piersiowego kobiety, jak row-
niez wyodrebnienia psychicznej wiezi w relacji
matka-dziecko jako osobnej wartosci majgcej
wplyw na przywigzanie dziecka do matczynej
piersi. Dlatego tez przyjete na poczatku zato-
zenie, jakoby réznice istniejgce w naturze po-
miedzy kobiecymi piersiami miaty kluczowe
znaczenie w kwestii braku akceptacji produk-
tow butelkowych, okazato sie niewtasciwym
kierunkiem. Przeprowadzone badania podkre-
$lajace range psychicznej wiezi w relacji matka
- dziecko udowodnity, ze karmienie naturalne
to co$ wiecej niz sposéb zywienia, to rytuat,
swoista celebracja, gdzie poczucie bezpieczen-
stwa, ciepta i blisko$¢ odgrywajg znaczacg role.

Rozwigzanie, aby mogto staé sie satysfakcjonu-
jacq odpowiedzig na poruszony problem braku
akceptacji wspotczesnych substytutow pier-
si, powinno tgczyé w sobie poruszone kwestie
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psychicznej wiezi dziecka z matka oraz przeja-
wia¢ wartosci charakterystyczne dla budowy
anatomicznej gruczotu piersiowego kobiety.

Czy poruszone wartosci psychologiczne moz-
na ubra¢ w materie? W jaki sposéb przedmiot
moze odda¢ poczucie bezpieczenstwa? Czy
moze on realizowac aspekt ciepta przypisywa-
ny matczynej piersi? Jak ksztatt butelki moze
wptywa¢ na poczucie bliskosci? Przeprowa-
dzone studium projektowe dozownika stato sie
probg odszukania rozwigzania, ktére statoby
sie odpowiedzig na postawione pytania. Poszu-
kiwanie solucji poruszonego problemu projek-
towego, byto prawdziwym wyzwaniem. Brak
mozliwosci poznania potrzeb bezposrednio od
strony uzytkownika — niemowlecia, zrodzito
potrzebe bazowania na dostepnych wynikach
wieloletnich badan z zakresu rozwoju dzieci i
niemowlat. Cennymi wskazowkami w tej kwe-
stii okazaty sie rowniez informacje oraz porady
matek uzyskane w wyniku ankiety bedacej cze-
Scig prowadzonej pracy badawczej. Informacje
te w potgczeniu z zauwazonymi w prowadzonej
pracy badawczej prawidtowosciami wystepuja-
cymi w budowie poszczegdlnych czesci gruczo-
tu piersiowego kobiety oraz zauwazony aspekt
psychicznej wiezi umozliwity wygenerowanie
idei butelki-piersi.

Wspdtczesne butelki stuzgce do karmienia sg
przedmiotami obcymi wzgledem kobiecej pier-
si, posiadajg wyidealizowany, stereotypowy
ksztatt, s dalekie od jej fizycznych wtasciwosci,
dlatego tez spotykajg sie z dzieciecy dezaproba-
tg i niechecia. Poszukiwanie formy nowego do-
zownika, oparte na probie potaczenia doznani:
bliskosci, ciepta i poczucia bezpieczerstwa

towarzyszacych dziecku podczas naturalnego
karmienia oraz zauwazonych proporcjach wy-
stepujgcych pomiedzy poszczegdlnymi czescia-
mi gruczotu piersiowego kobiety, wydato sie
by¢ najwitasciwszym kierunkiem do opracowa-
nia ostatecznego ksztattu nowego dozownika
pokarmu.

Zmaterializowanie poruszonych aspektow cie-
pta, bliskosci i bezpieczenstwa w duzej mierze
stato sie wynikowg pochodzgcy z samego ufor-
mowania butelki w ksztatt piersi. Butelka-piers$
charakteryzuje sie duzg powierzchnig uzytko-
w3, pozbawiona jest niepotrzebnych uwypu-
klen, podziatéw na smoczek i pojemnik. W za-
projektowanym dozowniku mamy do czynienia
z jednoelementowym korpusem, petnigcym
dwojaka role —smoczka i pojemnika na pokarm.
Takie uformowanie dozownika, podczas uzytko-
wania, umozliwia dziecku swobodne przytula-
nie i dotykanie przedmiotu, trafnie realizujgc
poruszone zagadnienie bliskosci. Jednoelemen-
towy ksztatt oraz zastosowana zmiennos¢ w
grubosci materiatu zwieksza réwniez mozliwo-
$ci odczuwania temperatury znajdujgcego sie w
niej mleka, co z kolei przektada sie na realiza-
cje aspektu ciepta odczuwanego przez dziecko
znajdujace sie przy piersi matki. Wszystko to
jednoznacznie powinno wptyngé na zwiekszo-
ne poczucie bezpieczenstwa i komfort dziecka
karmionego butelka-piersia.

Aspekt przeniesienia na produkt-butelke cha-
rakteru kobiecej piersi stat sie wyznacznikiem
nowego kierunku formowania ksztattu bute-
lek do karmienia. Zaprojektowana idea bu-
telki-piersi nawigzujgca do matczynej opieki i
ciepta, zaktada porzucenie przedmiotowosci

wynikajgcej z dotychczasowych przyzwyczajen
projektowych przypisywanych butelkom.

Poszanowanie uczu¢ zwigzanych z rytuatem
karmienia piersig i poczyniona prdéba ich zma-
terializowania staje sie nowym wyznacznikiem
komfortu w relacji uzytkownik - przedmiot. Bu-
telka przejawiajgca cechy kobiecej piersi prze-
staje by¢ tylko przedmiotem petnigcym wyko-
nawczg role podajnika, staje sie interaktywnym
tworem odpowiadajgcym sprecyzowanym po-
trzebom zaréwno dzieci karmionych piersig jak
i ich matek. Przypuszcza¢ mozna, ze zapropono-
wane rozwigzanie zwiekszy komfort psychiczny
zarowno dziecka jak i matki. W proponowanym
rozwigzaniu préba odwzorowania charakteru
kobiecej piersi i zblizenia sie do jej wtasciwo-
$ci ma na celu stworzenie optymalnej sytuacji
sprzyjajgcej procesowi przejscia dziecka z kar-
mienia naturalnego na karmienie butelkowe.
Mozna réwniez przypuszczaé, ze opracowany
podczas badania kierunek formowania butelki,
zblizonej nie tylko wyglagdem, ale i charakterem
do piersi kobiety, ktéry zwraca szczegdlng uwa-
ge na potrzeby tych najmtodszych dzieci, staje
sie nowym wyznacznikiem realizacji zagadnie-
nia potrzeb, na ktére sktada sie nie tylko sfera
ergonomiczna, ale i emocjonalna.

Warto podkresli¢, ze nurt zielonego designu,
uczacy jak korzysta¢ z daréw natury, ktory bli-
ski jest mojej filozofii projektowej, od same-
go poczatku, réwniez podczas realizacji tego
zagadnienia okazat sie niezastgpionym Zro-
dtem wiedzy i inspiracji. Karmienie natural-
ne jest niewyczerpanym, odnawiajgcym sie
zrédtem pozywienia, co czyni je przyjacielem
Srodowiska. W swoim przekonaniu uwazam,
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ze poszukiwanie sposobu na zminimalizowanie
wystepujgcego problemu jakim jest dzieciecy
brak akceptacji wzgledem dostepnych na ryn-
ku ,,substytutéow piersi” w oparciu o naturalne
wtasciwosci gruczotu piersiowego kobiety jest
stusznym kierunkiem. | choé przedmiot powsta-
ty w oparciu o poczynione obserwacje zaczerp-
niete z natury nie jest w stanie jej zastgpic,
zbliza sie do niej wygladem i funkcjonalnoscig
i podobnie jak w naturze, dba o zwiekszenie
komfortu, zdrowie psychiczne i fizyczne dzieci,
ktérych dobro i rozwdj nie powinno by¢ nam
obojetne.
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Zatgcznik nr. 1

Breeziny, 23012017
OPFINIA LEKARSEA

Naturalny sposdb karmiania. piersiy jest Ideadem zalecanym prea lekarzy na catym Saiecia.
lednakte ceesto 7 rddmych prayceyn zachodo potrreba przestawienia doecka na kammierie srtucone.
W wiskerodei provpadkde deieci farmiore nelurainie wykarujs neeched do dostepryich na rnku
butelek | smoczkdw, Crste prdby priestawienia diiecka  karmienda raturalnege na karmienie
Butelkowe lub miescane wymagaiy crasu, & niejednokrotnie kofcry se wrece niepowocdse nism,
Dziaje sk tak, ponkewal dziecl preyowyciajalg sie do plersl matkl, utodsamiajy sie 7 jej anatomicing
budowg. W spreedaiy dosigpne 55 ogromne iogol rddnego rodmju smoczkdw | butelek skuzgopch do
karmienia sstucenego. Producend proponcssamych roewigeani bwierdzy, be ich produkty nawigenagy do
ksrtafin kobiece] piensi Gdyby tak bylo, problem preestawienia deied ¢ karmienia neturalnega na
karmienie butelkowe nie bytby tak powszechry. Dostgpne na rgnbu rozwigzané nie sq podobne do
kobiece] plersi, nle stanujg rdinorodnodel anatomicenef kobiet, 8 preee 1o nie oferujy ubytkownikow
modihwatc utaisamiania sig 2 produktem,

Pomysd Pani Beaty Mikolajoogk-Miniak na apracowanie bubelkd-pierss jest innowscying,
W omoje] opinil proysbuly s on matkom 2megaiatym se @ rddmyeh powoddw @ prigstawleniem
deiecia z kamienia naturainego na karmienke mieszane, badf catkowicle sztuczme. Pridba oddania
| preepdesienia ma produki-babelioe charaktery kobieced piersl jest dulym wyTaaniem. Roewigeania
tego zagadnienda prayeryn| sig do niwelcwania szoku, kidry towssryssy deleclom przy zmlanie
sposobu karmdenia. Butelka-pierd popwoli, talde matkom, na berstresowe procficie do kammienda
misszanegs |ub srtucenego, co wplynie parytywrie na kondycle psychalinyceng ich, & preez to | ich
dzigci. Nie modna mapomnied, e @ wiely preyeayn karmienie dilecka musi crasown praejqc ojciec,
bgdi inny opiekun, co rdwnied mote nestreczad wiely praoblemdw. Preejicie na karmienie deiecka
dosteprysd  smocrkaml | butelkami praktycznie uniemoliwia powndt do karmienla plersia
W poradniach laktacyjnych cogsto modna spotkal matld wskariajgoe sig na niechgt dziecka do
powrndu posilania sig z plersl. Maby cziowiek bardeo srybko chionie | proyrasyczaja sie do werystkiego
co dla niego nowe, rdwniek do fetwedcl ¢ jaks malng urysked pokarm 1 butelki | smocrka w
porcenaniu do wycrerpucoge ssanla plersl. Dlatego proba prastonania go de podigcia na nowe
wigkszego wysitku jest niezmiernie trudna. Jednak, gdy tastosujery butelke | smoczek anatomicznie
niemalie idemtycene @ piersiy matkl, problem ulegnie magame] minimalizac)l, Podgtajac @
najnewsaymil badariam| w dzkedzinie necnatalegll | pediatril, przekomujery sk, te niejednokrotnie
pomima naseych wysitktw | checl ulepszenia matury, ta okazuje sie jednak najbardrie] perekcying
i najodpowiedniojins dia deipd

Dlategn chisd joj wiemego nadladowania widecang  w zamyile Fani Beaty NEmGjcayk-Miniak
badzia pemrantem powstania produkby, kdey spetnl wsoystkie wygdrowane ocoekimania | potrzeby,
zardama karmigoych Jaki |, co napwadnbejsae, karmiomych.

Or n. mad. Stanlstw Materla

Nlletite

Ml sterstwo Nauki
i Srkalmictwa Wykszego

Zatgcznik nr. 2

Akademia Siuk Figinych
m. Wiadysiawn Slrzemmnskogo w Lado

A NEE AL MO L
DEOYKOWANE BMATECRM
RARBIACY R NATURALNIE

ﬁ?, flawnro /

Karmilad lub karmisz naturalnie? Ta ankieta jest wladnie dla Cieble!

lestem mitoda mamg realizujgéy prace doktorskg I dyscypliny sItuk
projektowych®, Molm celem jest opracowanle smoczka przeznaczonego
dla dzieci karmionych naturainie. Do realizac)l ciescl badawcie)
potrzebuje Twaje] pomacy! Poswiec chwlle czasu | wykonaj 3 mdjecia

przedstawiajgce Twojg piers®™, Zdjecia przeslij na maoj adres mailowy

bnikolajczyk@asp.lodz.pl . W tytule podaj; imie, liczbe lat, nazwe
miejscowoscl, w ktore] mieszkasz

Podcras wykonywania adiecia piersl 2 przodu treyma) w dioni kartke Ad
Kartka jest cdnosnikiem skall, na zdjeciv powinna byc widoczna w calosci
Zdjecia wykonaj wedlug zamieszczonego schematu

LUIER ita DITasee

W o odpowleddl wroine] w podrlgkowaniuy g ponioc
':'--ljl!'l-'l- ¢ otriymasz kupon aniikowy w wysokoscl 50 zi,
daralima Papierms do wykorzystania w nowo aobwartym Studio Fotografii

Moworodkowe] | Dzleciece| ,Foto Kreacje Karoling Paplemik”™

P sfrﬁ.ﬁ.a.@,é
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Zatgcznik nr. 3 Zatgcznik nr. 4

towicz, 17.06.2017

FotoKreacje Karolina Papiernik

Centrum Stuzby Rodzinie ul.3-go Maja 3/5, 99-400 towicz
entrum Stuz

ul. Broniewskiego 1 a
93-162 Lodz

Zaswiadczenie

Beata Nikolajezyk-Miniak zglosita si¢ do mnic # prosby o wsparcic w realizacji
Poswiadczam udzielenie pomocy Pani Beata Nikolajczyk-Miniak,

ktora zglosita si¢ do nas z prosba o wsparcie w realizacji badania naukowego,
ktérego celem jest opracowanie projektu nowej linii smoczkéw na podstawie
analizy kobiecych piersi w okresie laktacji.

badania naukowego, ktorego celem jest opracowanic projekiu nowej linii smoczkdow
na podstawic analizy kobiccych picersi w okresic laktaci.

7. uwagi na naukowy charakter badania wsparlam  Beate Nikolajezyk-Miniak w

prowadzonym dvzialaniu poprzez zamicszezenic w swoim studio  [olograficznym
Z uwagi na naukowy charakter badania, nasza placowka wsparta Paniag Beat¢

Nikolajczyk-Miniak w prowadzonym dziataniu i umozliwila przeprowadzenie
ankietyzacji w wyzej opisanym temacie.

informacji dotycrgcych prowadzoncpo badania oraz rozpropagowanic wérdd klientow
anonimowej ankicly 7 nim zwigzancj. Dodatkowo udostepnitam  pomicszezenia
studyjne celem wykonania w nich zdjec i procesu skanowania 31).

W realizacje badania wiaczone zostaty placowki: Dom Samotnej Matki, Fundacja
Stuzby Rodzinie ,,Nadzieja” oraz Archidiecezjalny Osrodek Adopcyjny. Tl sz

Qe f”LO«.utt‘zAKv'K@u&L )
2 o

N2

(eba Saufabu _
FotoKreacje
Karolina Papiemik
ul. 3-go Maja 3/5, 99-400 Lowicz
NIP: 727 256 6529 -
WAL, I S
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Zatgcznik nr. 5 Zatgcznik nr. 6

F oo
.-rfd{ i T LURZAD PATERMTOWY #fke
g - - - — - 1 P
"'-r_f;:'_. e A 'l E, P _ -
-

.I::I'-cll:-';_'.-i-"_,n.'l-t L

Lek. med. Adam Dynski Kancelaria Ogoélna
Prywatny gabinet ginckolapicem Warszawa, 15.12.2018 .

ul. Leszczynskiey JV2

QL_RAT Fouds
Nasz znak: BA-II1.P.428187.13.iskow
Wasz znak:

KANCELARIA PATENTOWA
SOJKA & WROBLEWSKI S.C.
Zaswiadczenie Wojciech Séjka
ul. J. Lechonia 8/24
95-100 Zgierz

Pani Beata Nikolajczyk-Miniak zglosita si¢ do mnie z prosba o wsparcie w
realizacji badania naukowego, ktérego celem jest opracowanie projektu nowc) POTWIERDZENIE
linii smoczkow na podstawie analizy kobiecych piersi w okresie laktacji.
Urzad Patentowy RP stwierdza, ze dnia 2018-12-14 przyjeto w formie elektronicznej
) ) . . wniosek o udzielenie patentu na wynalazek pt.:
7 uwagi na naukowy charakter badania wspartem panig Beatg Nikolajczyk-
Miniak w prowadzonym dziataniu. Przygotowana przez panig Beat¢ ankicta

. . h . Podajnik ptynu zwtaszcza dla niemowlat
znajduje sic w moim gabinecie ginekologicznym i jest wreczana pacjentkom

) . Zgloszenie oznaczono numerem: P.428187
karmigcym naturalnie. [WIPO ST 10/C PL428187]

o Daskl
- o d Zgtaszajacy: BEATA NIKOLAJCZYK-MINIAK, Dalikéw, POLSKA
rEkolog
Iwona Skowron
Kancelaria Ogdlna

/- dokument podpisany elektronicznie /

Pouczenie:

1. Strony oraz ich przedstawiciele i pelnomocnicy maja obowigzek zawiadomi¢ Urzad o kazdej
zmianie swojego adresu. W razie zaniedbania tego obowiazku doreczenie pisma pod
dotychczasowym adresem ma skutek prawny (art. 41 kpa).

2. O zgtoszeniu wynalazku Urzad Patentowy dokonuje ogtoszenia niezwlocznie po uplywie 18
miesiecy od daty pierwszenstwa do uzyskania patentu. Zgtaszajacy moze w okresie 12 miesiecy od
daty pierwszenstwa ztozy¢ wniosek o dokonanie ogtoszenia w terminie wczesniejszym (art. 43
ustawy z dnia 30 czerwca 2000r. Prawo wiasno$ci przemystowej (Dz. U.z 2017 r. poz. 776)).

3. W korespondencji nalezy powotywac sie na nr P.428187.

Klauzula informacyjna

Urzad Patentowy Rzeczypospolitej Polskiej | al. Niepodlegtosci 188/192 | 00-950 Warszawa, skr. poczt. 203
tel.: (+48) 22 579 05 55 | fax: (+48) 22 579 00 01 | www.uprp.gov.pl | e-mail: kontakt@uprp.gov.pl
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