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Wydziat Artystyczny

w Katowicach

Recenzja rozprawy doktorskiej zatytulowanej Twdérczosé w rozwoju samoswiadomosci.
Kolekcja prac malarskich i fotografii zwigzanych z arteterapig autorstwa mgr Beaty Bugaj-
Tomaszewskiej, uczestniczki Doktoranckich Studiéw Srodowiskowych Akademii Sztuk
Picknych im. WL Strzeminskiego w Lodzi, sporzadzona w zwiagzku z postepowaniem
doktorskim prowadzonym przez Rade Wydzialu Grafiki i Malarstwa Akademii Sztuk
Picknych im. WL Strzeminskiego w Lodzi. Promotorem pracy jest dr hab. Aleksandra
Gieraga, prof. ASP.

Niniejsza dysertacja doktorska podejmuje problem tworczosci rozumianej jako forma komunikacji
wizualnej, bedacej narz¢dziem shuzgcym do wgladu w samego siebie. Proponuje sie tu analize
dzialan twoérczych umozliwiajacych rozwdj samoswiadomosci. Doktorantka rozdzielita w swej
pracy rozwazania po$wigcone samo$wiadomosci, tworczosci i arteterapii; przeprowadzila
precyzyjng analize, kt6ra obejmuje interesujace przyktady z dziedziny literatury i sztuki. Niezwykle
cenne sg odniesienia do Bohdana Dziemidoka, Tadeusza Kantora, Wiestawa Karolaka, Wladystawa
Strzeminskiego, Wiadystawa Tatarkiewicza, Teresy Pagowskiej. Doktorantka szuka odpowiedzi na
pytania: ,,czym jest tworczos$¢?” oraz ,.czy tworczos¢ jest nam potrzebna?”. Przywolujac stowa
Tatarkiewicza na temat tworczosci oznaczajacej ,.proces w umysle tworcy, ale tez wytwor tego
procesu”, doktorantka podkresla, ze dla niej nie liczy si¢ wylacznie efekt konicowy, istotny jest
bowiem caty proces tworzenia. '

Szczegdlnie zainteresowal mnie w tych rozwazaniach czgsto podejmowany przez doktorantke temat
arteterapii i autoterapii. Cho¢ co do pojecia arteterapii wszyscy jestesmy zgodni, to jednak pojecie
autoterapii jest dla mnie niejasne, bowiem moim zdaniem jest ono tozsame z twdrczoscia.
Doktorantka pisze zresztg: ,,Malarstwo bylo i jest dla mnie pewna forma terapii, silng potrzeba,
cigglym zmaganiem si¢ ze sobg i pytaniem, ale tez odszukiwaniem odpowiedzi na pytanie,
w ktorym miejscu znajduj¢ si¢ teraz”. Cytuje tez stowa Teresy Pagowskiej, ze sztuka ,méwi
o sprawach osobistych, a kazdy artysta maluje tak naprawde siebie... obraz we mnie istnieje —
moéwila — najpierw jest powod, wyobraznia widzi i nadaje ksztalt przezyciu”. Czy istnieje zatem
granica pomigdzy autoterapig a tworczoscia, czy mozna powiedzie¢, ze kazdy artysta dokonuje na
sobie autoterapii?

Na te pytania nie znalaztam odpowiedzi.

Jesli chodzi jednak o rozwazania odnoszace si¢ do dziatan arteterapeutycznych, niniejszy projekt
jest jednak w pelni przekonujacy. Pozwolil on doktorantce potwierdzié¢ tez¢ o niekwestionowanym
znaczeniu tworczosci w pracy z osobami izolowanymi/niepelnosprawnymi i udowodnié¢ warto$é
sztuki w procesie zmiany postaw. Istotng role odgrywa tu inspirowanie niepelnosprawnych do
podejmowania réznych form aktywnosci tworczej (z do$wiadczenia wiem, ze wszelkie dziatania
tworcze nabierajg sensu, gdy efekty pracy moga zaistnie¢ publicznie i znalezé swoich odbiorcow).
Tego rodzaju twoérczos¢ otworzyla przed nimi ogromna szans¢ na znalezienie wartosciowych drog
zycia, umozliwila roztadowanie napigcia, niepokojéw i kompleksow, a przede wszystkim data
mozliwo$¢ podzielenia si¢ swoimi uczuciami, przemy$leniami i przezyciami bezposrednio




z odbiorcami.

W mojej ocenie niezwykle istotne przy analizie rozprawy doktorskiej jest odniesienie sie do
dorobku artystycznego i edukacyjno-naukowego doktorantki, poniewaz jej doswiadczenia zwigzane
z wykorzystaniem dzialan plastycznych w terapii sg znaczace. Pani Beata Bugaj-Tomaszewska
ukonczyla Akademi¢ Sztuk Pigknych w Lodzi. Dyplom z wyréznieniem otrzymala w Pracowni
Grafiki Warsztatowej prof. Tomasza Chojnackiego oraz Pracowni Malarstwa i Rysunku prof.
Romany Hatat. Do czasu wszczgcia niniejszego postepowania Pani Beata Bugaj-Tomaszewska
miata 4 wystawy indywidualne w 16dzkich galeriach. Jej udzial w wystawach zbiorowych siega 20
wydarzen i obejmuje, oprocz Lodzi, Warszawe, Torun, Kielce, Czestochowe, Piotrkéw Trybunalski,
Zakopane, Ostrowiec Swictokrzyski, a takze pokaz Nature Art Cube Exhibition of Geumgang
Nature Art Pre-Biennale w Korei. W 2015 r. dyplomantka ukonczyla Podyplomowy Kurs
Arteterapii w Polskim Instytucie Ericksonowskim w Lodzi. W latach 2003-2017 byla instruktorem
terapii zajgciowej w Miedzynarodowym Stowarzyszeniu Pomocy ,,Stysze Serce” w Lodzi, ktérego
gléwna misja jest wsparcie i ochrona najbardziej bezradnych czlonkéw spotecznoéci. W ramach
stowarzyszenia wspierata aktywnos$¢ spoleczng jego czlonkow poprzez realizowanie projektow
arteterapeutycznych, miedzy innymi: ONi — Osoby Niepelnosprawne inspirujg (2014), Wolentariat
wsparciem 0sOb z niepelnosprawnosciami (2015 i 2016), Wspieranie programéw terapeutycznych
dla 0s6b niepelnosprawnych 1 ich rodzin; cykl warsztatéw dla rodzicow i niepelnosprawnych dzieci
»Nie jestem sam” (2005). Na szczegélne podkreslenie zastuguje fakt, ze doktorantka stale podnosila
swoje kwalifikacje poprzez uczestnictwo w kursach i szkoleniach takich jak: Akcja — integracja —
animatorzy w pracy zosobami starszymi iniepelnosprawnymi w Eodzi (2015), Dydaktyka
tworczosci w kontekscie dyscyplin artystycznych, 1.6dZ (2014), Zrobeie mi miejsce miedzy wami —
rodzina z dzieckiem niepelnosprawnym, Polski Instytut Ericksonowski w Katowicach (2015).
Doktorantka uczestniczyla w trzech konferencjach naukowych: Parafrazowanie w dyskursie
artystycznym, Podlesice, ,.Miedzy mysla a rzeczg”, Uniwersytet Lodzki w 2017; Analiza dyskursu
artystycznego, Podlesice, Uniwersytet Lodzki w roku 2016 oraz VII Miedzynarodowej Konferencji
Szkoleniowo-Naukowej z cyklu Psychiatria i Sztuka — Laboratorium Marzen. Praktyczny wymiar
arteterapii, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie w 2016 roku, w ramach ktérej doktorantka
zaprezentowala referat Marzenia sq po to, aby nie traci¢ nadziei — praca arteterapeutyczna
z osobami z niepelnosprawnosciq ruchowq i intelektualng w Miedzynarodowym Stowarzyszeniu
Pomocy ,,Slysze Serce” w Lodzi,

Jak wida¢, problem wykorzystania dzialan plastycznych w terapii zajmuje artystke od lat, nie jest
wigc inicjatywa podjeta ad hoc. Potrafi ona dziala¢é w wybranym obszarze, pracujac z osobami
niepelnosprawnymi, swiadomie proponuje medium sztuki w zaleznosci od potrzeb osoby lub grupy,
z uwzglednieniem wlasnych zainteresowan artystycznych. To arteterapeutka tworzgca, rozwijajaca
si¢, bedaca w procesie twérczym, do$wiadczajgca procesu zmiany i $wiadomie korzystajaca
z wybranych obszaréw sztuki.

Ocena rozprawy doktorskiej

Beata Bugaj-Tomaszewska rozpoczyna dysertacj¢ doktorska od zdania: ,.Drugi czlowiek
postawiony mi na drodze Zycia jest wazny — to stwierdzenie jest dla mnie fundamentalne, gdyz
pracuj¢ z ludzmi, proponujac form¢ spotkania lub arteterapie”. W mojej ocenie to zagadnienie jest
kluczowe przy analizie tej rozprawy doktorskiej. Doktorantka proponuje terapie, wykorzystujac do
tego dziatania artystyczne, ale kontakt z drugim czlowiekiem okazuje sie takze formga terapii dla
niej same;j.

Analizujgc droge tworcza doktorantki, odnosi si¢ wrazenie, ze punktem wyjscia do powstania
obrazu zawsze jest czlowiek / posta¢ ludzka, bowiem jest on dla artystki obiektem bardzo



pojemnym tresciowo. Wezesniejsze obrazy odnosza si¢ do konkretnej postaci/osoby. Jak pisze,
starala si¢, zeby czlowick byl rozpoznawalny. Malujac go, jednocze$nie oddaje jego stany
emocjonalne, rysy psychologiczne. Z czasem coraz czgsciej zaciera granice, a moze bardziej szuka
wspolnego mianownika dla pracy zawodowej i wilasnej tworczosci. Niezwykle wazny byl dla
doktorantki udzial w wystawie ,.Mniejszo$¢ XXI” w Muzeum Fabryki w FLodzi w 2016. Méwigc
o srodowisku os6b niepetnosprawnych jako mniejszosci, przedstawila na wystawie dwa obrazy,
ktorych bohaterem by} poruszajacy si¢ na wozku Tomek — pracowala z nim w ramach swoich zaje€.
Zapraszajac Tomka na wystawe i widzac ogromny problem z przetransportowaniem go do galerii,
uswiadomifa sobie wlasciwy sens swoich dzialan, ktére nie nalezaly juz tylko do kategorii
estetyczno-etycznej, ale nabraly wymiaru spolecznego, konfrontujac gosci wernisazu z namacalnym
doswiadczeniem barier, jakie spotykaja na swojej drodze osoby niepetnosprawne. Réwniez samo
dowartosciowanie Tomka jako bohatera obrazu umieszczonego na wystawie mialo dla artystki duze
znaczenie. Obrazy nabraly w jej ocenie innego sensu i wymiaru artystycznego. Byl to moment,
w ktérym poczula wlasciwy cigzar i sens artystycznej aktywnosci. Sztuka od tej pory stala sie dla
niej narzedziem ksztaltowania $wiadomosci.

Bezposrednig inspiracjg do zrealizowania prac w ramach doktoratu byly fotografie bedgce efektem
sesji zdjeciowej z udzialem trzech podopiecznych w pustej przestrzeni Galerii Atlas Sztuki w Lodzi
(jako jednej z niewielu galerii przyjaznych osobom niepetnosprawnym). Cykle obrazow i fotografii
to zasadnicze czgsci sktadowe doktoratu.

Doktorantka rozumie sztuke jako proces odstaniania znaczen, odkrywania prawdy, a wiec
doswiadczenia swego rodzaju wiedzy. W pracach uzywa budulca, ktéry nie kokietuje urodg, lecz
stanowi idealny no$nik jej przekazu. Wszystkie prace wykonane sg na plycie MDF, o tej samej
wysokosci (ok. 171,5 cm). Poczatkowo plyty byly niszczone réznymi narzedziami, nast¢pnie
powierzchnie pokrywano bialg farba, na ktorej pojawial sie rysunek i tekst. Artystka nie tytuluje
obrazéw, nadaje im numery: Nr 1, Nr 2, Nr 3, Nr 4, Nr 5, Nr 6, Nr 7, Nr 8, Nr 9, Nr 10.

Ogrom powierzchni, ktérg si¢ postuzyla, zagwarantowal jej, mam wrazenie, efekt uderzeniowy,
oddziatujgc na odbiorce w sposob zdecydowany, a réwnoczesnie rodzacy dystans. Obrazy niejako
wciggajg widza do swego wnetrza, famige granice. Cykl prac nazwata Moim przyjaciotom — to jej
osobista refleksja natury egzystencjalnej, analizujgca nature czlowicka / czlowicka
niepetnosprawnego, ktory jest dla niej kim$ bliskim. Przy realizacji prac niezwykle istotny byl dla
artystki sam proces. Postaci na obrazach sa efektem wiwisekeji, probg dotarcia najblizej prawdy
o naturze ludzkiej. Bohaterami obrazéw sg cztery osoby, z ktérymi doktorantka przez wiele lat
pracowala jako terapeutka.

Wszystkie obrazy charakteryzuje kolorystyka ograniczona wylacznie do czemni i bieli. Biel ma
w tym cyklu na wskro$ symboliczne znaczenie: symbolizuje czysto$¢ i niewinno$é; jak zaznacza
doktorantka: ,kolor ten oznacza poczatek, kojarzy si¢ z prawdoméwnoscig, dobrem i prostota, ale
i z wolnoscig™.

W wigkszosci prac widzimy ogromne biale wngtrza, w ktorych tylko poprzez delikatny, wyciety
dlutem rysunek krawedzi scian dostrzegamy przestrzen miejsca. To miejsce, z jednej strony,
odczytuje jako rodzaj celi, wykluczenia, z drugiej widze jednak, ze artystyczna wypowiedz
doktorantki dotyczy znalezienia bezpiecznego miejsca dla przedstawionych na obrazach postaci.
Uwazam, ze to znakomity zabieg wykorzystania przestrzeni, poniewaz wiasnie narzucenie takiej
izolacji oznacza niesamowita sil¢ wewnetrzng, ktéra poprzez wyizolowanie i wyobcowanie
pozwala dotrze¢ do nowych pozioméw s$wiadomosci. W dysertacji doktorantka pisze:
»Ograniczenia zewngtrzne nie zawsze Wwystepuja z ograniczeniami wewnetrznymi. Osoby
ograniczone wewngtrznie mogg nie styka¢ si¢ z barierami zewne¢trznymi i odwrotnie — osoby
ograniczone zewngtrznie sa pozbawione ograniczen wewnetrznych..., by przyjrzeé sie temu, co



ogranicza, wazne jest siegnigcie do samos$wiadomosci i spojrzenie w glab siebie”. Problem granic
1ograniczen czlowieka to niezaprzeczalnie wazny problem, kioéry zostaje podjety przez Beate
Bugaj-Tomaszewska.

W swoich pracach autorka nie decyduje si¢ na porzucenie figuratywnosci, gdyz na powierzchni
obrazéw widzimy konkretne osoby, umieszczone na wozkach, badZ przeskalowane portrety tych
os6b. Jedne kadry ukazuja puste wnetrza, gdzie tylko w katach widzimy ,,ukrzestowione™ postaci;
inne kadry ustawiajg na pierwszym planie wozki inwalidzkie odwrdcone tylem, widaé na nich
wylacznie przekrzywione w manierycznym ukladzie glowy bohaterow. Jedynie na dwach obrazach
doktorantka powigksza pewne fragmenty, poniewaz watek powigkszonej twarzy wzbogaca
problematyke przedstawienia. Przeskalowane portrety ukazuja usmiechnigte twarze. Artystka
wykorzystuje przy tym kontrast $wiatla i cienia. Nasyca czeri do maksimum, by potem ja
przygasi¢. Wspomina, ze wykorzystanie przeskalowanych portretéw to rowniez uklon w strone
wielkich portretow Chucka Close’a, ktory doznal tragicznego udaru kr¢gostupa i, sparalizowany od
szyli w dél, byl uzalezniony od wozka inwalidzkiego. My$l o rezygnacji z tworzenia okazala sie
nieakceptowalng opcjg. Zmotywowany i zdeterminowany, by ponownie moc malowaé, Close znosit
niekonczace si¢ godziny fizykoterapii, ktdre pomogly mu odzyskac czes¢ wiadzy w rekach. Uzyt
szyn umozliwiajacych trzymanie pedzla i zmechanizowanej sztalugi, aby podnies¢ i obréci¢ ptotno
do pozycji odpowiedniej do malowania. Byl zmuszony dostosowaé swojg metode pracy do
ograniczonego ruchu. Nigdy nie pojawila si¢ kwestia ponownego ,,uruchomienia”; chodzilo raczej
o znalezienie nowego stownika, za pomoca ktérego moéglby wyrazi¢ swoja wizje w granicach
narzuconych przez niepelnosprawnosé.

Skala obrazu to nie tylko zabieg techniczny. Powoduje ona, ze podczas malowania artystka jest
jakby wewnatrz obrazu, a samo malowanie staje sie integralng jego czescia; jest procesem, ktory
stawia przed nig szereg wyzwan, pozwalajac wezug si¢ w role osoby ,niepelnosprawnej”.

W pozostatych obrazach postaci majg malo czytelne twarze — sg albo odwrdcone tylem, albo
przetarte — co powoduje, Ze portret nie zanika, tylko nabiera zupelnie innych znaczen. Artystka
operuje w nich syntetycznym skrétem, redukuje malowane ksztalty do prostego, graficznego znaku
konkretnego konceptu. W obrazach artystka niejednokrotnie wykorzystuje cienie i multiplikuje
postaci, co nadaje pracom lekkosci i wplywa na ich wizualng atrakcyjnosé.

Istotnym elementem wykorzystywanym przez doktorantke w obrazach jest tekst. Chodzi o teksty
bohater6w obrazow, ktore artystka przeniosta na powierzchnie obrazu. Sg one rodzajem
podstawowego materiatu Zrodlowego. Teksty w wickszosci sa nieczytelne, zamalowane kilkoma
warstwami bieli, ale sg i takie — ,lubi¢”, ,,przyjazfi” — begdace silnym komunikatem o sporym
ladunku emocjonalnym. Teksty na obrazach pisane sg niczym w notatniku, szkicowniku. Tego
rodzaju przekaz okazuje si¢ bardzo interesujacym sposobem obrazowania. Caloéé staje sie
swoistym kolazem zlozonym ze sladéw i tekstow. Dla doktorantki kolaz jest formg dziatania
plastycznego, ktore wykorzystuje w terapii. Zrealizowane w ten spos6b prace pacjentéw zawsze
byly dla niej inspirujgce.

Na powierzchni obrazéw mozna zaobserwowaé relacje pomiedzy duzg plaszezyzng bieli a postacia
na wozku, na wigkszosci obrazow sprowadzong do jednego kluczowego znaku. Na uwage zastuguje
ogromny wrgcz weryzm, z jakim doktorantka przedstawia przedmiot — wozek inwalidzki —
akcentujac ludzkie cierpienie poprzez to, co je uosabia. Obrazy te stanowig apel, by nie pozostawac
obojetnym na innych. Dlatego do przedstawienia wozkow artystka podeszia wiernie, odtwarzajac
przedmiot.

Sze$¢ czarno-biatych fotografii stanowiacych element doktoratu to material wyjsciowy, a zarazem
rodzaj bagazu, do ktorego artystka siegata, by czerpa¢ inspiracje w trakcie realizacji projektu.



Dokumentuja one sesj¢ przeprowadzong w Galerii Atlas Sztuki. Prezentujgc caly projekt, artystka
zamierza umiesci¢ fotografie w wersji powielonej takze poza jego granicami — w przestrzeni ASP
z utrudnionym dostgpem dla niepelnosprawnych, co w intencji ma potggowaé przekaz dotyczacy
ograniczen, na jakie narazone sa osoby niepelnosprawne.

Konkluzja

Przelamywanie barier architektonicznych, mentalnych i psychicznych moze umozliwié osobom
niepelnosprawnym uczestnictwo w zyciu spolecznym. Problem granic i ograniczef przewija sie
przez calg pracg doktorska. To wazny glos dotyczacy wolnosci, przekraczania granic, ale réwniez
apel, aby nie by¢ obojetnym na innych — tych, ktorzy pomocy i wsparcia oczekuja.

Beata Bugaj-Tomaszewska, cho¢ w rozprawie wprost nie wspomina o spolecznym wymiarze sztuki,
jej zaangazowanie zdaje si¢ ujmowaé w kategoriach moralnego zobowigzania wzgledem drugiego
czlowieka, ktorego slaby glos nie przebija si¢ na zewnatrz. Nie chodzi tu jednak o definicje, tylko
o praktyczng skuteczno$¢ w Swiecie, ktéry wymaga zaangazowania i to szczegélnie ze strony
artystow. Dyplomantka laczy talent i sprawnos¢ warsztatowa z zaangazowaniem w dyskurs
publiczny. Zalezy jej na tym, aby sztuka wzmacniata postawe obywatelskg i naglasniala cierpienie
niepelnosprawnych (i innych potrzebujacych). Krotko mowiae, chee, aby sztuka ksztaltowata nasza
codzienng rzeczywistosc.

W wyniku analizy rozprawy doktorskiej, uwzgledniajagc wyjatkowa wrazliwosé doktorantki na
aspekty spoleczne, a takze biorac pod uwage szczegdlng zlozono$é absorbujacych ja probleméw
oraz ich warto$¢ dla wzbogacania dziedzictwa kulturowego, uznaj¢ wniosek Rady Wydzialu Grafiki
i Malarstwa Akademii Sztuk Pigknych im. W1. Strzeminskiego w Lodzi o nadanie Pani mgr Beacie
Bugaj-Tomaszewskiej stopnia doktora — w dziedzinie: sztuki w dyscyplinie sztuki plastyczne i
konserwacja dziel sztuki.— za w pelni udokumentowany i uzasadniony.
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