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Recenzja doktoratu mgr Beaty Bugaj-Tomaszewskiej

Pani mgr Beata Bugaj-Tomaszewska stara si¢ o tytut doktorski w dziedzinie
sztuk plastycznych w dyscyplinie sztuk pigknych. Promotorem pracy jest dr hab.
Aleksandra Gieraga prof. ASP.

Praca nosi tytul Twérczos§é w rozwoju samoswiadomosci. Kolekcja prac malarskich i
fotografii zwigzanych z arteterapig. Sklada si¢ ze wstgpu, czterech rozdziatow:
Tworczosé i samoswiadomos$é;, Miedzy autoarteterapig a arteterapiq; ,, Zakryte —
odkryte...”; Granice i ograniczenia, zakoficzenia oraz elementéw dodatkowych.

We wstgpic  doktorantka  sygnalizuje wazno$¢ najwazniejszych  pytan
egzystencjalnych, ktére sobie stawia — kim jest sama dla siebie i dla innych ludzi.
Zwraca uwage na wage interakcji, spotkan z innymi ludZmi i zaznacza, Zze problemem
badawczym jej rozprawy ,.jest tworczo$é, bedaca forma komunikacji

wizualnej, jako narzedzie stuzace do wgladu w samego siebie”, a podstawowa teza
pracy ,,opiera si¢ na badaniu, w jaki spos6b dziatania twéreze umozliwiajg rozwo]
samos$wiadomosci”. Stwierdza, ze w pracy podejmuje probg odpowiedzi na takie
pytania jak: ,,Czy arleterapia jesl w dalszymn ciggu przestizeniy do eksplotacji? I'o co
ludziom sztuka/twérczosé? Czy i jak wazne jest sigganie do samo$wiadomosci?”.
Swoje przemy$lenia opiera — jak moéwi — na ,whasnych doswiadczeniach
arteterapeutycznych”.

W rozdziale Twdrczosé i samoswiadomosé autorka pisze o wadze ,,$wiadomosci
siebie (‘ja tu i teraz’)”. Odwoluje sie do wspolczesnych rozwazafi amerykanskiej
psycholog Tashy Eurich (ktorej doswiadczenie jest bardzo praktyczne i zwigzane ze
wspomaganiem ludzi biznesu). Doktorantka podkresla wage i delikatnos¢ wgladu w
samego siebie, ktéry moze czlowiekowi zapewnié poznanie wzorcoéw i mechanizméw
dziatania oraz ich przyczyn, pozwalajgc niekiedy na uwolnienie si¢ od zaburzonych
zachowan. Kreatywne wykorzystanie tego do$wiadczenla moze prowadzi¢ do

TOZWOoju.



Zaznacza, ze W samopoznaniu i rozwoju moze pomoc takze tworczos¢, ktora jest
»pewnego rodzaju narzedziem stuzgcym do wgladu w samego siebie i ma pozytywny
wplyw na czlowieka, zaréwno twoércg jak i odbiorcg”. Kaidy twérca zostawia
bowiem czastke siebie w swoim dziele.

Doktorantka, przywolujge roznego typu badania i wypowiedzi znanych swoich
podopiecznych 0s6b niepetnosprawnych, upewnia nas, ze ogladanie sztuki moze mie¢
duze znaczenie w terapii. Dziata ono poznawczo 1 inspirujgco.

Tworzenie sztuki pomaga w przekazaniu prawdy o sobie innym. Ma tez dzialanie
relaksujgee dla tworzgcego.

W definicji twérczosci doktorantka wychodzi od kilku klasykéw (w tym od Teresy
Pagowskiej czy Wiadystawa Tatarkiewicza) i pragnie rozumieé ,tworczosc” w
dwojakim znaczeniu: ,,nie tyle wazny jest dla mnie efekt koficowy, obrazy, co cala
droga, ktéra mnie poprowadzila do namalowania tych prac, moje intencje, cel, to, co
wydarzylo sie dookota. [...|W mojej pracy méwie o cziowieku, jego rozwoju, a wige
wszelka dziatalnosé artystyczna bgdz nie artystyczna begdag stanowily srodki pomocne

w rozwoju, nie najwazniejsze bedzie tworzenie dziela a siwarzanie siebie™

W rozdziale drugim doktorantka opisuje swoje do§wiadczenia z tworzeniem: traktuje
malarstwo w duzej mierze jako autoarteterapie, ale nie tworzy tylko do przystowiowej
szuflady, gdyz istotne jest dla niej wejscie w relacje z odbiorcg. Stad uwaznie
wstuchuje sie w reakcje widzéw na wystawach swoich prac. Zbiera ich opinie i
przywoluje je. Dodwiadczenie ekspozycyjue ulwlerdza jg w praekonaniu, e istoluy
dla [niej] jest proces, nie tylko wytwér procesu tworczego, nie tylko [jejl
autoarteterapia, ale [jej] intencje i odbiorca, ktéremu powierza obrazy. Wazna jest
relacja jaka poprzez obrazy tworzy/nawigzuje si¢ z widzem”.

Doktorantka pisze nastepnie o swoim zwiazku z arteterapig, szkoleniach i rozumieniu
tej dziedziny. Pisze: ,,W arteterapii, jesli nie jest podczas leczenia mozliwy catkowity
powrét do zdrowia — np. w przypadku mojej pracy z osobami niepelnosprawnymi —
wazne jest, by zajecia miaty wplyw na lepsze funkcjonowanie pacjentéw/uczestnikéw
warsztatobw z ograniczeniami, jakie posiadajg”. Chce, by ,,zajecia dawalty radosc,
odwracaly uwage od codziennych zmagan, skupiania si¢ na wlasnych ograniczeniach,
a najlepiej gdyby dzigki zajeciom =zostaly pokonane pewne ograniczenia”.

Doktorantka zwraca uwage takze na potrzebe odréznienia slowa ,sztuka” i



HiWOrczos¢” — tego ostatniego uzywa celowo w tytule pracy i1 dos$wiadczen

arteterapeutycznych.

W rozdziale trzecim mgr Beata Bugaj-Tomaszewska ukazuje zwigzek migdzy
doswiadczeniem arteterapii a wlasna tworczoscia. Pisze o zainteresowaniu
cziowiekiem, czlowiekiem niepelnosprawnym w szczegoOlnosci. Zwraca uwage na
odbidr prac dla siebie, modela i widzéw: ,kto§ poczul si¢ dobrze dzigki udzialowi w
wystawie, jak tez znalezieniu sie na obrazie. Pozostali goscie wernisazu mogli doznaé
namacalnego doswiadczenia barier, jakie na co dzien pokonuja osoby niepetnosprawne,
w tym niepelnosprawne ruchowo™.

Reszta rozdziatu jest opisem formalnym cykin obrazdéw Moim przyjaciotom.

Rozdzial czwarty rozpoczyna sie od opisu fotografii prezentowanych razem z obrazami
(ich kolekcja liczy szesé czarno-biatych prac osdb niepelnosprawnych). Doktorantka
podejmuje z dzietami, modelami i widzami dzialania artystyczne, majace na celu
pokazanie probleméw poruszania si¢ 0sob niepelnosprawnych, projektowania, dizajnu.
Zamierza wyj$¢ z nimi z galerii w przestrzen budynku Akademii Sztuk Pigknych.
Doktorantka chce w swoich dziataniach twérczych zwréci¢ wieloaspektowo uwage na
bariery, ograniczenia, granice, ktore dotykaja osoby niepeinosprawne, ale i samych
tworcdw (choéby dotyczace formatu obrazu) i wigze swoje dzialania z problematyka
urbanistyczng: ,,Przelamanie barier architektonicznych, mentalnych i psychicznych moze
umozliwi¢ osobom niepetnosprawnym uczestnictwo w zyciu spolecznym i kulturalnym
swojego miasta. Najtatwiej zbada¢ stan budynkéw, dostgpno$é architektoniczng, dostep
do informacji i ustug, a nast¢pnie napisac raport o tym, co powinno byé zrobione, myslac
o osobach niepelnosprawnych jako o zamknigtej pewnej grupie spotecznej”.

~Tworczo$¢ — pisze autorka pracy — moze pomdc w przekraczaniu tych
granic/ograniczen, ktérych nie da si¢ zbadad, okresli¢ w kontekscie danej grupy
spotecznej, mozna je nazwaé ograniczeniami wewngtrznymi”. Zwraca tez uwagg, ze

ograniczenia zewngtrzne nie zawsze wystgpujg z ograniczeniami wewngtrznymi.

W zakonczeniu doktoranta podkresla, ze w jej tworczodci autoarteterapia przenika sie z
arteterapia. Jej doktorat jest poszukiwaniem mozliwo$cl zrozumienia $wiata 1 siebie.
Zauwaza, ze ,yozprawa to tez praca o wolnodci, ograniczeniach i granicach cziowieka, o
ich przezwyciezaniu, o zdobywaniu pewnosci siebie, szukaniu przyjazni i waznych

wartosci”. A odniesienie si¢ do niepetnosprawnych i niepetnosprawnosei ,.to tez nie tylko



wspomniana powyzej dyskusja o ograniczeniach i wolnosci, ale takze bunt przeciwko
ogdlnemu traktowaniu czlowieka przyporzadkowanego do pewne] grupy spolecznej o

okreslonych potrzebach™.

Konkluzja
~Namalowalam obrazy dia osdb, z ktérymi prowadzitam
zajecia, zeby im pokazad, ze sg waini”.

mgr Beata Bugaj-Tomaszewska

Podsumowujac projekt przedstawionej do oceny pracy mgr Beaty Bugaj-
Tomaszewskiej, nalezy podkresli¢, ze sama tworcza postawa jest wyjatkowo
wartosciowa. Sens arteterapii, ktora si¢ zajmuje, jest wyjasniony dobrze i jasno.
Koncentracja dziatani wokét pracy z osobami niepelnosprawnymi jest cennym
wyjdciem z przestrzeni egocentryzmdw, koniunkturalizméw, komercjalizmow, ktore
rozpowszechniajg si¢ wéréd mlodych twércdw. Taka a nie inna postawa nie wynika tylko
z cech charaktern doktorantki, ale jest dobrze uzasadniona filozoficznie i artystycznie.
Jest przemyslana, dojrzala, gleboka i konsekwentna. Takze przez to jest unikatowa,
rzadka.

W kategoriach artystycznych dobrze nalezy ocenié juz sam cykl fotograficzny, ktéry stat
sie inspiracjg i punktem wyjscia do stworzenia cyklu obrazdw, gdzie autorka nie utracita
tworczej wymowy i charakteru. Sylwetki ludzkie na wodzkach inwalidzkich, twarze w
czyste] przestrzeni wybrzmiewsaja tresciowo i jednoczesnie s estetyczne, tworza dzieto
samo w sobie.

Po zapoznaniu si¢ z przedstawiong praca w pelni popieram wniosek o nadanie mgr

Beacie Bugaj-Tomaszewskiej stopnia doktora.
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